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8 ༄༅། །གདམས་ངག་མཛོད། ས་སྩ་པད་དང་པ་ ཅ༽ ཛི བབྱརདུ་ཤིངཏགསུམ་པ་ཡོད ཡངས གས་བ ར་ག ཉས་མཛདདང ལ་སྐྱས པ་ལ་གསང་ཆེནཆྱུད་སྔ་ ཆེན་པོ་བཞི་་ 
སི་བཀའ་སྲོལ་ཆུབ་གཅི་ འབུག་པ་མཐའ ཀུས་ཁང་བྲགསདམས་ཉམས་པའོས་ འགྲུ་གཅིབ་གསུང་ ་དགའིནཕོ་ཆཱ་ ལམ་འབྲས ཆོས་སར་འདིཁོན་ཕའང་པ ཙུ་ཀ་༣༠ བཞུགས་ཀྱང་སིང་པའི་ 
ཚཱ ཉིང་ ཉིང་ཁུ་གདམས་དགའེན་ ཆའི་མཛོད་དུ་ཇི་ལར་བ ཞུགས་པའི་མཚན་ཐོ། ལྭ དང་པ་ ལམ མ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་རྔ་ 'འགྲེལ་རྐི་ལ། གསུང་དགའ་ནཔ་ ཆ་ལམ་འབྲས་ བུ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་རྡོ་བྲི 
ཆག་དང་། དའི་བསྡས་དན་མཆན་དང་བཅས་པ། ལྟབ ་ཁབོན་འདས་དབེན་མདྱ་ཀྱི་གཞུང་ཅ་བྲུ་རེབཙུན་གྲགས་པྱ་ཆལ་མཚན་གིས་མཛདཔ་ གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞི་ནདཀྲེ་བའི་ཁྲིད་ཡེག 
རུགས་མ། _ རྣམ་འགྲེལ་དོན་བསྔསཿེ གུབཏདམ་མཆན་བཅསྲ། .ཡང་ཚེ་གླབཅདམ་ དེའི་བཛཛས་དོན་མཆན་ལ་ངོར་ཆེན་གནདུ གུན་དགའ་བཟངངས་མཛདཔ་བཅས་ཚན་ཞེལ་ ལྔབ་༡༧ 
@ གསུང་ངགའིན་པ་ པཆ་ལམ་ འྲ་བས་བདངབཅས་པ ཞུང་རྡོརིའི་ཆོག་རངགི འགེལ་པ་ ལྡུབ ༤༤ ཤེས གཉིས་པ་༔ ལྨེན་བྱེད་དབང་ ལ་ དཔལ་ཧྱི་རྡ་རྔཾ འི་མངོནཔའ་རྟོགས་པ་འབྲིང་དུ་བྱབ་ ༩ཡན་ལ་གྲ་དུབ། 


ཀ༡༨༡༡༦༢༠༡༡༨༡-༣༤པས༦འ༦ས༦༨ ༦༡༦༦༩༢༩༠༤༨༦༡༧༥༩༤༥༠༨༡༢༨༧༧མཔ་མར༦༡༢༧༤༨༩༤༥༠༢༡༤ ༢༨༦༤༨༠༦༥༤༧༠༣༥༩༢༤༠༨༩༧༧༨༩༢༥༨༦ར༤༥༧༢༦༦༧༢༤༤༢༧པ༣༧༧༦༥༦ 
















པའི་མཛསྱརནདོར་ ཆེནདཀོན་མཆོག་ ལྷུན་གྲུབ་གྱིས མཛདཔ་ལེབ་༡༨ ༡༥ དཔལ་ ལྱ་ས་ོརིགཏར་ཆོག་མཆ མསྱ་དོན་ཆེགཀནམཆག༔ དྲགབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྡེབ་ ༡༨. ཧུ དཔལ་གྱི 
ཆེནམས་མཛེས་ པར་བེད་པའྱི་ནུན་ཞསྱ་བབངེདཆེན་དཀོན་མཆོག་ གཕུནྡགུང་ཊ ཤུཾས་མཛུདཔ་ ་ལྗེབ་༢༣ དཔལ་ཀྱ་ ཀྱརོཆི་མནངག་ ལུགས་ དབང་ཆོག་ལུང་དང་མནངག་གེ་སྙིང་ བབྲ་མུབམ་ གབང་གྱིཆུ་་ 
བླ་གཏེར་དབང་བཾས་མུཛདཔ་ལྡེབ་༤༡ གསུམ་པགྲོལབྱད་ཁིདྱི་ཡེ་གའི་སྐོར་ལྭ། གསུངངག་ལམ་འབྲས་བུདང་བས་པའི་སྐོར་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ངོན་ཆེནགྱིས་མཛད་པ་. འཇམ་ 
དབྱངས མལེན་བྱཾའི་ཞལ། དབཅས་ཟེབ་༢ ལམ་འབྲསབདང་བཅས་པའི་གཞུང་ཇིི་ལྭ་བབཞིནདའི་བའི་ཁིད་ཡིག་མས་དོན་ཀྱ་གསལ་ཞསྱ་བབ་དཔལ་ལྡནྲ་བམདམ་པ་བསོདནམས་ 
རྒྱལ་མཚནགྱིས་མཛདཔ་ །ལེབ་ ༤༨ མཆཐས་ ཉེ་བཤདཔ་མན་ ་གཟིདསབ་ད་འཆར་ གསྐྱ་ཧལ་མཚ ནྩ་གིས་མཛདཔ་ཝེབ་ང ༤ བརྔའ་དཾན་གསལ་བ འི་ཁིད་ཡིགབདག་ཆ ཅེན་ 
རྔོཆེའཆང་གིས་མཛདཔ་ལྡབ་ ༡༣ ལམ་འབས་བུ་དང་བཅས་པའི་བྲིད་ཡིགའ་བིངཔ་དཔལཕགམོ་གུབཔའིགསུང་ལ བདེ་གཤེགས་སྟག་ལུང་པ་ཆེནཔོས་ཇི ཟིན་བྲིས་མཛདཔ་ལྡེབ་ ༡༦ (ིནྡ་ཉེའརྒྱུད། | 


བས་པ་ལ 2 ༡ 





།འཕགས་མ་མཁབ་འགྲོ་མ་རྡོརགུཿགྱི་རྒྱང་ཀྱེ་གགོངས་པ་དག་པ་གྲསམྱཀཱི་ཁྲིད་ཡེགཆོསྒྱ་རལ་འཕགས་པས་མཛདཔ་ལཝེབ་ ༨ ཆོས་ཚན་ ༢ ཝེབྲགངས་བཛྗམས་ ༢༥༢ 
ྲ ྦ 





7 9» 135): 8032 


སྔས དགགས ཆང་རྫ མ་མྲའྭ་ཆེའྲ་ཏེ་ཡ། ཐཐ 
གུཔདེཤར་ ཤརཏངུ སྭ ཕལྱཾསྦྲགླནྨ་བ གཾ ནུ མབི་ཧར་ཏྱིས 


༄༅། གཾ གྱིས་གའིནཔོརཕས་བསཅུད་སམས གྱག་ྡ་ིགབཞསྱ བཞུགས་སོ། དུ 
ལས་འབྲས་གཞུང་ཁྲིདགཅེས་བྱསས། 





ནོག ལཝམ་འབུསབུ་དདབཅས་པའིབསནབཅོསརྡོརའི་ཚིག འའ ཕྱག་འཚལ་ཞིངབཤདཔར་དམ་བཅའ་བ། གཤུང་དོན་དངོསབསྟན་བ། གཞུད་རྫོགས་པརབསྐན་པའོ། དད་ན །བྲ་མ་དམ་པའྲི་ཞབས་ 
གདག འམ་འབས་གསུངམདོ་བིབའ་བྱ། ༈ གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་ལགཉིས། རྒྱས་འདིགསུམ་དང་། བྲད་བབྲིད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ ལ་གསུམ། རྒྱས་འབྲིད་གསུམ ལྷན་ིག་ཏུ་བསྙན་པ་ཐམསཅད་ཀྱི་འབྲས་བུསབསྟཊ་པ། 
ཞུངབསྔ་ ་བའོ། དང་པའ ༢་ཤསུས། འཁོཿ་འདས་ཐུནཡོང་། འ གཏ འཇིག་རྙེཀ་ལས་འདུས་པའི་ལམས། དང་པ་ལ་༠ "བདུན་ལས། སྣངབ་གསུམུདུ་བསཱཤོཔ། 

ལ་ཏི ཉིངངེ་བཛིན་ལ ལཏམས་ཀྱི་སྣངབ། བདེ་བདར་གཞགས་པ གྲི གུ་ཡིཐུད་པྱ་རནྱ་ཧིའཁོར་ལོ་ལ དག་པའི་སྣ 

སེགས་ལ་གདན་ གསུ་གུན པཱ་བཞིསྦྱརུའི་དུ 


སྣ མས་ཅན་ལ་ ཡེདས་པ་ལ་མ་དག་པའི་སང་བ། རྣལ་འྱ ནྲ 

ངབའ། ༡ ཚུདགསུམ་དུ་བཧྟཤིཔ། ཤུའ་གཞྱི་ཧྲཱ་ཆུད་ལ་འཁོར་འདས། ད་བསྭ་ཙྭ་རྨུད། ཡུས་ཐབས་རྒྱུད་''ང '༤༨༠༠༥། 

ལམ་དྱུད་དིལ་གཞུས ལ་པུ་འཞིས་བཅུན། མཏམ་བཞག་གི་དམཆིག་སེགས་བསུང།། ནྡོ་རིམཁའ་འྔོ་ སོགས་ཀྱིས་ཉམས་ཆུགངབསྐང། འདོད་ཡོནཝཱས་མཉེས་པ་ 
ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞིབ སོགཔསཞུས ་ 'སྦེབ་བ་འགགཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་གསལབས་ ་” བཞདརྒྱད། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པེ པོའབས་བུའྱིཆུད་དིའྲབས་བུའི་དབང་བ གིས 


'བྲམས་ཅད་མཁྱིན་ཏེ། 





གདམ།ཨདག་འཇོདསུཧྱའི་རྐོར། 2 








༨༦ །། ཚད་མན་ི།བཏ་པ། ཚོནམ་ཤིས་འབུས་ུགཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཞུ་ གདུམས་བགུདུག་ནུ་བའི་པི། འགལ་དདུའི་གྷནམེད་གགོས་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏད་གྱིདུག་དབུང། ཟས་གྱུདོ་ལམ། རུ་ཐིག 

ལ། ཁྱགྱརམ་བསྟན། དུད་སཡུ ལྡའ་འདངད་དང་དབད་པ་ལ་ཉམས་དངལ་ཐལ་བ ས་བདུདྲ་རྲི་བསྭན། བ།ཁའ་ བའྱི་ར་བ ཞི་དང ། འཁའ་ལྡནམས་དང་། གཞན་རྣམས་དང་ ། སྭ་ཐོག་མཐའའེ་དེགསུམ་པ་བདུའི་བ རགྱརྩ་མདུད་ 

དྲལ་བས་ལདོ།། འཇུགཔ་སེལ་བའི་ལམ་ཡིདའདག་པའྲི་རྣམ་རྟོག་བྲ་ལོམ་པས་ལབའི་དུག་དཔུང་། ནམ་ཤེས་ལས་ཡུལ་ལྔམ་སུངས་བཞབདདྱརི་བསྣེན། དགཔའི་ཆོས་ནམས་གདོདནས་སོད་པར་ཤརབས་ལ་ངོབ། 7 པྷནརྨྱད་བཞིར་བསྐུནཔ་ 

གསང་སཱགས།སྟུནཧརྒྱུད་སེགས་བཞི་མཆདཔ། ཏྟཞའབཱུལ་ལའ་བསུན་པ། ལུས་ཁུད་པན་ཅན་ལརེནནས། དངོམ་པོའི་མཐའཏེན་འབྲེལ་བར་འབུངབ་གཞན་དབད་རྟེན་འབྲལ་བངྱ་ཆུབཆ་པེའི་ལམ། ཆོསུ་ཐམས་ཅད་རྟེནཉང་འབྲེལ་ 

བྲརའབུང་བ་ལྱརུསཀ་ཚད་ཡ། གུནགཞིམཤིས་ད བ་བ རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་བད་འབྱུང་བལྡས ལ་ཐམས་ཅད སུ གས་པའོ ` ཨུཔའྱི་བྲི་ཐག་བསན་པའོ། ཐྲབས་ཀྱི་ཡུག མུ བའྱི་ཚྣལ་ཁོར་ 
ཞྭ 


པའི་ལམ་གྱི་བརཅད་ནི།_དད་བ་བརྟན་པཾ། སུངབའི་འཁོདལོ། ཝཱགས་ཟློས།  སྔགས་མདུད། ཆོསརྣམསསམས་ཉིད་སྣང་བ། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ། གྲཟུགས་བརྟན་ཡིན་ཕིན། དཁེནཉ་མཆོའི་ 


ོམ་ 





དང་མཐྲལ་བས་བསུང་། ཤིསུའབལ་ཡིིའི་བདུད་ལམ་གཉིས་ལྷུ་གབབྱརདབསུརབའོ། ཞངའམ་སོགས་བཅུ་དང་བརྡ་མཤེསན་འོད། ཤེས་བས་བསུད། ཤིབ་དང་། ཕྒྲིཾབ་པ། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསུང། ༈ གཏིས་པ་འདིགཏེཊཔའི་ལམ་ལ་ 
ཌྷ ༥དུན་ལས། དངཔཾ་ཉིང་འཛིན་རྱིཆུམདོང་བསྙན་པ་ལའཕདུན་ཕྱདངཔོ་རྒྱུ་ཤན་པ། ཚོགཾས་ལུམནས། ཐམལ་པའིཡུསདག་ཡིད་དདྲབལ་བའི་འབས་བུསགཞི་ཐོ་ནོན། ༈ གཉིས་བརི་རུ་ཁམས་འདུ་ལགན། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་ཆྱིས། ཕོོགས་མེ་ 
_ བྷ རྣམས་དད།  ཀ གསུས་པཏཱ་སེམས་གནས་ཡུགས། ; རྒུང་སེམས་བདག་བུ གྱིསརྣབསུནས། ༈ བཞི་པྱ་བདྱ་འོགས་ལྟ་བསྟནཔ། བྱང་ཆུབཀྱིསོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོབདུན་ལཱཡའམ་བསྒྲད་ན། ` གཱོམ་པམི་འཚོར་ 
༤ འ་ཛུ་འཕུལྱི་རྐང་པ་བཞི། ལུསྱུཾ་རུདཡཾ་ཨ། མ་ནིང་གཆུད་། བོད་རལ་ཡེ་ཤེས་ཤི་མེ་འབརབས་ཁམས་འདུས་པ་དདཔོ་ལ། རུུདཔ་ལགཆ་ཉནྲ་གིས་སྲེ་ར། སེམས་གནས། ཏྲུ་རི། ཙཱ་ནུང་གི་ཟུག་འབྱུང་། རྩ་སཱ་ཚོགས་མདུད་སོགཿ 





¦ གཞི་རྟ་བའི་རླུང་སོགས་བཅུ། ནིནཔའི་པྱ་ཐག་བཅུན་ཡིས། ཡན་ལགག་ རྣུང་ཾམ་གྱཾ་སནད་དུ་འགགས། ཐྡཾག་ལེ་ཡདདུ་ཁ་འབུ། རེནམཏམ་དུ་འགྲེ། ༈ ལ་བདེ་ལསྭ་སེས་པའིཉིངང་འཛིན་མདོརབསུད་པ། དེ་ལ་བརྟེནནས་སམས་ནང་དུགན 
རྣམ་ཤེས་ཝྭ་འདུས། ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ། ཡེ སྦ འྭསྭ་ཝཱགྷ་ ད། ༈ ནུགཔ་བཝུས་ཏེ་བསྟནཔ། བཀས་པ ་ཆ་འཚེརབ འིམཐོང་སྣད་རྨེ་ལམཉམས་གསུམ་གསུམ ནེ་རྣམརྟོག་སྔེན་དུ་སོད་བྲ་ལྟར་ཁམས གསུམཀུནཏུ་སྐད་དོ། ༈ བྱན་ 
པ་ལམཁིད་ལུགས་གསུམ་བསྟན་པའོ། གཆུ་ལ་ཐི་མན་ལཱཾགརྒྱུ། ཆུ་མ་ལ་ཐེམནདུ་བ། ལེ་ཆུང་ལ་ཐིམན་གྲཾནབུནྱེར། ཆུད་རྣམ་པར་ཞེས་པ་ལ་ཐིམན་མདམེ་འབདབ། རྣམཔར་ཤེས་པའོདགསལ་ལ་ཐིམནནམམཁའ་སྤིན་མེད་པ་ལཱབུ། སྦ་རུ་མླེ་རདུང་དང་ 


༄༅༅། །ཆུངསེམསམཉམ་པར་འདུས་རྐ། ཁམས གསུམ་ཤུནཊམེལྟབུངལྣུངང། ཆུ་ཆུད་དང་ཨྤུ་ཡུས་གྲང་། ཆླུང་གི་རྲུད་འདུ་འཕྲོ་དད་། རཔའཕུན། 'འབུང་། འབྱུད་བཞིའི་རྤུད་མཉམརྒྱུ་དང་གྷ་མེ་སྣ ཚོགས་ཀྱིས་གར་ , 
༦ ལཆོད། _ འབྱུད་བཞིའི་རླུང་ལཱ་ཚོགས་དང་། དྲི རོ ནམ་ལཁའ་དང་མཉམ པདང སུས་ཐད། བདུད་རི་ལ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས སུ་སོགས།  སླཾ་དང་ཉིམ། གཡུར བྲག ཙ་ཝཱནརྣོམས་སུ་ཤྲིག་ཕྲན་དང་སྐརམ། རྩའཛིན་སོགས ཨཱ" 
ཤྷཾ། ཤིང་སྲོངསོགས། ཇགས་སྡང་རྣམ་པ་ཝདང་། ༡མསང་། མུངན། འདཱེ་ཡི་རྩ། མཆིལམའི་ཅནུགཡལ་དང་མཆིམ། བངདངཔ་ཆགསཔའིཕླིགདགགི་ཡིགེརནངསམས་མུུམ་པརའྭབསནུ། འགས་དུག་གེ་གན། ཝགས། དེནབིད་བྲ་མེལམ་་ པུ 

ཉམས་ལ བདཁནས གསུམ་ཡུནཏུ་སང་ངྲོ། ཨིལས་བསམ་གཏ སུགསཀྱཏིཔདེའཛིན སམ ཡསྱ་ཙིམཁའམ་ལས་ཡད་དག་པའཐྲི ནཁམས་གསུམནལམ་བའ། ཡུམ ཆེནམོ་ཤེས་རའྲ་ཀྱི་ཕ་ ལརུ་ ལྱིནཿ། སྤོཀཀ་ཕྲབད་དུ་ཐི་མརྒཚོས་སྙ་ ཅམན་སུ་ ྱོང་ཞིང་ ” ¦ 
ཌཱ གཅུངའཱ ཞྭགྲོལ། ཚྲུ་ལས་གསལ་ ཞིང་ཡངས ལ་དང་ཐུང་ག ཤོས་ནས་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དིམ་ མད གནས ་འུས་པ་བར་པ། རྩུང་པ་ལག་ཆ་བྲ ཐསྱ་་དྲལ། ཤིག ལེའི་ཟུག་དངམཐོང་སྣང་བརྟནཏོ། ལྟ ;: *: ངོ 
།ཐོརབནཔ། མདན ་སེགས་སྭུ་སིནགོ་སོགས། དྲིལ་ཉན་གྱི ས། ལྷའིཡིག་རྣམ་ ་པད་དག བཁཞིན་སིདཔའིཙེ་མོམནཆདཏིང་ངེ་འཛིནྱའི ༡མས་སུའཐུདབ་སྙམྱད་པ། བཱ ཤདཀྱི་མཾ །ལདབ་མཆནང་། ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་། ཱ 
ཀ དེདོགས་དདྲབལ་བའི་ལམབ། ནའི སྒེམ་པ་ལི་འཆོར་བའི་ྱི་རྟེན་འབྲེལརུ རུང་ལག་ང སྐགསགསུམ་གསུམ་་་་་ནེནང་གི་མཁའ་འགྲོ2 ཝ་དེབཞིན་གཤེགས་པའིསྐུ་ལྔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ འིཏེན་འབེལ་མཛོད་པས། དངོསྤ་གབྲན་མས་རང་ལས་འབུང་ ༥ 









ྦ ཤིས རབཀྱི་ཡོགས སུ་ཆུདབའིལམ་ལ། ལེའི་བུའི་བདུད་འོངབས་ས ད་པབཞིས་བསང་། ླ ' དཱན་པཉའཔ ཞག་གི་ཤམ་བསན་ཡཾ། སྒོམ་པམྲིའཚོའབའིདྲན་པཉེའ་བཞག པའི ཧི ཡུལ་འགགས་པ ཞའད་ཡ་དམ3ྱིཝ་ད་གུགསྐེདཀྱི་དགོས་པབས མཞིང་། ཏིད 
ྷ དའངན་ཅམཉམཔས། ཁུམས་འདུས་པྲ་ཐམ། ཆུང་པོ་ལག་ཆྲབལ་བསརྲད་ལ། སྩེ་མཆེདངུགགིནང་དུ་ཐིག་ལེ་འས་པས། ཇེེས་ས་ད་པཾ་དུག་ཡང་དུག་པར་ཤེས། སྤུལ་སླ་འགའ་མཐོང་། ༈ དེའི་ལས་བབསནྲ ལོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ 
ཌྷ ཡམ དག་པར་སྭོད་བ་བཞིནི། སྤྲལ་སྙ་ལས་དབང་གསུམགྱི་རྡེས་ལས་བྱུད་བའིགེས་པ་བ སམ་ཞིང་། ཇེས་སོགས་པདཧན་བུ་གཉེས་མའི་ཅ་བཙོལ ཞིང་ཧཱིད་པའེ་ཨ་གུནྟར་གྱི་ས་ཚེད་དལ རྒྱ་སེགས་འག་པས་ཡིད་འཇུག་པས། བུས་ངག་ཡེད་རྡོརྗེའི་གྱིལ་གྲུད་བའ། 
4 ཐིག་ལེས་ནུང་ནྡོན་པས་རྔ་སླ་སོགས་་” "༡༡ "”ཡེབོས་པས་ཆོག་ཤས་པསོགས་ཀྱི་བདུདཅོམ་པའོ། ནང་གི་སཔསརྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམསྲདཔའི་ཚེ་མོནྲིནཅིང་། མཆྕེས་པའི་ཆོས ་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སྙོངཔཉིད་ཀྱི་བྲཐོད་པ། དབུམར་སེམས་ 
རྟོག་མེདཕོག །སེམས་འཕོས་ནབཟོད་པ། འཁརཔའི་ཚས་ལས་འདས་ཤིང་། མྱ་དན་ལསའདས་པའ་ལམ་ཆོས་ནམས་ཡོདས་སྡུ་རོགས་བསཆོསྣ་ནམས་ཀྱི་ནདནས་མཆོག་ཀོ། ༈ དའི་ལམྱི་མཇུག་སྣུདབསནོ་པའོ། དེ་ལརཏམས་ལྩོན་ 
| ཅནདད། ལྩོཿམེདདང་། ཧཱིཾཏིབས་ཀྱི་ཨནས་ཡརརུར་སེམས་སཉམ་པད་བདུསནས། ལམ་ངུ་འབུད་བམས་ངབོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དོ། ༈ གསཡུམ་པ་འཇིགེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བཞི་ལས་ དཔཔོགབམཐའ་དངཔའི་དབང་དྲུབས་པ་ལྭ་ཇུག་ ༥" 


བདཤེས་ཤིང་ཤེས་པས་རེ་ཞིདོལ་བའྲི་བློ་སེལ་ལོ། | །བདྭདད་གོལ་སྒ་ནྭསྭ་རང་གོ་ལགདད་རྙན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་སྐྱོཊ་ལོནཏན་དུབསྲ་ིང་། རིམབ་ཡིན་མིན་དུ་སྩེབས་ོདབདྱ་རལ་དུ་བཀུད། ༈ པདཔ་བཞིབུབོ། ། 











` „ ༈ _ ལམབསྙནཔ། བསྩེདཔའི་རིམཔའི་ལམ་ནས། ༈ དབངང་བསྟན་པ། ལུས་འདག་པའྲ་བེད་པབུམ་པའིདབངཐར་ཡིན། ༈ རཧས་སྐནཔའོ དེ་ལོན་ཉིདྱཀིཏྭགས་བརྡརབཏི་ཡན་ལག་བདུདནི། ཅུ་ཟིན་པཆའི་ཕྲོབངབཞི། གཙོ་མོ་གསུམ་སྟེ། ལུསཀྱི་་ )£ 
༨ཉལཁཁརམཛོ་ནས་ཉོགསཔའིའཐོལགྱ་ད། སུལ་སུའི་ཞདཁམས་བྲ་སུལ་ཞིངཏན། ླ འདོབར་འྱགེད། སཿབྱུར་འཆད། ཏིངངེ་འཛིན་མིའྲ་བ་བ་ལ་སྟོམས་པར་འྡདུགནུས། རིགསྦ་དག་གྱི་པ་ྩའཔར་མིའི་ཏིན་མཐོདན་དགའ་ཞིངག་ཡང་བ། ངོ་ 
¡ ཛལ་ཡྱུགཔྲོ། སཱཾན་མསྭནྙུཿ་སྲུབསྙན་པའི་འཁོད་འདས་དབྱེར་མདདེ༦མན་ནྟོགས། སྭིདརྡེཔྱེ། མཆིམ་ལྷུང་། གཞནྱེམསུབྦ་ཚོག་ཤེས། འདོདཡོན་སྣ་ཚྐུམཐོདཔས་ྒད་པོ། རུུལསྣ་ོ་སྐད་ཅིགམས་འྱུ་བནཔས་གི་ཞི་་འམས་མཐེངབས་སོ། ནང་མ་༥ 
“རི ཟཐདའསི་མི་མཐོང། དེཿཡན་ལྡིད་བརྟན། དྡོརའི་ཆེ་ལྷན་ཅིག་སྒེསཔའིསརིག་ལ་གནས་པ་ལྟར། ལུས་སམསདདསྤ་བོདཞིངབྱར་ལ།། རངགཞནང་མི་ཤེས། ནང་ཏཱགསྨརཔསོ་རགཅིག་འགག། ཕྱི་ཉུགས་གསང་གནུས་བྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟད་ ཙཾ 
ཤཱ" མཐུ་སྡུད མཱྲོངལམས་དངཔཔ་འོ། ༥ སྒོམ་ལས་ས་ལྔའི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ། དབངབསན་པ། ཡང་ཕྲུལ་སྐུལ་དབངཔཞིབཞི། ༈ _ རྟགས་བསྟནཔ། སྤེམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་ནས། སྤུལ་སཱུའི་ཞཾདཁམས་སྙོངལ་གླ& 
གཾ པྭ་གལ་བ་ལ་སོགས་པནུས། ཡོན་ཏན་སོགསའཕེལ། འགྲོ་ལོག་སེགསའགག །ནད་རྟགསརླུང་སོར་དུག་འགག །ཕྱི་རྭགས་གསངགནས་གྟེ་སང་ཐིག་ལེས་བཏན། ལོངས་སྩུ་འགའམཐང་། ༈ །མཇུག་མུདདོ། སྒམ་ལཡ། 


༄ ༦ ཅ 


རླི ཟླ མཐོང་ལམདངས་དཔཔ་ཟིས་མཚམས་བསནཔ། འབྲིགཉེན་ལས་འདུས་པའི་ལམ་ལ།། ༈ ཆུབཉྟནཔ །ཕོི་དེན་ཅིབ་གེལབར་བདབའིལསྲ་གེིས། ༈ འཕསྱབ་ བསྟནཔ། སྲུལ་གླའབཞིྱིས་ལྷནགབོབཔབེདཔ། 









སྭ་དཱག་པའོ། ་ གཉིས་པ་ཆུབ་མཐའཉིས་པའིདབདདྱ་བས་བའིས་བཞི་ལ་དུག།རྒྱ་བསྟན་བ ་ ཡང་ལོདས སྩུ་ལས་དབང་བཞིཞྡེ། རཿ ལམབསྙུན་པ། བདག་བྱིཞ་རྒྱིས་རྤཔས་པའི་རིན་བའིལ ལནས། ༈ འབས་བུབསྟན་པ། ངས་སྒུ་རད་བ ཞིའོགྱི 
2 ལྷུན་གྲུབ་ཐེབ་བའ་བྱེད་པ། ཀཱ དབང་བསྟན་པ། དག་འདག་པནྲ་དད་པ་གསང་བ འདབདནཐངཤན། ཏེ རགས་བསྟན་བ། དེ་ ཁོན་ཏེདྱཀྱི་ཏགས་དབད་པོཝ་དང་། དུ དྭངསམ་ལཱའི་རུད་ལ ཡདའ་བརྙཾས། ནུས་པ་ལཱྭ་དང་། ལྟ་སུང་སརྣམས་ལ་ 
4 ཐོགས་པ་མེད། བཱ་གའིཏཀྱིལ་འཁོའ་དིུགས་དྲུག་གི་ས་བོནམཐོང་། ས་བོན་དུག་ལམངའབརྟེས། སཾ མས་ཧཱམསཀྱ་སྐད་དུ་ཆེས་སྒན་ཅིད་། ཚུད ུ་དདའང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ལྟེབའ་ཡི་གའི་ཕྱི་མོ་བརྒྱད་སཱ་ལཾཀཱ་ལཾ་མྲོང་ཞས། 
¿¿ མདོ་སྡེའི་ཆས་གསུངས་བ་སན་ལགབནུ་གཏེས་ལ་ཐོགས་པམེད། བདུད་རྩི་ལྲ་དང་འོ་དྲུག་ལ་ལངས སྤྱོདནུས། !ཆཾངས་པའཾདབུངས་སུ་གྱུན་བརྣམས། ཨ་ཞེ་ལིག་འབུཅེས་སོགས་ཇུག་གིས་གསལ ལ། ས་བདུནཔ་ཡན་ཆད་འཁོར་བཞིའྱི་ནུ། ལེངས་སྐུའི་ 
£ ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་སྲུལ་བལ་སེགས་པ་ནུས། ནང་རྟགས་རླུང་སེའོ་བཅུའགགས། ་ཁཕྱུཾ་རྟུགས་མགྲིན་པཱཾན་ཐིག་ལཾས་བརྟན། ༈ སྭཀསདདོ། ཧྒོམ་ལམས་བཅུཔའོ། † 

ལུ་ཇུག ཆུབཉུན་པ།  ཡང་ཆོས་སྐུ་ལས་དབངབཞེ་འདཞྲི། ༈ ལམསབཧསྟན་པ། སམས་འདག་པ་བུད་པདྲཅིལ་ལའོར་འཁོརལའི་ཐབས་ཧྱི་ལམནས། 

ཡིདདགཔརྱེད་པ་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་ཏྲི་དབདཊྱ་ཡེན། ༈ 


ནན ༈ གསུམ་པཐུབ་མཐའགསུམ་པའ་དབདདྱུ་བས་བགཉིས་ 
དཁྲོདཉིདཀི་ཉག་བབོས་ལའི། བ་འརས་ག་ ང་ད  རསཅུ་ ཏགཔ། ཆོས་སྲུ་འདབིནཤུས་ལུན་གུབ་བོབ་པར་བེད་ད། ༡ དབངབ་ལན་པ། 
༈ རྟཀས་བསྟཊ་པ། དེཁོན་ཉདྱ་ལྷི་ཏགས་ནབསལ་ཞི། ངུང་ཆུབ་སམས་ཀྱི་ནུདཝབྱསོད་པའི་དཱམའིདམམ་ཅབ་བངཆུབ་སེམསའི་དཀིལ་འཁོན་མཐོད་ནས། 


༣ 


རྟགས་བསྟནཔ། སྲ་ 


༄༅། _ གསུམ་ཕྲེ་ཤེས་ལ་སེགས་ཀི་དབད་ཐོབ་ནས། །བདུད་ཚྲི་ཝ་ཙུ་གར་འདུབམཐོདན། གདསྱ་ཆསྣནམསགཞན་དནམཛད་བམཐོང་། སྲུལ་བ་བདེ་ཆེན་དུ་ཟིག་ལ་འདུབམཐོངན། སངསྦྱནས་ནུམས་འགོ་མིནྲ་ཙི་གནས 
པ་ ན་བྲབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ འ།ྲང་། བྷཱུ ལིབ་སྦུལ་པརབདུད་ར ་ལྔཾ་དང་དྤུད་ལ།་འདུབ མཐོད་ན། ལེངས་སྐུ་ཐིགས་ཝ་ཡུམགྱི་བླ་གཞབཞུགས ཞས། གལ་ལྡནབད་རུབ་སམས་དཔང་ནམས་ལགས ད་བྭ་སྒྲོགས པམཐོད་། ཕྱག་རྒྱམའི་དཔས་ཡའི་དངསམ་”” 
ཉཱཾ། མཐོང་ན་མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པསེད། རྩཡིགྲནམས་སུདཱ་སམའྲདོདསན་ཛུ་འཕུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། དེ་ཉིདྱས་སསན་ཝྔནྱ་གི་གནས་རྗེས་སྲུ་དད། ནད་རྟགས་དུང་སརབཅུ་གཉིས་འགག། པྱི་རྟགས་སྱི་གཙུབ་ཇྲིལ་ཐྲིག་ལེས་བརྟན། ༈ཾ མཇུག་མྡུད་དོ། 
སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་པའོ། ༈ _ །ཐུབ་མཐའབཞི་པའི་དབང་དུ་བྱསཔའིས་ཕྱེདལ་གསུམ། མདོར་གསྟན་ཤྱི་ཆྒུ་བསྟན་པ། ཡད་དབང་བཞི་བཞིམཐཕྱིན་པའི་ལམནས། མཐུར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐར་ཐུག་འདག་པད་བྱེ་བ། ༈ ༢ལ་མབསྟུན་བ། རྡོ་རྗེ་རྲ་ 
 རྣུབསྦ་ཧི་ལམནས། ཕུགྱར་ཆེན་པོམཆོགགི་དངོས་གུབ། རིགམའི་ལྕེས་བུ། པིད་པྲ་ནམ་པར་དག་པའི་ལམ། ༈ འུབ བསྟན་པ། ངོ་བོ་ཉིདྱི་སུ་རད་བཞིན་ཤིས་ལུན་གུབཐབ་པརེད་པ། ༈ དབང་བསྟན་པ། བཞི་ཞུས་ངག་་ 
ཡིད་གསུམྱ་ཀི་དབང་མཐརྱ་ཕིན། ༈ ཉྟགས་བགྐན་པ། དཔེ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འཕགསཔའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་འདག་ ་ཀརའབུས་ཐུགཏིས་ཐོབ་དཱེ། ས་ཆེནའདིནེ་དགའ་ཞིད་དདུལ་མགུ། དེ་རྣམ་བ་དྲུག་ཏུ་གཡཾས། བདུད 
 གནས་སུ་སྒྲ་གྲག །ཕྱག་རྒྱམའ་གནས་སཁམས་གསུམམཐང་། མཁའའགྲོརམས་དདནས་འདུ། ཧརིམ་ལ་སགསཔ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྱདའཆནར། ནང་ཏགས སག་རྩོལ་ཨཝ་ཇྷུ་ཏར་འཇུག ། རྟགས་གཙུག་ཏོར་པྱེད་ ཐྲག་ལེས་བརྟན། 











° གདན།ས་དགའངོདའའུ 


4 


` པ ༢ :#¦ འི. + ུ `. „༤ ༨༽ སེ ༤ ། ༨ ད ། ུ ད 

༢3 མཇུག་སྡུད་དོ། ཤ་བྱད་དང་ ཀྲ ཡ་པའ། རཿ རྒྱས་པེན་བཤད་པའ་རུ་བསྟན་པ། གཞ པ་ཡདྱ་ཧཱ་དབང་མཐའ་པུན། པཿ རྟགསྭ་པསྙན་པ། །ཀོན་ ཀ་ཏགས་འདྲ ༣ པཿ ༽ འབྲི་ཀན་པེ ཆོན་ན- 
ཀོང་ཁྱེན་ཆོས་ཀི་དབྱིངས། བྲ བགསདིསའ་འབིགས། ཝལ བའབུས་བུབསན་པའོ། འབྲསབུ་ལོངས་སྲའི་ཞིང་ཁམས་འབ་བཀྲམ ལ་སོགསབསྲུལ་བལ་སོགསརཞུས རའ ི | ཀྱི ་མྱ་་་། ག་ཡེབ་ .. ཁཾ 

_ །ལ་པ་བཀག །ར་བཤིན་ིྭ་ཐབཐོབཔརྱབད་བ། འབས་ཅུ་ཁྱ་འིན། ༈ ཉགས་བནཔ། དའེནིགསབབསའས་རུའི་ིབབཟས་མ་ལུསཔསྒྲུལབ་ལ་སོགས་ཕཞུས །ངཏགས་་ཚོབས་འཇུཉིརའགག 

@ གཙུག་ཏོནཇྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟག ༠ གཉིསཔ་ལམ་ཐམས་ཅདྲ་ཀའྲབ། བཱ སྟན་ ། ཡྱདངནང་གརྟན འ ་ཐ་ པྲམསྱ་ུས། སྣེམ ཉམས་ཧཱན་ཡོད་མད་ཤྱེད་པ་ས་བཅུ་གསུམཔའོ། ཐར།སཅདམྷེནཏོ། བུ་གསུམ་དྡོྩ་འི 

2 རན་བ་འཐགས་པ་ད་སུང་། འཛངྱརང་འཁརཆོམཞག་་དངབས་ནས་འཛནུ། ཀ གས་པས བས་ཏནཔ།༽ གཡངརགྡོར་བག་བདི། ཅུ་དམོམ་དཔའས་ཚ་་ི་ད་གད་ 

ྦ ཉོགསམད་ཏགས། །ཕཾ་ཤེས་སྣངབ་དེ་བཞེནནོ། ༈ ཕྱི་དོནགཉིས་པ་ལམཟབ་འབྲིངགསུམ་དུབསུན་པ། _ ལམ་བདྲ་ལ། དམ་ཆག་ ༠ ལུས་ ་སོརབརྟགསཔའ་འགོག་པ། ཀ གསུམ་པགཞུང་ཇོགས་པར་བསྟན་པ། ལྲམ་ 








༤ ¬ རབ (1 ་དའབ་ང་ག་པ། ! . ._ ༨ ད ་ རག་པད .ུ །ཱ ) ེ ༣ 

ཁུ འྲབསྲག་དདབཅས་པའི་གདམས་དག་དད། མནབག་དངབཅས་བཙོགསས། སྐ་མྭ་ཧི་པ། ༢དི་ལྔ་བམས་སུཔ་ཆནཔའིནའབེལ་བྱས་གཅིག་ཡོདཔལ་ས། གཙུ་བིགཉག་མ་དད། འཐེལ་ཅེན་མས་དོནམ་ཡིན། 
གདད དམའ་གགསཟིསམཆནམ་བཤདསྲ་ཤནཏ་བདབཞུགས་སོ། ༈ ཟརྡེརེ་ཚིགསྐ་རད་གིབསུསདནིབཞུ་གོས། བར་དམ་པའི་ཤབས ལ་ཡི་ཕས་ཡུག་འཇོལ་འ། ནྡོརའ་ཚིག་ང་ལདོན་གཉིས་དྲེ། བཡདཔ་བའི་། 
ཞབས་ལ་ལུག་འཚལ་ཞིངལམ་འྲུབས་བཤདཔརདམཐཅའབདུད་། གཞུདངོ། དེ་ལ་གཉིས། འམྱཧས་བསྡུས་གསུམ་དུ་བསུནབ་དད། ལམ་བབ་འབིང་གསུམ་དུབསྟན་བའོ། དདཔོ་ལ་ལམྱ་རས བ་བསནབ། བ་བཐར་ཆགས། ལམ 
དང་ལ རེ ོས་པལ། ལམ་མདོད་བསས་ཏེ ངརོར་པསཞིཊན་ཏིདགྱསམནབླ་ཐན། བྟནང་འོ། དའེདཔཔོ་ལ་གསུམ། ༽ བདས་ཐུན་མདགི་ལན་བསུན་པ། འཚོད་ལོའ་ཆམ་པའའིགཉེན་པའི་ལམ་བསྟན་པ། 
ཤྲ ་གས་་ོར།སེ་ལས་འ་ས་པའི་ལམ་བསྟན་པའོ། དདག་གི་དད་པོ་ལ་འདབཏུན། ལངབགསུམ་དུ་ མསས་ཅན་སོགས། བསྟུན་པའི་ལམ། ཧུད་གསུམ་ཏུ་བསྟན་ གཞིཧྷཱཧཱ་སོགས་ པའི་ལམ། ཚད་མ་བཞིད་བསན་ ཚནམ་བཞིས་འྲབསབ 
ཤྲ སུ་མ་ སྐད འཇུ ཉའ ་ དྲུ ཐབ .འགལ་འདུས་རྩོན་མེད་ོགས། པའི་ལམ། ལྟན་བརྒྱུད...གསང་སྔགས་ སྙན་བརྒྱུད་སོགས། བཞིརབསྟན་པའི་ལམ། རྟེན་འབྲི་ པ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལཱམྲ).. ལུས་ཁྱད་ངང་ན་འབརཞནས་སོགས། ཐབས་ཤས་ 
༧ $ ཨས་ཟྱི་ོགསཆུ་པི། ངཤིས་མུ་ཚུངཔའ་རོལའོདཔའ་ལ་མི་བདབའི་བྲབག་བསྙན་བའོ། གཉིས་པ་འཁོརལ་འཆམ་པལ་བྱདན། ཏིང་འཛིན ཚོགས་འནནསཐགོས། བའྱི གས་ས 





11 གད་མད།དགམཇྲོན། 








ཞསྤ་ཆས་པར་བསྟན་པ། རེ་དོགས་དྲ་བལ་བའེ་ལམ་བས ནུང [ ..སྒོམ་པམི་འཆོངད་སེགས། སད་པ་བཞི་རྭ ཤེས་རབ་སོགས་ བསྟ་ནཔ། དྲན་པ ཉེན་ སྒོམ་པ་མིའཆོརབ་སོགས། བཞག་གི་ལམབ སྙནཔ། དེའ་འབསབླ སྒོམ་པ་ མི་འཆོརཐའི ། 
„ ཡང་དག་སྤངབ་སཾགས། བསྙནཔ། མཇུགབསྡས་.:དྷི་ལརལམ་དྲུའྱབངབ་སགས། བསྟནཔའོ། གསུམ་པ 'འབོརཔོ་བར།རབལ་བཞེ། རྒྱ་བསྟུན་པ .རཅ་བའིཨྱྱེས་སྱན། ཏོགས་བྷསུནཔ། འབྲབཐུ་བསྙན་བ། མཇུག་སྡུད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
པཾ ལསྦྱ་ཧས་བཅོས་བཙོབྒྱར་དྱཀིས་བྲསས་ས། ལམ་འངཔོ་ལདོནྭལ་དང་། བླསས་པ་ལ་དེན་གསུམཞིེ། འདིར་སྲ་བེསས། ལམ་བཟབ་མླབ་མའེལས། འབྲེང་དམཆོག་གི་ལམ། ཐ་མ ས་ས་ ར་བཏགས་པའི་འགོག་པའེ་ཏེནའཕྲེལ་ཝའ། ལམ་དེས། 

༼བླ་མམའི་ཡས་བུནི་བྱགསུམ་ྡོརའཛེན་པརེན་འབེལ་ཐིགས་བྭ་བར་ཡང་། ཐསས་ཅད་མེན་ཏེསོགསས། སྭ་སཱས་མྲིད། ༈ གསྒུམངཤའིནཔོ་ཆེའྱ་ནམ་འགྲེལ་དོནོབ་མས་ཚོགས་བཅད་མབའཞྲགས་སོ། །ཁདདནམཚེདཔཇོད། ནམེ་གུ་རབླི་རོཔ། དམ ་ 
༦ བཅའ་ལུས་འཐོས་པ། །རེ་བྱུནནེན་ཆེནདམ་པའི་གསུང་གང་ཞིག །མུནབལྭ་ཟཱ་ཤརའོད་ཟེརགང་ཞི་གགིས། །བདགྟ་ལའླིབ་ཡྲི་མུནཔྲ་བལྱ་གུར་ནས། །རང་གི་སེམས་ལ་སྣབྲ་ཟད་ཐོབ། ་ཨ་སེངྦ་ །གྲོགས་མཆོག་དམ་པ་ཐེས་བསྐྱ་ཧུད་སངས་ཤིང།ི །ཐང་ ་ 
 ཆརྒབས་ཆེདདུ་སླབ་པའི་ག་བགོས་ནས། །དམ་པའྱི་སཱནྲ་སར་ལུང་ནོས་དམ་བཅས་པ །ཨི་མཆོག ཁྱེདཀྱི་བཀའ་སྩལ་ལྕེ་བརའགྱུར། །ཐམས་ཧད་མ ཁྱེན་པའི་བཀའ་ནྱི་རྭ་མཚོ་བཞིན། །ཟབ་ཅིངགཏིང་དཔག་དཀའལ་ཐུགཔ་མེད། །དྲེ་ཛོའི་ཐེག་པདགོངག་པ་དུ་མ་ཡིས། 
གསུངས་ཤེངརྡོཇོའིཚིགགིསྱ་ཆས་བཏབ་པ། །ལངབསྟན་གྱུརཔྲ་ཀླུ་གབ་ལ་སོགསསམ། །མཁའའྲགོསྱ་བིནྡ་ནབས་བླིརཔ་ལ་སོགས། །གྲབ་ཐོབ་ནམསྱའི་གདྭམ་ངག་ལ་བརེནནས། སའཇསེབོས་བཀའནམས་ཊགོས་པ༣ཝྱ། །དོན་ཡིག་བླིན 












༩༧ བླག ལུ ་གོས་པའི། །ལམ་ཨྱི་གསུང་ངག་ཁྱེད་ཀྱི་བུགས་ལ་མདའ། འདྲིན་མི་འགོག་བ་ཡི་ལིབ། །རང་དོ་ལསྱ་བང་འདི་མ་ཡིག་རབཀོད། གཞུདདོན འཁོབ་འདྱ་ཐུན་ཚོངགི་ལམ་ཝ། སྣབབ་གསི། 
པ་ གྱིས་ལམགྱི་གཞི་བཅས་ཏེ། _ །༡མས ལུསརྒྱིགསུམ་དག་གིས་ཤེས། ནར གྱིས འཛན སབཅད། བཀ གང་ན །འདུ་ལགས་གསུམ་དང་ལོགམ་མདའདག ྦ 
ཕླ།གིས།། །རྣམ་པངཕྱེབས་སཱོ་སྙུར་བྲལ་བརམཛོད། །སེམས་འཤོ་གནས་ལུགས་རྣམ་གསུམརྟོགས་པ་ཡིས། །ིདངེ་འཛིནགི་ྱརཱ་རོགས་པརྲབ། །རང་ལུས་དག་ལ་ཉམསི་གསུམསྩེས་པ་ཡིས། །གང་ཡང་ཉེང་ངེ་འཛིནཏྟུམཁྱེན་པརམཛོད། །དྡོདགསུམ་འ།‡ 
ཡིན་ཨིན་ཧཱེ་བལེསུ། །གད་ཡང་བྱུང་རྱལ་དགུ་ཏུ་བཏད་བཟུམཛོད། །དེདདཔོན་ལྟ་བུའི་བིད་ལུགསྣ་ནམ་གསུམ་གྱེས། །ཏོ་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་བྲེབག་ཏོགས་པར་མཛོད། །འདུས་པ་གསུམ་ལ་དཔེ་གསུམ་སྩ་རབ་ཡིས། །ལམྱཡི་སཱཚས་ཐེ་ཚོམ་ 
' པར་མཛོད། །རྟེན་འབྲེལརྣམགསུམརང་ལ་འཛེམས་པ་ཡིས། _ །ནྱུ་རྱེན་གཞནམད་ངེ་དོགསབྲལ་བར་མཛོད། །གེགས་སལལས་སུངབ་སུམཅུ། །ཐྦབས་དད་ཤིས་རབཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྲོར།  །གཉིས་ལ་བདཆད་འཇུག་སྟེ་གཅིག་ལསིན། །སྲུང་བ་ 
དྷ ཉུད་བྱཧདབྱུ་དུག་དགྲ་ཏྲུ་ནཱ། །ཐབས་ལདདཔ་ལ་སོགས་ནམ་བ་བཅུད། །ཤེས་རབ་སད་པྲ་རམ་པ་བཞི་ཡིས་བསུང་། །ནང་གི་བཏུད་ལ་དབངབཞིའི་བརྡ་ཡིསླ་ཐོག །གཉིས་པ་ཐུན་ཡོང་སྱུང་བཅུ་བཞི་ལྟེ། _ །དངཔོ་ལསལ་འཇུཤ།དང་ཞུགཿ 
= ཁ་དད། །སེམས་ཟིནཅུད་ཟདབརན་དང་ཆེའབཤ་པའི། །བཅཆདརིས་གིས་སལ་བར་ཤེས་པརྱ་བ། །མན་པག་བདུནརུ། རྩ་ཡི་ཐུག་ལ་ལ་དོར་ཞིགེ་ཏུ་གཅེས། རླང་གི་ཟུགས་ལ་རྔན་དགྱབྱིན་ཏེ་ཟློག [རླུང་རེངས་དཀ་ལ་དེའ་བནི་རྤབས་དང་། ཀྱ 
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ངཱ ༨ 
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བདེབ་བསོམ་ད་ནམ་པ་གཟུམ་དུགསུངས། གདུམས་ངག་ཟུག་ ཀྭ་སྒོམ་གཉིས་ལ་དག་དྭབང་དད་རི་བསན། །ལདོར་མནངག་དུག་ཏུ་ཤེས་པརྡས། བལའོ་ལོབཞིའི་གེགས་སེལ། ཐོག་ལེ་འབའ་དདགཡོ་དངབྷཏནབདང་། །རྣམ་གསུམ། 
དག་གིས་དདེ་གྭདམཆོག་ཉུ་ལུུ་འ །འབརབའེ་ཚེནཐིག་ལའི་ཟུག་ལུང་སྟེ། །ཁ་སྦོནདག་ལ་བརྟན་པར་གྱུརཔ་དུང་། །དུད་འགྲོའི་འགྱུརབ་ཞི་ལེསབཟློག་པ་ཡིས། །ལུསལ་ཐིག་ལེག་ཡོབ་མེད་པདབྱ། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབཅིང་བརྟན་བའ་ྱབའིཏྲིན། 
=± ཅ་་ (འེ ་(ཤཾ་ཿ ༨ ༧ ༡༤༡ ` ༢༩༣ གིའི ྲི་དང་པི། སཔ - །བྤ་རངསོང་ལར་ངག་ ༥ 7 7/ˆ ༈ ༥ "༢ ༡༥༽ ༥ .¬ ། སཔ ཡིས་ ༄༅། ཏུ . ་ ཏུད ༼ོ ༨ 
, £ ཁུསྨ་ལགཏྷུད་ཤིང་ལའོཿ་ལོ་བྲསེདབ་དང། །ཡན་ལགཔཞེ་ལ་རུང་ག་ཞགས་པ་འཐད། །པནུད་ཧཱོུད་ལམ་དག་གས་བཏན་པར་འགུར། །ཏམས་འནབསུས་ཏེ་གཉུན་པ། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྷ་བྱིར་པ་ཡི་གཞུང། །དབངབཞིའི་ལམ་ལ་ལྭ 
, ཛྷ ཐྲུབ་བརྒྱད་ཀྱས་བརྲུ་བ། ® །ཡུནརྣམས་ཡོན་ཏནདཀ་ཧུབསྤདབ་དང་། །བརཆད་དངོས་གྲུབ་དག་ཏུ་བསྲངབར་ཙིས། །གེས་སེལ་བསུས་ཏེབརྟུན་པ། །གང་ཡང་ཉམས་ཅྱི་སྣངབའ་མཁྱིནབགྱིས་ན། །བདུད་དང་གོལས་འང་གྲོལ་དག་ཏུ་འགྱུར།། 
3 





ལེ 


༦ ྐ ཐས པེ ལོ ¦ི ཛ( ༨༩༡༠ ཁ༽ ༨ ༤ 

སུབ་མཐའརྟོགས་བུན་གདམས་པ། །པཆོམམད་པད་བཅན་པ་ཆེད་མཛདན། །གྲུབ་མཐའརྙཾགས་པའ་འགླུའའམ་མཆོག་ཁྱད། །མཇུཀ་དོན། རྒྱསཔའམ་བཀོལ་བའི་རྒྱམཚོན། །བདག་ལྟ་འདུ་བའི་ནད་ཞུགསརྒས། །སྦུབ་ལ་དད་ཀྱང་ལྒོད་པར་འགྱུར། 
| ཟྗེ་བཅུནཔླི་བ་ལི་གཞུང་། །ཡི་གེར་གཀོདཔ་དགྲ་ཀངནད། །དདགི་སེཡས་ལ་སྣདབཙམ། །བཀོད་ནདམ་པའི་བཀའ་ལས་འདས། །ཐོགས་ཀི་བཀའ་སུལ་བཅག་གུར་ཏང་། །མ་ཁའ་ཐོས་དཔང་མཛོདབཟདབརགསལ། ཇེ 
རྣལ་འབྱར་གྱི་བང་ཕྱུག་ཆནཔོ་དཔལ་ལྡནས་སྩཔ་ཆེནཔོ་ལ། །མདོ་སཱདཉྱི་དགེ་གྲེདབྱང་ཆུབསེམས་དབའཆེན་པོ་ཨ་སེངགིས་ཞུས་ཏེ་དོནབསུས་པ་འདི་མཛད་དོ། སྭ་མཱསྙ་མེ་གྲི...འད་ལ་སུ་ཡུངཔཤུན་སྤོན་དང་། གུན་མཁྱན་བསོདཏམས་སངྒེ་སོགས་ཝེ 


རོ ༢༩༽༡༣༡༩༡༣། ༡༣༠༦ ༡།85༦༡༡༥-༨@423828ཿཿྐཛྕྔཕ€@༦མ0525‰52 ༩༥༤༩) རྨ ཾྨ 







༄༅། ཧྱིའིའཐེལ་ཕམང་དབབུགས། ༈ 
, ༠༠ །མུཐུ་དྭབས་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལཀེ །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་བསྩད་དུ་གསོལ། །གང་ཞིག་ལེགས་བརརྟོགསནས་སངསརྒྱས་མཆོག །རྡརྲཾ་འཆང་གི་ཐུགསདང་མཚུདསུ་གྲུདཔའི། །འཁོད་འདས་དབྱེརམདཆག་དོན་བསྡུས་པ་འདི། །གཞནལ་།ངློ་ 


ལྟབའཁོརའདསདའེད་མེདཀྱི་གཞུང་དིནཆེན་ལྣངབའི་རྩ་ཝབཞུགས་ས། ཞའོཅུ་རུ་ཧྭཧཱ་ཡ། །ཐོགམཧྲ་ལའི་ཞབས་ལ་ཡག་འཚཾ་ལནས། །དོ་རེ་འཆདལ་གཏིས་པའི་ཚིག་གིས་བདུད། ། ། 







ཧཱཾ བཅ་བའབསས་བསྲ་བརླ་བ། པི རང་བཞིན་གསལ དད་སྙོད་པ་ཐུདའཇུག་ལས། །ཉོནསྲངས་རླུད་དང་ཡེ་གརྔ་དདབམས། _།ནད་གདོན་རགས་པའེ་ེའང་གསུམ་གསུམསྭ།ཉི་ཐུཝྫ་བདུནཀྙུ་ཡེ་ཝན་སྐྱེས་ཡེན། །དེ་ལྟན་ཝྤུན་གྲུབ་ལགས་པར་རོགས་གྱུ་ནས། རྔ 
@„ _ འཁོནཕདསརྒུ་འབུས་མཚན་ཉིད་ཤེས་འཱགྲུ་བཞིང་། །ཕྲི་རྭངརྟེན་འབེལ་ཀུནཀྱངལེ་གསརྟོགསནས། །ནདགདོནམ་ལུས་ཚ་གཉོད་བྱེད་པར་འགྱུར། །ནྨིནདྱེད་སྔོན་ཏུསོངོནས་སྒྲབ་བའི་ལམ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དད་ཡེ་ཤེསརྣམ་གསུམ་ལ།, །རངབ་ཞིན་གསུམ་སྟ 
- ༽དགའེརེ་ལའང་། །གསུམ་ཧུ་དབིབ་ལམྦྱ་གི་ལན་སྱེས་ཡིན། །གསལབ་སྲུལ་སྐུ་སྣོང་པཆོས་ཁྱི་སྲུ། །ཐུང་འཇུག་ལོངས་སྦྱོདརྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིནཏེ། །རེའི་འདྡ་རམ་གསུམ་ཞུན་གུབ་གནས་འགྱུརདུ། །བཅེབ་འདིནི་འས་བུའ་ཉན་ཡེས་ཡིན། །ཏམསསུ་ 
„ཌྷ ཐ༨༤) ཤཱད་གསུམ་ཞེསབྱ་བ། །སམས་དང་སུ་མ་རད་བཞིན་མདཔ་དེ། །རྩཿཅུ་ར་གཉིས་ར་བཅན་དཔེ་ཡེས་ཏི། །ཞུན་ལ་སྤོརབ་དངོས་གཞེ་རྗེས་ཀྱིས་སོ། །སེཾམས་ལ་གཏེད་དང་ནད་གདོན་ཛྲས་ཀྱིས་བསླད། །མིག་ཡོལ་བབ་ཡི་མགྭལཡུརྒྱད་འཁོད་བ། ! ཏི 


=ཾ། །གཉེས་པ་སྤུམ་སྨིགརྒྱ་ཆུ་ཟླ་གློག ` །འབྲོགཔདྲི་བའི་གྲོང་ཁྱེརགྤིནདང་གཞྭའ། །གསུམཔགཏིསཀྱི་རྟེན་སོ་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །ཁ་ཏོན་མརར་མེ་ལོང་རྒྱ་དང་ནི། མ་ཤེལ་སབོན་སྐྱུར་དདབྲག་ཆ་སྟེ། །གསུམ་པའི་གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་”་ 







།གསུམཔའི་ཕེ་ཤེས་གསདབའི་སྟོམས་འདུག་དང་། །འདས་སྩོད་རླབས་དང་དཀིལ་འཁར་འཁོན་ལེ་ འོ། རྒྱས་་། ཝཾ 
།མུས་དང་་ ་སཾམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚད་ཚུལ་ལོ། །བས་ལ ཡཱིན་བྱེད་དབང་དད་ཉམས མྱོང་ཧེ | །དང་དཀྱིལ འཁོན 
།ཁ་དོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུན་ཡན་ལག་བཅས། །རེ་ཕེའད་འཁོརའདས།དངྱེན་མེད་ 
ཅིང་། །ཏོགས་པ་དཔ་ཡི་ཡྭེ། ེས་ངོ་སྤོད་བྱ། བསྟད་རྫོགས་་ 
།ལམཀྱི་ཉམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་*” 


གཞོོིུ་དགོད་དང་ལྷུགསབའི་ྡི་ལམདང་། །གནད་ལ་འུགདད་དང་པོ་འིབདེབ་དང། 
།ཕན་ནུན་ཧུདད་འབུག་བུ་རྒྱུས་ 

འབིཉམས་ལ་དྷན། ་གཏམང། 
།དན་ལུན་གྲུབ་གཞས་འཁུནཡི་འགའ ཏེ 


།རཾདངབརྟེནཚུལཧྒུ་དང་རྩབ་དང་། །འབྲེའཚུལ་སྣངབ་གསུམ་པོ་དྲན་པ་ཡེས། 


པལོ་ཡོ། 
དད་། བ་ད ཱ ཡུས་དང་་་ས 
དབད་དང་དབང་ཛས་སེགས། །དེརའང་གདན་གསུམ་འཁོབའདས་དྲབ་མད་དུ། །དཔལ་ལྡནབམའི་ཞལ་ལསྲ་བདབརྱབ། །བསྩེད་པ་སྔོན་འགྲོ་ཏེན་དངབསྐྱད་ཆོག་དད། 
།འབྲསབུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤཾསུ་འབརྫོགས་པག ` །ཁན་ཚྲ་འྲ་ཏད 
།དམ་མད་པའེ་བླྭ་ཡིས་དཔྱད་པརབྱ། 
ན་ཏན་ཚོགསནི་གནས་འགྱུར་ཡེན། 
།འགྭ་ཀུན་ཧཾརུཀ་དཔལ་བྲབ་པར་ཤོག །ཐོསན་ལཱ་ཡི་དབྱསས་ལྟད་ ། 


༢ །མ་ར་ཀུན་གཞིའི་པང་བཞིནང 
[ཧཱཾ དབཞིནདུ། །རེགས་པ་བཅེ་བའི་བསམབས་བཤདཔ་ྱབ། །རྫོགསཔ་ཡུས་དངཔག་ཡིད་འཁོརབ་ལས། 
ཌ ཤུ།མོང་ཚཾསདུགྲ་དནྱབ་ཞིང་། གས་པ དནུས་གད་དུ་འབ འདོདན། །དམ་ཚོག་བརྡ་སཾགས་ལ་ཡང་ལེགས་སྩུ་དཏེ། 
གཅིག་ཏུ་བསུབ། །འདུས་བུའི་ཉམསྦ་ཝཱ་བམཛོག་ཆུའུན། །ཆོས་ཉུན་ཚདམ་བཤིཡས་གཏལ་དབབས། །བཞིན་རུབ་བསམན་ཚུན་ཆུབ་སེ། །མཐའ་ཡས་ཡེ 
འདྲིནི་འབསབུའི་འཁོར་འདས་དབེད་མེད་ཡིན། །ཐོག་མརྦབ་མ་དམ་པསབསྭན་བ་ཡིན། །ལྟབ་འཁོར་འདས་དབེདམདབསྡུས་ཡལས། །ཐྱུདབའ་དགབ་ི་མདམཐའ་ཡས་དས། 


༥ 


༄༅། ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །བསམ་བསྐྱསངན་བ།ུདྱ་རི་ལཱར་ཆིམ་ལ། །བསྒཾམན་འཆིམད་དཅུད་ལན་ཐོབ་འགུརབའི། ཡེ་གསུམ་ལྡན་པ་འདྲིནི་ཁོདལ་ཕིན། །ཡོན་ཏན་འབྲུང་གནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྙནུ། །ཆོ་། 
༠ སྟག་སྤལ་པོའི་ཡནངའི་སཛཝཱ་ལ། _ །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲགས་པརྒྱལམཚན་ྱིས། རྒྱུདུནསྙིངཔོ་འན་ཆེན་སཱང་བ་བགྱིས། འགས ཡ་ག ལྷནཔ་འདྲིའ་འོདལ་ཐིན། །ཡོན་ཏུན་བབུངགནས་དཔལ་ལྡནས་སྐུན། ། 
_ ཧོད སཱརབའོ། །རྫོགས་སཾ།། _ ་ཧཾ _ གསུང་དགདིན་པོཆ་ལམ་འབྲས་བུདངབཅས་པའྲི་ཞིད་ཡིག་གཞུང་དེ་„.ཇོ་ལྷགསམའང་ཟེབ། ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲིབྲ་བཞུགས་སོ། །རྡེ་འཛུབླ་མཐུགསརྗེ་ཆེན་པོདང་ལྡན་པརྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་བྱུག་འཇལ་ཞིང་སྩབས་སུ་ 
£ མཆིའོ། །སློབེམ་དདཔ་ད་ལྡན་པབླལས་ཇི་སྐུད་སྨས་པཏནཔ་ཤི།ལྭ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཤིངྒྱམཔའིཁྲིདགུང་ི་ལ་བ་བཞིནུ་དགྲི་བརའདོདན། བྲོགཡར་སྣངབ་གསུམ་ཁྱིས་དཀེ། དེནས་གཞུད་ཐམ་སཿརྒུད་གསུམ་དུ་འུ་བ་ཡཞཔས་རུད་གསུལ་ཚྱ་ས་ | 
དདེལ་སྣང་བ་གསུམགྱེས་དཀྲེབཞེ། མ་དག་པའ་སྣང་བ། ཉམསཀྱ་པཱང་བ་།  དག་པའ་སྣང་བ་གསུམ་ཀྱེས་དཀྲེ། མ་དག་པའི་སྣངབས་དཀྲི་བ་ལ་གསུམ། སམས་ཅན་ལ་ཞེས པེས་གེམས་ཅནྭ་ཀི་ཁམས་ལ་བརྟགས་པས་འཁོརབའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས 
4 པས་དེ་བསྒོམ། ཏོན་མོངས་པའི་སྣངབཞེས་འཏཏྟནོ་མོངས་བ་དེསངན་སོང་བརྒྱེད་ལ། དེ་ལས་བླུངབ་དལའབྱོར་རྟེདཔད་དཀའབ་བསྒོམ། མདུག་པའི་སྣང་བཞེས་པས་འཁྲུལ་སྣང་དང་ལས་འབྱུང་བསུན་ལས་རྒུ་འབུས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བཞྐེམ། 
དང་ཕོལ་གསུམ། འཁོདབ་ལ་སྡུག་བསྲལགྱི་སུག་བསྔྣལ། འགྲུརབའེ་སྡུག་བསྔལ་བདུ་བྱེད་ཀྱི་རུག་བསྔལ་གསུམ་བསྒོམ། དང་པོ་ཐན་སང་གསུམ་གྱི་ཕུག་བསྲལབསམ་པར་བྱ་པགྭཾ།  སེམསཅན་དམྱལ་བ་ལ་ཕྲ། ད་བའི་དྭམལ་བ་བྱཧད་ ༤ 


དྡོ 


ཐ་ 


ས་པརིནཆེན་ལྣང་བཞེས་བྱབ། ཤཱཀྱའིདགེབཞན་རྡ་འཛོན་པ་གྲགས་པརྒྱལ་མཛན་གྱིས་ 7 


ོ 


ཆ་པའི་ དམྱལ་བ བརྒྱད། 7 ཧི་ཆོབ་དངཞེའོ་འི་སུག་བསུལན ལསབསམངབ ལ། དེར་ལཱེ་བའི་ཐབས །སདྦྱ་ངེས ཞག གྲངྨིརིགས་སུབསྒོམ ཡོ། །དཞསའ་ བའི་ཕྲུགབསྦལ བསམཧེ། ཱིདཐུན་མོངད་འགུན་བའི་ཕྱུག་བ བསལ པབསམ་བདོད། 
ཟེ གྲེག ཉུཡའའྱ རདའི་ཕྲུག་བསྲལ་བསམ་པའོོ། ༽། དང་པོ ནེལ ར་ ཡི་དབངཔོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེས ཧུ་སླེས ཀྱད་མྲ ལཾ་ཕན་ཏེ་མུ འདསེམད། ཅད བར་སྤྲི་ཕའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད། ད་ལ་བ ུདབའྱི་རཱལ་པོད པའ རྲ་ལཱ་སྱ་ཀངམི་ཕྲན་ ཏྲེ་མདྲ་བན་ དུ་ཡངཔཱ། ཉིམདང་ཟླ ཟླབད་་ 
.ཤ གྩེས་ཀྱང་མི་ ཤྭན་ ཏེཡུན་པར་ ཡང་འདུག །དེ་ལཿ སོགས ་པ་གད་བོབྱ་ཀྱད་མི་ཕན་ཏེ །ཏེ་མཱན་འགྱུར་བའི་ རྩུག བསྲལ་བསྔལམ། བྲ ་ལལེཀས པའང བཏགས་ ཏེ།  ཕྩུག་ པོ་ཡྲཾང་བོར འགྲོ་བའམ། ཁ་དྲག་པོ། པཿ་ཤྭན་པན བོར་ཡོད་ ག་ལ་འ སོག །ཡ་ ཡུལམི་ 
དཔའེའབྲེལ་ལ་སོགས་བདང། རྒྱལ་ཁམས3་མིལ་བལྟས་ལ་སཱང་བྱན་མི་འུག་སྟེའགྱུདབའེ་སྙུག་བསྲལ་བེས་ཤེས་སྙེས་སྙེས་བསྒོམ། དེནསཿ འྭྲུའེདཀཱི་སུག་བསལ་བསམ་ཏེ། བྱས་པའི་ལས་ལ་ཐི ཏཔ་མདཔ་ནསྒ་དས་ ཤི་ཤྱིབས་ཀདྲ་གྲབ 
ལཟིནཔ་མེདཔ། ཚེའཕང། ཀྱདདེབཞིན་དུ་བྱས ་པའི་ ལནས།་ ཐལ བན པམད་པ །དད། དེ་དགན་སམས ཅན་ལ་གཅེས་ ་པ་ ཧྟེ། སྤམས ཅནགྱཾ ་འགྲ བ་གདེས་ཀྱཾད་པད ད་པའི་ ˆ་བསམ་མཤོཐག་ཆོདནཅི བྱས ༨ ངས་ས སུའབཡྐིན། དཞཱས། དལའྱ་ འཕྱོར་༧ 

པ །བའ་དཀའ་བ་བླམམ་ པྲྱ་ ཧཱཾ དེ ལ་ཡང་གསུམ། ཟང་ འབྱར་རྙེད་དཀའ་བ དད། ་ ༈འདོགས ག་ཏ དང་། ཐྲ པའ་ གལ་བ་བ ཡུན་རེང་དུ་ ་ར ཡི་གནས ་པའོ། ར། དངཔ་རདཔ་ང ཀ༨༢བབསྦལམ་ག ནེ། ཧུས མྲ པའི་ཤ སྤེམས །ཅནཱ་བསམ་་ 
ཡཁུབ་བ་དད། ལུས་བོབ་བབ་དེགསརུ་གྱིབས་ '"བསམ་གྱི། ཡི་ཁྱབ་པ དད། མིའི་ལུས ལ་ཡདདལ་འཅུཤི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དཀའབ་བསམམོ། ལན་འ འདོགས་པཆེབལ་ ཡང་གསུར། དར ཧྱོདྲ་གྱེ་ ལུསའདིས་ཚེ་པི་མའི་་ 








རྐ 


ཅམ་པཟམསཅདམའྲེན་པའི་སབསྒྱརས་ཤང་འདིས་ལུབཔས་པ་ཡིདབསན། ཤིནད་བྷཊ་འདོགས་བཟེབ་བསལ་། ། 
འདིནིུ་བགེག་ས་ ¦ངོང་ 


༄༅། མཐོ་རིསྱཏ་མུབ་པ་ཞུས་བ་དང། ཐིག་པ་ལོགམའི་མུཞ་ལས་འདས་པའང་སྲུབ་བདཆུས་པདང། 
རད ོལ་ྱོྱ་རམ་གནས་བཞི། བསབས་ཆིབད་ ས་པ་དག ནམ་འངོ་ཆམུདཔ་བསམ་པ་དང། ཆིབ་ལ་གཞན་ཅེསབངམི་པཞུཔ་བས་མཔའོ། །དང་ཡོལ་གྲས་པ། ཕྷིནངགིའྱབཔའཐུགསཔས་འཕི། ལག་འ 
།འཁྲུགས་པས་འཆི། ཕྲོ་ཝལ་སོགསཔ་གདོནགཞན་འཁུགས་པས་འཇེའོ། ནམཁཆིཆ་མེད་པ་ལའད་གསུམ། ཚེལ་ངུས་པམོད་པ་དང་། སིམཊཤཔའི་ཕོགསྦཁླ ཤེ་མངབ་དང་། སྤུདུཔའྱི་ཧྐེད་དཀན་པའོ། འཅིབ་ལ་ཅིསྲཀུང་མི་ཕན་བ་ལ་གསུམ། $ 
ཉྭགསཔ་ངེས་པའ་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། ཛུས་ཧིས་མི་བླཤོག །སྔགསཏྱིསཡི་ཟློག རྟེནའབྲེལ་ཁྱིཡི་ཟློག་པལོ། །གསུན་པལསྱྱ་སླངབ་ལསུརྒུ་འབྲས་ལ་ཡེད་ཆེས་པ་སྒོམཕལ་གནུམ། ནི་དག་བའི་ལས་དང། ཀྲེ 
བསམ། དྲ་གདབན་བསམ་པའོ། །དངཔནི་ཡེ་དགོབ་བྱཅུལ་བསམ་ལསོགིབྱཏ་བཏང་། །ཤཉིས་པམ་དགེ་བའི་ལས་འབུསབསམ་གྟེ། ཤས ླ 
དེ་སན་བདག་གིས་མི་དགེབསྱི་བླསམངུ་བསམ་མོ། དགེ་བལའང་གསུལ། དགེ་བའི་ལས་བསྤོམ། ལས་འབྲས་ ལོ 


གོ་ཐཧ་གྱིརྐྱེན 
བག" ལུང་དུ་མ་བསྙན་པའོ། །དང་པོ་ལཝང་གསུམ། མི་དགེ་བའེ་ལས་བསམ། ལ་སཁྲབས་ 
གསུམ་དག ལཐོརིསྭཀི་ཡི་མཐན་པའྱ་ཤོུགསཐམས་ཿནཔེ་དགེབ་ལས་འབངངེས་ཞུལུབསམ། གསུམ་པ་དེ་སྤངབརབསམ་གེ། སམི་དགེ ཝོ དཀྲེ 
འསམ། དེབསུབ་པའོ། །དང་ ཞ་དགབ་བཅུ་དངཝ་རོལ་ཏྱུ་ཡིན་པ་བཅུ་ལབསས་མནོ་ལེགས་པའ་གཏོང། དགིབའིལས་འབབས་བསམ་སྐེ་ མྭཐརཾསྣརམ་པ་གསུས་དད། མཐོ་རིས་གྲསམ་ཅི་ཡན་ཧཱམཆོགས་པ་ཟམས་ཧདཀད་དགེབ་ལས་བང་་སེ། དཾ 


ཡིན་པས་ལཡ་སྤྱེདའགུབཅེས་བྱབ་པ་གགས། བསམ་མོ། །གསུམཔ་དེབ བ་པར་བསམ་ཧྩི། ཡན་ཏདད་ལཱབུ་ཡ ད་པའི་ཕྱེར་དདག་གིས་དགེ་བཅིའགྲུབ་ཏུབྱའོ་སྐམ་དུབསམའལོ། ད ཅམབསྟན་པ འི 
ུ ། ྔ ༽༥ < ཏི ༡༽༽ ཏེ ༣ ༡༤ ༽༡༡༦༽༽ །་མ་བསཞཔ་ལའང་གསུན། ཡུད་དྲཡ་བསྟད་པ ྣ 
་ ལས་འབྲས་བསམས། དེད་གེདའྭ་བུ པ་པའོ། །དང་གོཿ ”" མདླམ་པནབས་པདི། ཉད ཧྒ་པའ་ཟས་བབ་དད་། གོས་གོན་པ་དང་། གཉིདལོག་པལ་སོསས་ས། ི་ལ་ཞེ། གཉིས་པའི ས་གསཔའེལས་བསྲལ། ། མཾ 
ལས འབྲསཊུགད་ཡང་སྩབའམེ་འགྱུདདོ། །གསུམ་པ་ད་ བསུབ་ལོ་བྱསཱར་བརྲབ་སྟ། བུངཆུབཀྱི་སེམས་ཛྔེན་དུ་སོད་བད་བྱསནས་ཟས་བྲས་པ་དང་། གཉིདལ་སགས་པཕཐནས་ཅད་དགབའ་ཁ་ལོ་བ ཉུར་ནསའཀྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ེ སདེ་དག་ལ་ 
ཙཾ སུམ་མནོལགས་པདྲཐགཆདནས། །ཡཱུདནགཏཾས་པ། ཉམས་སི་སྣངབ་བསྒོམ་བརུབྱ་ག། དིལ་གཉེས། རྣལ་འབྱོརལ་ཞེས་བཟུནསོང་གྲ་ནལ་འབོར་པྲས། བུན་མེང་གི་ཉ:ྱི་སང་པྲ་ ལེས གོལ་ད་ ཐའ པ 
པའྲི་ནལ་འབོརཔས་སྩེབདའྱགརབའིཉམས་ལའས་ཤས་གྱེས་སྙེས བསྒོམ་པའོ།_ །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱམས་པ་བགྒོམ་པ། ཧིད་རྗེ་བསྒོམ་པ། བུངརྒུྱ་ཅི་སེམས་མཔའ། །དད་པོ་ལ་གསུམ། ༡ེབ་ལྲ་བམས་པ་བསོམ་པ། དྲག 
ཐམས་པ་བྲདལ་པ། དེབམས་ཅདལ་བསེ་བའོ། །དངཔོ་ནི་མ་ལ་བམས་པ་བྲསམ། དེ་དང་གཏོན་བྲས། དེ་དང་ཐམལ་པ་བྲས་བའོ། །དདགག་བྱ།མ་ཚུལ་ཡད་། མབདི་གིཿཅེབས་འདེབ་དང་བདེབའྱི་རུདང་ལྡན་པརྱགུན་ཅིག་ཕཱ་མཱ་བསམ། 
གཉིས་བད་བཞིནདུ་གཉེན་དམསྤྱ་ཀིསྱ་ཀངམ་མྱགས་བ་ཡད་དོ། །གསུམ་པ་དྲག་དཔཐམལ་པནམསཀིས་ཀྱང་མ་མྲ་བས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅདབདག་གིམཡིཉ་ཉམ་ཧབསམ། ཧིདྡ་བབསོམ་པལ་གསུམ། ཡུལ་སམས་ཉཊ་སྙུག་བྲསལ་ 
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ཁམས་པཐཕ་ཨམ་བལམ་གླ་ 


།བབ་སེད་པའྱ་མ་ བཟམསཅད་ལ་ སྲེཐ་པའབྱའོ། ཤུན མོངམ་ཡིན་པའི་ཉམས་ཀི་སངབ་གྕེ་བརབཆུརབ་ལ་བེས་ཤེསབགཱོམ་པཞྲོ། རྡོཐྲེག་པའི་ལམ་བབམོ་ལ། ཞས་ཉམས་ཅྱི་སྣད་བཟསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གྱེ་ཨ་ མ་ 
ཌྷ སྡིལ དྷེརམས ༡ཏ་མཐུན་བའི་ཕྱ ཧུས་ལ་དགའབ་གུཧུ ས་སི ཡི་མཐུནཔའི་ཕྱོགས དུ་མཐུང་ཡངམཾ་དགའ་བ་ སེ་རྒྱུའང་མད་ད། ༢ང་གརུ་དད།- -ར་ཡི་གེ་དང་། །ཁྲལས་འདུཅདང་། ཉིང་པ་ ཡ: ཤོས་ཆུང་གྙི་རྡེན་འབྲེལ་སེམས་ 
པ་ལ ཐཔ་ལབཉེནནུས་ཉ ཚགསསུ་འབུདབའ ཉམསབསམ་ཧཾསལི་ཁུབཔའང་། བསྡུན ཝེནའདུ་དེ། ལམ་གསུམདང་། དོདགནུམ་དང་། ཉྟུན་འབྲེལ་གསུམ་དང་། ཉམག་ཤསུམ་དང་། ཏིང 
1 ཀྕ ལ་གསལ ཏིངངེ་འཛིན་བའ་ཞིལཅ ཅདབ་ཡེནནནས ཉམསམ་ྩ ལྕེས་པའིགོད དཞྭས་ཉཝས་ལ་ (གློས་པ་རོདཔར་བྱས་ལྭ་ལན་ཆིག་ཉམསནམ་ལེས་པའི་ཚེ། འདྲིན མས་ཡུས༡མ་སས། །འདིཧ་་ | 
མ སམས ཉྭལསཞཱསབལ་སོགས་ པོཤེས་ ་པའྱབས་ལྦདདྱུརལྱགིས་བསྐངབའབུའ། དདག་པའི་སྲངབ་བསྐུམ་པནི། སུམི་བདཔྱ་ཧནྭི་འཐོརལོ་ལྭ་སཱུགས་པྲདན་པརྩབས་ལ་སངསྦྱཧས༡ཕའ་ཏདབསམ་གིམ་མྱིའཔ་པརགམ་ 
ལྡན་ཅིགས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་འགུ་རབ་ཡེན ་ཧམ་དུ་གཱཾ་བ།ྱད་པར་ཿན་བསྡེམ་པའབྱའོ། །སྣ༨དབགསུམ་ཧུདཀྲེབའི་སྐབས་གསྟན་བིན་ ཏོ། །དིའི འི་རེས་ཁོན་ལྕ་ཧུད་གསུམགྱིས་ད དཀི་བརྩྱབ་སཱ། དེ་ལ གསུམ། རྲུ་ཅེས་ 
བིར་ི ལུགས། ༨ བརླམ པའི་ཚུལ། བབསསསངས་ཆུང་ ༡ཀི་པའོ། །དང་པཞི་ འདཿམི་བཤདད་མ་ དག་པའིསྣཔབའབསྟན་བི་ཏོ། ༈ལཡ་ ལགསུམ་ཧ། བ།ཞ ཤི་དམ་ཚིག་ ངལ གནས བའ་བྱམ་དང་། གདྲ་ ག་ ° 






གཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དྷེ རུམས དེ་བས ཆོར བམས་ཅན་སམལཅཨེེསབ་ོ་གཞགཤོ། དགགེམས་རབལ་ཡདབ་དགལེདདེ་སེས་ཉད་ཅི་འབརབ་གཱཚོགས་ི་ ད་ན ང་ ཉསྱ་ཀྱི་ཧྭ་ཏེན་རྭ ཚོགས་ལ་རིན་ ཟ་ 
ནས་ཁསྤབ་སྣཿ གསཤགལས་སུཞན་ ཡེ ད་ནས སྐུལ་མང་བཞན་མད་པར་བབ་པ་ལ་ ཉས། ཉེནའབྲེལ་དུ་བ་ བ་པ་དང་། བརྡདྲ་བལ།ཏུ་བྱསབ་པ དང་པོ པེ་བརྒང་༡ འིད ཤེས འམ. ༥ | - 
ཧཱཾ སུབྒམོལ་ཧ། དྲནི་ས་ཞེས་བཔསྦན་ཆེནརཔའཞིནྱ་སིས་ཟུབ་བགཅིགྱ་བདད་ལ། རྒྱུ་འནམོངགང་དང་།༽ ུདབ་མདང་། བྲདདབ་ལ་བྱ་ཐབ་བའོ། ན་པོ རྲི ས་སི 
ེ ཌྗོད་བྲལ་དུ་ སྒུབ་པའིདཔེ་བཏུདྲ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྔོད་བྲལཏུ་ངེས་ཤེས་ སྐྱེས་མྐྱེས་བགླམ་སྟེ། དེའང་འརྔོད་བྲལ ནས་སུ བཡད་བགྟི་ལ་ཞུགཅིག་ཡི ད ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྐོཞས་བརྗོད་དུ་ཡངཡི་གཏུབ་ལ། བརྡོདབྲལཉིད་ལ་ཞྲེཤཱཔ།' 
མདཔའི་ཤུམས་སླེས་སྤེས་སུདཔེའི་གཙོབོ་བཞི་བཏུས་ལ་པེའེའི་སྟེང་ུའད་ཆོས་བཞི་བཞེ་གཏན་ལདབབ་པ་དང།_ གཅོབ་གཙིག་བཅུས་ལ་དེའི་ཧེངད་ཚེས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་ལ་ངེས་ཤེས་ལྷེས་གྱེས་བསྒོམ་བརཀྱའོ། །གསུམ་པྡཾ དསད 
གསུམ་ཅྱོནསྦརམ་པདབཞདཔ་ལ་གསུམ། ཐུནགྱཱི་ཆུད་དང་། ༥༣ྲ་ཐབསཅུད་དད། འྲབས་བུའོ། །ད་པའ་ཆོས་བཏྱའི ལས་ཞུནགཞྱིཞུ་རུད་ལ་འངར་འདུས་ཚད་བའིདེས་ཤིས་བྱལདལ་བྲཔམ་པྱ་བའོ། །དེཞས་ལག་ཐབང་་་ 
|དད་པ་ལགསུམ། དངྱལ་འཛད་ལ་འཁོར་འདག་བསྲེ་། དད་ལ་འཁོད་འདས་བསྲེབ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ ` | 





€ ;¡ ༄༅ 





༄༅ འོད་འ ཡ། དེནས་ལམལ་འཁོར་འདས་བྲསེ་ག ༨ དབང་གཞིའི་ལམ་ས་སལ་འཁོར་འདག་བྲསས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། དནས་ཉམས་ཀིསབ་ལ་འའབོཊ་འདས་བསྲེ་ལེ། མདག་པའི ཏྲི་སངབ་ལ་བཚྲིཀྲ་༣ས ། 
_ཌཱཿཛས་ཁངས་ཤུས་ཁུདབཅནབཿལ། ལམ་ཉཱམས་་མངབ་ལ་བཏིད་ནས་ལམ་ཐམས་ཅདཐིག་པགེག་ཏབ་སུབ། འབུསབུའི་ཉམསཉི་ནབལ་བཏེནནས་འབུས ཐུ་ྱས་འཟོན མས་ས སིག ལགས ཞས་འ 
4 ཤབ་ཞེད་ལ་བེསཤེས་གླྲོམ་པྱབའོ། དེ་ལུང་དེདག་ལ་ས་ཤེས་ལས་ནས་ཐོས་བསུམ་གྱི་ལུབམཐའདིདའི་སྒམ་བྱུང་གི་ཡཤ་ཆུད་ཟདཡས་པཞེསབྱབཡིན་ནོ། །ཞུནག་ཞིྱ་རྒུདི་ཁྲིདབསྟན་ཤེ་ཏོ། །གཉེས་པ་འམཧྱཾཡ་ཤེས་བསྲེདཔའའིང་ལས་ཐབསྦངདྲ་སྒོམ་པཞི། རོང 
_ £ དེསས་སྨུབ་པ་ཡ་འཇུགཔའི་སྔོན་དུབུ་མ་ལ་ལམུཊ་ཉིདཊདབྲང་ཏེདམཚཾགགསོ། བླམ་ཡི་བཞུགས་ནའདག་ཉད་ཧྲི་བུབས་བའི་དི་ལ་འཁོརབསལ་དག་འཇུགས་པདྩབ། ལི་མཐུནཔའི་ཉེན་སྤངས་ནས་མཐུན་པའི་ཆས འགྲིགས་པའི་ཚེ་སྒྲུབཔ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའབསེདཔའེ་ ཙཾ 
ྣ སི འེ་ལམ་ལ་བྷྟཱས་བླནཱནབབཤེ་འཐུམ་ལ་སོགས་བ ཅི་འཕྲུབ་ཕབཟླ། དེའིབཅུ་ཆཤི་བའི་ཕྱིན་ཕྲེག་བྱ། དེཞསདསྟཾད་པའི་རིམ་པ ་ལཐྟེཾནནས་སེམས་གཟུངབཧབྱ་ཧེྟྟའ་སྤན་པྤེམ། གསལན་གསའ་ཏེ་འཕྲོབཅད། མི་གསལ་ནཡི་གསལ་ཏེ་འཕྲོབཅད། ཏཡབ་ལ་སྐོགས་ 34 
_ @ འའུཿིསསམས་གཟུང་ཞི་ལམ་སྱད། ནང་ནས་ཡེས་པའི་ལུབངབོཉདབྱདབདིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བར་འདོན་གསལ་བར་འབུར་བའིབའ་དུབསྐང་ངོ་། །དནས་ཡང་ཝུབླགམ་ལས་དབང་བང་། མ་ཐུབན་བདག་འཇུགབ། དི་རམགུབ་ན་མྫལ་དང་ཡི་གེ་ཧུ་ དོ 
[ ོ ཕལཏགས་ནཔ་ིིནཚ།བསཀས་པ་དག ལག་ལ ླབའཔ་ས སག བུས་སྦྱསབས་ཅ་གབསས་ཡུས་མྱབ་ཉོས་འཇམས་སྣབ། རེ་ི་འཇོས་འྲི་ཆིདའཕས་ཞདཅིཚམོདལ་ཅུས་དེགངསསི། ས་ས་ས 


¬» 





༨: 


ཤུཀྱི ལ་སིདའོ། །རད་ལྟ་ཡང་མྲུས་སྫོང་ཡུན་རེང དསྐནས་ "༡" "' "ཏེ ངའ ན་ཡུནདདངུ སེ ཞིདབའཆད་མི་འབྱུད་བ་ཡིའེ་ནེ། ཁྱ དྲནྭཾས་རླུང་གི རབ་དདུན་བླ་ཨོ ཁ་སར་ང་དེ་ སང ཅལ པོ 

ནཱ །འཛས་ལམས པདང ཕའི ལྲ་མ་ཆད་ཤས་གལ་དམསཤ་ུསདཔདདག་གམབས་ུདགནཔ་ཡིནནོ།།དནས་ངསཞམ་པ འགའྱར་་གས་འབང་གྲས་ལལཔྲཧེ། བས་མས 

ླ འདུས་བབར་པ་ཐིག་ལེ་བདེ་སོད་ཉུམས་ཉི ལ་མྤུ་འིད་པ་ཡིན་ནོ། ¬] །དེནས་དབང་བཞི་བདྡྲོངིའིླ་རབས་བྲགམ་ད། འདས་ཁམས འདུས་པ་ཐམ་སྙོན་མེདགྲའུགམ་ཡེ་ཤས་ཀི་ལམ་བིད་པ་ཡིདནོ། དེསན་འདི་དྲག་ནིག།ང་གྲ་ོཐམ་་”"་ 

' རིམ་ཧུདཀི་བ་ལ་དགོངས པ་ཡེནྱ་ཧི། ཅག་ལ སྣང་བགསུམ གྱིས་ཁྲིད་ཕོར་ཏ་ལྟ་བརྡས་སྐྲོངོབ་ཡཡོད་དོ། །འདེ ཞ་ཆད་གད་ལུར་ཡངལྟ་བ ལ་ངེས་ཤེས་སྐེསནསནས་ནི་སྒོམ་དུ་ཅིས་ཀྱང་འཇུག་ལ། དྲེ་མན་ཆད་གང་ཐག་གི་རིགས ལ་ངེས་པ་མད་དེ། 
ཁཅིག་བསྩེད་རིམ་ཁོནནས་བྱསདབ་ཡད་ཡོད་མོདའི། ལླིབ་དབེནཱ་རྣལ་འྱོཿགྱི་དབ་ཕྱུག་འད་ཉེད་ཀྱབཞེ དཔནཾ་བསྐྱེད་པའི་དིམ་པའིདམིགས་པ་འུདཐ ད་ཆིག་བརན་པརྱ་བསནས་ཡུས་སྣོང་དང་རྲུང་ཁྔོན་གོ་བོར་བྱེད་པ 'ཡིཤནོ། །རླུངདང་གཏུམ་མོའིདམིགས་པ་རྣམས། 
ལ་ཏིད་དེ་འཛིནྱགྱི་རྨུའམལམ་ཞེསྱཌ་བ་ལྟབ་བབུང་གི་ཡེ་ཤེསལ་ཏིད་དེ་འཛིན་ཉིད་ཅེསྱ་བབསན་དེནམ་མྱེས་པ་དང་བསྩང་བ་ཡིནནོ། །སྔར་ཐྲོས་བསམ་ཁྱིག་གཏན་ལ་ཕབ་བའི་ལྟབ་དེི་སྤོན་ཅན་ཡིན་ལ། དདི་ནི་ལྐབ་གློནམེདེདམ་དཔེའི་ཕེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའན། ྣ 
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༤ ༨༨༦༠༡༤-༢ ༩༠༡-༡༽ ༡ཀ་མམ)པབས།༨པ༨༨༩༨) 


༄༅།། རྒྱ་ཆེན་པཞེསྱ་བ་བ་ཨིནནོ། ོརམདབཔ་བྲབས ཡབུསིླ་་བས། རླ་གད་སམི་མིགས། པ་ལ་བརྟེནནས་ལྟ་ད ར་བགི་ཡེ་ཤེས ་ལམྱ་པགྱར་ཆེན་བོར་སེ་བརའྱགུར་ 
ཡང་གང་ ག་གིའིགསཡག་མ་ བྷསཔབ་ལྲེད ཐྲ མས་ཅདལགཅི། ཧྱ ར་ས །འདྲེན་པཞི་པ བཀོག ཅི་ལ དེནས་དག ར་འ ་བརྟེཾན་ནས་ཏེ་ངངེ་ དལ ` ལོ ཧོ ཐིག! ཚོ 
བཅོན་འགསམ་ཆོགགི རཿ །གསུམཔ་དེས་ཤེས་ཁུ་ ཡའ་ཅནབེད་ལ་ཏེད དོགས་པརྩ་བ་ཞིང་ལམ་གི་ས་མཚོམསྣྲ་ན སྨནམ་པར་བཞག་ད་ལ་གཟྱུས། ཆར དུས་བཞི ® 
¿ཁཾ ཉྷན་བརྒྱདབཞེས ངེས་ཤེས་བསད་པ ་དང། ཏི ངའ རང དྲད ི འཁེརལབ་ ཐིའི ལེལ་ལམ ས་དང་བཅས་པའོ། གཉིས་པཞི། ཁམས་འདུས་པ་དངཔ་དང་བརང དང་བམའོ། འཁོར་ལ ར་པ་འ །། 
སུའང དང་། བ་བ གསུམ་པ་དང། ཞིགས དིད ། ཨན གང དེ་བ ཤི ང་ཐ གི་གནསྐ་གབས་གངདྭ་མེབཅེས་བརྟགས་ངདགུ་དགོས་པ་ཞི་ཞགོ། ལསའིད་་ ¦ 
| །གཞུང་ཇ་ལྟ་བ་བཞའ་དུདཀ་བའག དཤིངྱས་ཨི་ེ རྲགས་པ་མེདྱ་ཀང་ 
གཔ གའི ཞསྲབིས་པ་ཡི་ནན། འདི་བེས་པ་ གཔ `` 
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མཐུའ་ད་མཏམཔའི་སེམསཅནཐམས་རྱའིནས་བསས་ཅདས ར་ངོ གས ཟད་འ བསམ་བ ཡལ ཨྱིལས་གྱེཐརདུགྲ་ཅོད་བམས་ཅད་ཞེ་བརྨ་ཀ༔ 
འཆངབལ་གཉིས་པའེཆིགགེས་འདུད། ། པི ། འི ག་ཚ་བནཔབཞགསའོ། ` ྲིྲིོ "ུ 
ཁྱ ༽-ེ སཿ: 
རྫི ཀཝ  ་ 
4 4 པའི་ཉེས་པ་བསམ། ཨུ དེབས ནས་ནསབས སྒེ བའྭསོགསན་དབནཔ་སྲིབོབ་ བཔས། མ་དག་ལ བབྒསམྱ་བཱ་སཾ། །འདི་ ལོག་འཚོ ཚྭ་སྡང་། དྷེལ་དའཇི རྣམ་རྟོབ། 
-“ཾ གཏང་ནས་ནེ། །དཀནམཆོགགསུམལ་སུབས་བ་འཕ བ་དང་། ལ། ི་ག་ིགནཔ་པ་ ། །ངདེན་དམ་བུངྦ་རུབ་སེམསྱ་༡ངབྲདམ་པར་བ། །དེ་ དེན་པངང་ཁངའ་འཆོ་མང། རུད 
ཐམ་ས་ཧ་དདང་། །ཡང་ཡབྲདན་བརྩབ་ཡི་མི་རག་པ། །རྟག་ཏུ་མི་བསམ་དུས་འདས་དགོས་མེདྱ་ཕིར། །བྱང་ཆཱཊ་སེམས་གཉིས་བསློམ་པའེཐུནམཚམསས] ཊཐྭ། དབསསྐུ་གིདབདཔ་ཅ། །མི ་ལོྱིིན་པའི་གཞུང་་ 


།ིཔཔ་དུའོལེ་སན་ངག་འདི་དག་ཡིན། ཡིས ཐྲོ་གྲོསམ གངབའི། །ཐྲོ་་ལཿས་པ་ཟབམོ་དག་ལ་མོད།། །ནོ་ེའཆརཆན་སུདཐོབའདོད་པ། །དེདྲད་༥། 
།དེ་ལེ་ཞབས་བརྙེན་གསལ་བ་ལན་མཔབཏབ། །དེ་ཡིས་གནདནས་དཀིལ་ 
།ངམ། ཚག་ལ་ནིཧང་བསྐ་ད་ ཤྱ 


ཐོ ཧུ 







ཨཾ །༄༅། འལུགས་མདོདདཔ་ས ནས། 
ཤཾ, ཐག་པ ཧཱ པརྩཔ། །བླམ་བརྒྱུད་པ་དང་འ ནྭརྒྱུད་དོཞི་རིག །དམ་ཚིག་མཆོག་སྲང་མན་དག་དུ་མས་ བརྐྱན། སྤྱ་ཧུད་བླ་དནུ་བསྟན་བངོས་དུ་མཤས། 
ཤི འཕོར་ཆེན་པོ་དུ། །ཞུགས་ནས་དབང་བཞི་པྲོ་ནམས རྫོགས་པརཁྲངས། 3 ༽ླརབས་ཕཡོ་ ཡོ་རོམ་གིསམ ཡིན །ལེགསྱ་ཀྱི་པ་བདབང་བླགར་ཡྲན་པས་སོ། །དེ་ནསྔར་བ་ཡན་ལག་བཅས་པ་ཡི། 
ལཾ དེ་ཙམ་གིས་ཀདྱ་པེབ་བྱརདུག་ནས། །འགྲུབ་ལ་ལམྨ་རམས་ཞུན་གིགཞི་ཕ ཞུ །ད་ལྟར་ ད་དང་ལཱན་པའེགང་ཐག་ལ། །སྐྱེདརེཡ་ ལམ་ལ ་ཡན་ལག་བཅས་བསྟུན ཞུནས། _།བཟླས་བརྡོཾད་ཡཱན་སྭག་དྭག་གི་རྒྱུད བུས་ནས། །དེ་ ར 
ནཉྟབ་དག་ལྲ་དོ་ལཱངང་། །དངབོ་དངོས་ཀུན་སེམས་སྲ་བླསབྱབ་ཧེ། ལའ གས་འདེན་གཞན་འགལལེད། །རང་སམས་ འཁུལ་པའི་བགུ་ཆགས་ སབླསང་ངོ། །རཾ་ལམྟ་རྟགཀད་ཡིག་གི་འབ་ར |£ 
སྣ་ཚོགས: ཧེྲ་མས་ཚོགས་ནང་ ་སཱྣད་བ་ཅམ། །འདེ དི་ཡི་སེམས་སིརངབཞིན་གད་ཡི ན་གློས། །སཱུམ་ཞེས་བ་ངོབ་ཏིད་ཀངནི །འདགཞིད་ཧྲི ཧོཾ 
།ྲད་མད་བ་རོད་པ་འདི་ལ དོན་མེད་ཅིད། །བསམ་ནན་བསམ་པརྲི་བ་བའི་གྲནས་རིན་ལ། ། །! ཛཾ 





ཌྷ སེམས་དེང་བོ། ཏད་ཡཉུ་་ཧེ། ིག་སུཆྨཟགྲནཔས་པའི་ལུ འཞིན་དུ། 
ཤི དད་ི་འབེལ། ད་ང ཀཀ ི་དཔ་གགསདཔ་གནས་པ་ཡདོམིནན། །བརོད་པལ་འདི་ ཞིག་བསམ་པརྩ་། 


༧ ༄། །ཉམས་བཅྭལ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀུང་རེམ་པ་ཡིན་མིནུ་ཕེབས་ཏིདང་འཛིན་ངོ་ཤེས་བརྡ་བས་ལ་ལམུདུབསལ་ལ། །རེནའི་བདེ་བརགཤགས་པདེལ་བཞི། ཧཱཾ་དིསྭ་ཀི་བདེ་གཤེགས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཧི་ 
] ཁྲཝ་བདེ་བ་ནས་འབས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་སོ། །ནང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ཏེ། དགུ་མའི་ལམ་བདེ་བནས་གཤེགས་པས་སོ། གསང་བ་དབང་གི་བདེ་གཤེགས་ཏེ། ཡུན་གྱི་མཁའ་བདེབནས་གཤེགས་པསས། མཐའ་ཐུག་་དེ་ཁོན་ 


ཐ སླ་༅༧ ༠ 


ངར 


¡ དེས་ནྷིཉེན་བསྟན་ཏོ། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའྱི་རུནི་འོགནས་ཁྱ་བུང་བའི་འགོས་ཁཞི 


་ 


ཤི །རེད་རིས་དང་འབྲེལ་བས། ཀཱཾདེ་གྱི་བདེ་གཤུགས་ཏེྣམ་ཐར་སྤེ་གསུམ'ནལེ་དང་འབྲེལ་བྷ། ཚི་ལུ. ྗའིུརླབས་དང་འཐེལ་པས། བདེ་བནས་གཤེགྲ་པས་སོ། །དའི་སྲཱམི་ཐད་པནི། སྐུ་ཡི” ཕུགརྱའི་ལམ་གྱི། གསང་བ་བསུམ་ཀྱིསྭ་མི་ཁྱཐ་པ་དང་། སྣུ་ཐམས 
ཆྟ་པ། གསུང་མི་ཟད་པ་ནི། གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱཐ་པ་དང་། གསུང་ཐམས་ཅདཔ། ཐུགས མི་ཟདཔ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ 
ཤཱ ཅིཿ་ཡང་ལྣང་། ཅིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཅིག་དུམར་སྙོན་པེ། ལ་མཛེས་པས། འ།ཁོར་ལྐ་མེ མཛད་པ་ཁའིན་ལས ཀྱི་ལའོར་ལ་སུ། དནྱ་ེད་པ་དང་། དྷན་བཱས ་པ གཉིས ཀས ཀྱང་འཁོར་བམ་སྙང་” 
ཡཞི་ཐིམ་པ་སཱའདརམ་བསྟན་ཏོ། དཱ་ བཞི་དུག འཐུལཧེན། འདུལ་བ པའི་སྲང་བ་ཞེས་བྱ་ཐ་སྭེ། མདོད་ནརང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་བ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འབོར་ 

ཟཾ། འདས་ཀྱི་སྭད་བ་བྲ་དད་མེད་པར་ཏོགས་ཏེ། དེ་ཙྫོམ བདག་ཀིས་རྒྱུད་གཅིག་གིས་རྟོག་པལ། ཕྱི་ང་གི་རྟན་འབྲེལ་ཞེས་པ་ལ་སོགྲ་ག ཞ་ཁཁོར་འདས་རོ་གཅིག །ལམཿསྒེམ་པའི་དུས་སུ་ དང་འབྲས་བུ་ཐུཊཔའིདུསསུ་གྲུ་ཡམན་ འོ་གཉིག །སངསྦྱ་ཧས༔ ཕྱི་མ དང་སེམས་ཉནྱ་ཧུད་གཅིག་སྣར་ སཱང་་ 
@ / ༣ ཱ ཁ -ྲླཛླཛླཾླག་ླ། ཀྦཀྦཀྲཀྲ^༥ཁ⁄(ཁཟ་ |ྣཀྐྐྣོ| ཁ6ྔྤ ོ 


ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྒམྦ་ཤིས་མི་ཁབ་པ། ་ ྷགས་ཐུས་ཅད་པའོ། །རྒྱན་ནི། མདོའཤཱིན། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 


བརྡདུ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་མཛད་བརྒྱུན་མི་འཛད་པར་ཤེད་པའོ།  ། 


་; 


༦ 


སྐོར 


99 གདའ སྭད་གཛཾད་ཨྭ་སྱ། 


༠ 2༅༅། ཾབའི་བསམ་གཏུན་ཏེ། སྐམ་པའི་ཞུགས་ཁྱགང་བུགྱརཆཔ། ཡིན། །དེ་ལྟརའིམ་གཉ རི ལམ་ འ། ༨ 3 ཡིས། ཇི བོ འག. །སརྣམས་བསླུབ་ནསཉེ་རྒྱུས་”་ 


སྭ་ལར་པཱར་བ་ ཡཾན། མི ཛི་ཉིངབྨ་ལ་འནས་ བ་ནཔ་འད འདི ཆིག བཅད་ཉི་ཤུ་རླ་བདུན་འདི་དང་བརྐྱད། ལགས ས་ངོ དོན སུ གེབ་ཡིས འགོ་ཀུན་རྡོ༔ འཕིན་འིལ་ བཟང་ཤག། ེས་པུའི་ཚགསར་ 
བཱམནལས ་དང་སུངསྦ་ནྭསཀི་ལཱན་ཝརབཤགས་ཤིང། དགེ་བུས་ ཅནབམས་ཅད་ལ་བསྔ་བ་དང་བརདུ་གཅོད་པ་ ཐམས་ཅདོ་ཞི་བར་བུར ལེ ཙིག... ངརཆེའདོ་རིའཆང་ ± དཾ། པོ ་ེ 
དྡིལྟ་ྲ བཞིན་ཀྲ་བའི་ཁྲིད་ཡེ ཆགྲྭཾ་བཅད་མངྒུད་གདུམ་ འ།མྤྲ་ཤིརའེ། པའི་ད ས་དནག་གུགས་མོ། །ངེ་བུན་བླ་མྨྣ་༣མས་ ཡཤག་ ༩༧༩༢) ་ལ། དཔལ ཉེ་རོརྔའི་རྒྱདགསུམ་གྱི་ཡམ་གྱི་རིམ གྱེ་སམ་པ་ལ་གསུམ་ ་ཧིེ། ལམ་རིམ་ཁ།འཇུག་ ཡའི་ཡན་འ།བ 
ཌཱ ཡརྣལག་ཅན་གྱི་ལམ་པམ། ༥ལམ་རིམ་མཐནར པའྱ་བབའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་ དསལ་ཝན མཧོ་ ཤད་པརདམ་བཅའོ། གཉིས་པ་ཁ།གཉིས། ཕརྱཡིན་ཐེག་པའི་ལམ་ཨྱིསཆུད་ལུབས་པ། 
༢ སྦྱངས་ནསར་རེཐེག པའ་ལམརིམདསལལྱག ༈། །ངདང་བོ་ལ་གསུམ། སྤང་ག་འཁོརབའིཉེས་ དམིགསབསམ། ་པ། _ བརྟེན་བྱལམ་གྱིརིས་པ བཞོམ་པ། དེ་དག་གི་མཇུ དུག་བསྡུ་བའོ།. འོལ ང་པོ་ལ ལ་གསུམ། ‹ 





བྣསལ་ འ་བསམས་པ བསྔལ་ག ནབསུམ་པ ངན་བའྲི་གགས་སྦངབ ན་པཱའ།ཊསན། །།དང་པོལ་གཉེས། སྔག་བསྔལ་རྱི་ངོབཾ། ག་བསྣལ། དའརྒྱ་སྒངབའ་བསྟན་པའེ། ས་པ་ལ > 
སི ཤྱི་སྔག་བསྔ ། རྡཾགབྲལ་ ཡེལ འིུག་བསལ་བསམཔ། འདུ་ངདྲ་བསག་བསུལ་བསམ་པའོ། གཉིསག། ི་ོ སས བཾ ཡི་གྲེས གི གཉིས། ..མ་ཐེ་འིད། 

ཤྲཱི དངེ ཞྱི་བངྱ་ཆུབྱ་ཉི་སེམས་ པས་བ ཇྫས་དུན་ ¦ སམསྤསྱརཔའིརིམ་པོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབྱ་བད དཆུབ་ཉིསམས་བླགོ་པ། བཾ མསདསྱ་བང་ཆུབྱི་སེ་མས་ 
ཧི སགས་བཞོ། €དཆུབ། །གཞིས་པ་རྡེ་རྗ རྗ་ཐཾག་བའིལམ་ཟིས་དཔེ། དངས་ལ་གསུམ། ལམ་རྒྱི་རྩ་ ་ 

༈....-རྡརྡཾ། །།དངཔེ་ཏ ལ་གསུམ། དེ་ཙམ་ ༩ གཡསགམ དུ། གཿ ནས་གཞན .གྲམའི། དེས་དཾཇི་ལྐར་བསྙེནཔ་འི་ཚུལ་ 
སྒེམ་པའོ། །དངབ་ལ་གཉིས། 


བསུན། རྒྱེས་པརབཤདཔའེ། །འདི་ལ་གཉིས། འར 
གཱ 
2 པ་ལག་ཏུས། ལི་རག་ པ་བསྡེམ་པ། ...དེ་ལཱར། 


སྩཔབ། སྦྱངས་ནས་ལས་བ 


བྱ་དམཚེག་སྦྱངབ་། དེནས། བསྙན བླཟསབརྗད་ དྭལན། 


གྲ་ཚོགས་པ། ན སྒཾན་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་བསྙན་བ། དེ་ལས་གཞན་པྲ་...ཧརླབས་ 
ཀྱས་རྒྱདསྣ སྙང་བའོ། གསུམ་པ ལ་བཞི། དངོས་པ་ཐམས་ཅདལ ན་པ་སྤང་བ་ལྟ་བའི་ཁྲད། རྟེན་དད་པ་རྟེ པའིབངབཞེནམ་གཉས༔ 


སྒྱབས་སུ....དཀེནོ་མཆོག་ འགྲེབའི་ཡི།་པ་། 


གཡདའ་ 8 


བསྙེན་ནས་ལམྱ་གི་ཅིག་བསྲ་བེ་སྱང་བ། སྩངས་པའིའལ .ུ 
འྭ 
གཉིས་པ ལ་གསུམ། ཟ། ག་བ ཨསྡིན་པས་་ 


ཨྲི་དུང་བར་བ ན་དུའཾ། 
ཊྱནྣལ གཔའོ། 


ཧཾ ཏཱ ླ ཤམ ལ་དག བཔའོ། ེང་ གིས རིཡི་གཉིསྣ་ ཧྲས ཐའ གམ སོཿ ་ །འེལགཏུས། ་ སཿ འི་རཱན། ་ : ཇ་ ཟའ 
ཊཾ ་; པྲ ླ ས། 


¿4ཾ བྱསྱེད་པའི་ དངོས གཞིའ་ལམ་ལྕངབ། རྗེས' ས་བའི གཉིས་པ་ལ་གཉིས ། 
༔ ངར ་ ཁུ་ན་ རོ དེནུས། གག ས་ འཛན བསུམཔ་འགཏིས། 





(4656655555)515)2535;ྟ565525522522216212502)ཿ55636ཿ6220255336ཿ38ཿ-( 


2, ཟླེ 


།གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆ་ལམ་འབྲས་བུདང་བཅས་པའི་གཞུད་རྡོརྗའི་ཚིག་རྐང་གི་ གི་འགྲེལ་ བ་བཞུགས སོ 
རྣམ་འགྲེལ་གཞགས་སཀོ།། 


།ད 








༡༦༦) 





མའ་མཁལ་པཡབ་པ་བམམང་ཁ་ཝཝས་མསའ་མམ་ཕམམམ་ཕསསམམ་བསས་མསས་པཝ་ཆསས་བས་བམསསམམ ཕམ་འཕ་་ཝ་སསམ་མས་མསསསས་མཁབ་ཆ་ས་ཝངམམས་པམསམཝ་འཐས་པསས་པཁམ་མབས་པ་འཕམསསས་མམ༔ 
ཐཕ་མ་པས་མ་་ཆ་ཁམཐས་ངམལཕམང་མཁངམཆ་འཝ་འལཁངམ་བསཝཕམ་མཝའཐངསཕཝཕ སམ་མ་ཕསཕལ་ས་མས་ངམཔ་བམམམ་མ་ལ་མ་པཝམལ་ཕ་མ༥མཚམ་ཁསཝ་མསམམ་ལམ་ལཝབ་་ས་ཁམ་ཕ་མསམཁ་ཕསམལཝམཐམཁསསམམསམམ་ས་སསཁ་མ་པམསཝབསཝའམསཁམསའ་བས་ཁལཁཁལསས༧༧༤༤པ༢༢༧༤༢༤༣༧༠༧༧༠༧༢༧༢པ༢༠༢༢༣༢༢༣༠༠༢༠ར༡༣༠༢༣༣ཟ ཐཆལས་མམ་ལསཅམཅ་ས།ས མེ སས་བ་ཚསས་༡ས་་ཆར་གྐ ས་པ ཆབ་སའམནཅངན་བརན་མས༠༡བསཔ་༦་སས་༧༤༦་༠༨༧༧༡་མ་མས་ས་མ་ བ་ཤ ཙམ་མཁས་མཆམས་ 


ྦ | ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡནལག་གི་དོན་བརྗོད་བའ་བྱ་སྟེ། བཱམ་དམ་པ་ཞསབུབ་བཞི་སྟེ། ཧ་ས ཡུསམཐུབདང་བཟུ་ནསསུལས་སྐོ འདོགས་ལོས་སུ་གཅོད་པར་་ དི 
པའྲིབ་མ། ནང་ ངག་གསང་དབང་བསྐུ ནས་ལངས་སྐུར་སྟོན། ར་ ང་བ ཡེ ཤེས་ཧཱནཔའ་པེད་པའི་ ༣༼ གས ད་བ ༧སུམས་ལ་ཤས་ཟབ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བ་སྨུར་ཞནས སྲུའ་དྭན་པ། /ན་ཅིག་སྩེས་པའེ་ཡཾ་ཤེས་པཱན་པའ་བྱེད་བའི་བླ་མ། | 





༥པས༠:5535 


མཐའ་བུག ཤབས་ ངག་ཡིདགསུམ་ཀ་ལ་བཞིམ་བསླུར་ནས་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡུ་ པཉིད་སྲུར་སྙན་པ། ད ན་ཉིད ཐམས་ཅད་ཤནྱ།ནམ་པའ་དག་པ པི་ད།ོ་ཤྭ་ཉིད་སོན་པརྱ་བད་པའྱི་བ་མཛོ༔ ཤབ་དཔེན་ ཏེ། དེའི །ཞབསྭ་ཀྱི་པདྲ་མ་ལ་འ༠ ནབདག་” 
ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་བས་དྭདཱ་བའི་དད་པ་ྱད་པར་ཅན་གཱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏ།_ ལྱས་ངག་ཡད་གསུམ་ྱིས་འདུད་པའོ། ལམ་ནེ་འཇྲིག་རྟན་:༠ཚོགས་སྩེང་གཉིས། པ་དང་འ ཇིགྟཏན་ལཾས་འདས༔ མཐ་སམ་མཐར་ཧཾན་གསུམ། 
པའི་ལམ་གཉིས། འཁར་ལོ༥༠ལུས་དག་བུང་སེམས་གསུམ། འཆམ་པ་དང་འཁབེའ་ལབ ར་བའི ༧ས་དང་བོ་ཡན་ཆད། ལྒམ་གཉ ཡི་རནཏེ་བྲས། ༼ངོད་ཀྱི་༤གསུམ། བསྣུས་པ་དང་། རྟགས བཏེལ་བླསུ། ཀྱི་བསྡུས་པའི° 2 མ་ཀཞིས 
ཡེ་ཤེས པན་འཤོགས་ཆུང་། འཇུག་ལྡེག་དང་། རྣམ་ཏགཿ- ཉོག་བགནོད་བཆུང་། འཇུག་ལྡོག་གྲི་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱད་དོ། །འབྲས་བུ་ཧི་ཚུལ་གསུམ་ཕྱེ། གསུམ་བདག ཉེད་ལྟྟན་་་' 





1; .)%9 2:08; % 


ཏིན་འབྲེལ་འབུང་བ། མཾང་བཾ་ཤེས་ཕའི་གདམས་དག 
ཡདཞསྱ་བར། མདོར་ན 


ལའ 
༡༧ 


འགྱུར་་”བདག་གཾི་ལུས་སོགས་ལ་སུུལྔ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྒུར་བས། ཨྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཞེས་ཀྱ་སྲེ། གསུང་མདོ་ཞེས་བྱ་བ 
མཾ ག་དཀའ ཞཛའིཚག་ནངྦས་གོད་གམསིའཁཆི་གིས། རོ ཿ 





པ་ 


དེན་བདུན་ཧི་དངཔ་སཱང་བ གསུམ་དུ་བསུན་པའི་ལམ་ལས། དེ་ཡངམ་དག་པའི་སྲངབ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། འདོདཔ་དོན་འབྱུང་། དགཔའི་སྣང་བའོ། དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྙེ། རྟེན་གང་ཡིན་པ། རྒྱུ་གང་ཡིན་པ། 


༄༅༅། ༨ །འབྲེལ་འགྲིག་་”་ཉིང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས པའི་ཆེ་བྭ་སྭ་ལ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ལང་བྲ་ནལསྤ་སྱི་མིགྲ་བབ་བ་ལ་སོགས་པ་དུམ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེབ་འཁོར་ཚོམ་བུགཅིགདངབཅས་ 

ཉིསངསྱ་ར་བའོ། །དེ་བས་ན་ལམ་འབས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག༔འབས་གུལམ་དྲུ་ཧེན་པས་ན། འབབས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་དྭག་ ༧ གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོདཔ། གཉཅིག་ཤེས་པས ༧ ཐམས་ཅད་ནདདང་གསངབ་ 

།སྐེནྷ„.འེ་དེགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཕྱིས། ཡོན་ཏན་དུ་སླཾང་བའི་གདམས་ངག །བར༨༩་ ཀཱ་ཡིག་སོགས ཀྱིརྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པས། ཆད་དངོསྲ་བུབ་ཅུ་སང་བའི་གདམས་ངག །གསེང་་ 
པའྱ་སུ་ལས་ཇས་སུ་གནང་བ་ཐབ་པ་བཞིན་ཚོག་ཞུང་ མང་པོའི་དོནདུ། ལདོནྱ་ཧྲར པར་བསྡུའ་པས་གསུང་ ྒ 


།ད་ནི་གཞུང་གི་དོན་འཁོའ་འདས་ཏུན་མ ་ག༢མ་ལ་ 


ཆམ་མཿ་མམས་མཆབ་མརང་ཅལ་པའཁམ་རའམ་།༦༢༧༡༩༥༤༥༨རལོར་། ༤༤༤༤ ༤ རམས 


སུ 
༠3 


རིགསྦ་དུག་གི་བསུས་པ་ལས། ཁྱདཔའདུགདཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་.༧་དབད་ཐོབཀྱང་ཉམསམ་སྐྱེས་པའོ། ལ་བཞག །རྒྱུནི་ོན་མངས་པའི་སྙང་བཞེས་སྨོས་ཀྱངལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཉྱི་བངགེས། ¬ 


ྦ ང་བ་གང་ཡིན་བའོ། །དེ་ལཏེ དོ དེ ས་ སྩིརརིགས་དྲུག་གི འ ་ 7 ཟི ད ` 
ཱེ ད་ལཿ ལྔར འཁྲུལ:.༧དངོས་པོཡ་མེད་ཀྱང་ཕིགས་ཐུག་སོགས་མཐུན་སྟང་། པའི་སྣངབ་དང་། ལས་ཀྱི་སཱང་བཞོ།,-"བདེ་སྡུགསོགས་སསོར་སྣང་བའཡ་ཆུ་ལྟ་བུ་སྣངབ་སྟོང་པར་འགྲོ་བ། རྟན་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏ། དེལ་གསུམ། ལྲས་ཁྱདཐརཅན་ 
=: དབང་པོ་ 


ི མལ 
ཛཾ ཨུར་པའི་གདབ །ཡོངས་སུདག་པའི་གང་ཟག ༧ལས་འབྲོསདཔ་སགསཙི། ཉམས ྦ 
ལ་སགས་པ་ལམགསུམ་སྭེ། ཅོད་པའི་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པའི་ལམ་མོ། ཟུང་འཇུག་གསུམ། ཉམས་གསུམ་ནི། ལུས་ཉམས་དུང་།-ནསོགས་ སེམས་ཉམས་དང་། ་ཉོན་མོངས་སགས། ཆི་ཉམས་གོ། རནི་སས། རྩ 
འཐལ་གུམནི། རུང་འགོ། གབྱང་ལསམས་གནས་པ།ཤེ་རཏར་པ མཤོང་གཱང།ཆི་ལྱིུ་ཏན་འབལ་ལ། །དན་གསུམ་ནི། ན་ག པུས བའྲིངོད། ཁམས་དྭག་འདས་པའི་དོད ེ་འབརཞིང་འཇུས་བའི་དོད་དོ། །ཏི་ང་འཛན་ 
གསུམ་ནི། རཾ ཚན་ཉིད་ གསུམ སཱ ཉམས་སགས་སྟསྱུ། ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ དུ་བ་སགསས། རང་འཕུར་སེགས། འཛིན། རང་བཞིན་སང་པའི་ ཡུལ་གྱི་སྟོང་པ་སགས | སྔར་གྱི་མཐོང་ཐོས་ལ་གནས་བ། ཉི་ཟླམཐོང་བསག། ཟུང་འཇུག ཤིཏྟིད 'འཛིན་ ཏོ །དེ་ལུར་ 


བཅོ་ཝ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིད་མིནངུ་གྩ་བས་ཏིདང་འཛིན་ངོ་ཤེས་བརྡ་བས་ལ་ལམ་དུབསལ་ལོ། །རྟེནནི་བདེ་བརགཤེགས་པ་དེ་ལ་བཞི། ཤོ་དབིགསྱ་ཀི་དེག་ཤེགས་ཏེ། ཚོགས་གིཅ 
«, །༄༅། _ །ཉམས་བཅྩོཝ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཐུང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་སེ་བས་ཏིདངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་བརྡ་བས་ལ་ལམུ་དུ་བསལ་ལོ། །ེནནི་བདེ་བརགཤགས་པ་དེ་ལ་བཞི། ཧཱཾདིབསྦ་ཧི་ཐདེ་གཤེགས་ཏེ། ཚོགས་གཉིསའི 
རླ ལཆ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེབར་གཤེགས་པས་གོ། །ནང་སུགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ཏ། དབུ་མའ་ལམ་བད་བ གས་པས་སོ། གསང་བ་དབང་གི་བདེ་གཤེགས་ཏེ། པམ་སི་མཁའ་བདེ་བཞས་གཤེགས་པས་ས།། མཐར་ཐུག་་དེ་ཁྐོན་ !ཌ 
ཤཱི བསྱད་རིམ་དང་འབྲེལ་བས། ཀིདེ་གྱི་བདེ་གཤུགས་ཏརྣམ་ཐར་སྙེ་གསུམཿནྷ་ལེ་དང་འབྲེལ་གྲ། ི་ལམུ་..རྫའིཐུ་རླབས་དང་འཐྲེལ་པས། བདེ་བནས་གཤེགྲ་པས་སོ། །དའི་སྲུ་མི་ཐད་པ་ནི། སྐུ་ཡི” ཕུགརྒྱའི་ལམ་གྱི། གསང་བ་བསམ་གྱིསུ་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ས་ཐམས 
ཆདཾ་པ། གསུང་མི་ཟད་པ་ནི། གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་ཙྱཾས་མི་ཁྱཐ་པ་དང་། གསུང་ཐམས་ཅདཔ། ཐུགས་མི་ཟདཔ་ནི། མེ་ཤས་ལྔ། ཐུགསྱ་གསང་བ་བསམ་ཤས་མ་ཁབ་བ། ཐུགས་ཐམས་ཅད་པའོ། །རྱན་ནི། ལདོ་བཞྙིན། རང་གཞན་གཉིས་ག་ 
ཤཱ ཙིཛ་ཡང་ལྕང་། ཐིགས་དྲུག་གི་སླད་ཅིག་དུམ རཧནྐ་པ། ལ་མཛེས་པས། འཁལ ས་ད ཚི་ལའ་མལོད། དཾནྲ་པེད་པ་དང་། ྦ དྒོནྭ་བཱས དྲ གཉིས ཀས ཚུང་མཁ་བུ ༡ང་ བདམས དོན་མཇད་བརྒུན་མི་འཛད་པརབྱད་པའོ། ། 
ྒ དིས དྷི་ཉྡེན་བ ་ཏོ། ཤགས་ཀྱིས་བ། ན་པའརྒྱུནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ འྲ སྭ མ་པ་ར མ་བསྐན་ སྣང་བ དུག འདུལ་བྱད། འབདྲུལ་བྱ། འ་སཱང་བ་ཞས་བྱ་ཐ་ན། ཡཿ ༨ཞའང་གཡ ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་བ དོ་ལསམ་གཏགས་པའི་འཁྲོར་ 
ཟླ འདས་ཀྱི་ ཁལ་དདཡིད་པ རྟོགས་ཏེ དེ་ཙམ དག་གིས་རྒྱུད་གཅེག་ཞིས་རྟོག་པལ།ཿཕྱིཞང་ཀི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པལ་སོབག་ན་ཁཁོད་འདས་ངོ་གཅིག །ལམ་ སྒོམ་པའི་དུས་སུ དང་འབྲས་བྲུ་ཞུཊབའིདུསསུ་སུ་ཡོམན་ རོ་གཅིག །སངསྦྱ་ཧས༔ ཕྱི་མ དངསཾམས་ཅན་རུད་གཅིག་ཕར་ སྤང་་ 


9 གདཝ་སང་རྐམཛོད་སྭུ་རྐའི་སྐོར། 





| ༥༨ ( ༤༽ ༨ འགུ ཁུ 
བུའི་རྱུད་དོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་ན།.. འདིལ་དག་སྟེ། རྟེན་གྲད་ཡིན་པ། བརྙེན་ཡཱ་ཀུནགའི། དེ་གཉིས་ཚུལ་ཇི་ལར་གནས་པ། དེ་ལ་ལཁོར་འདུས་ཚངབ་པབ 


ཕེ ནགཞི་རྩ་ཆུད།- རྣམཁྲངས། ༦ུས་བཤད། 


རེ ༄༽ ཟི ཊི སྐ་ བླ་བ།ན་པ། གསན་པ། ཨང པའོ། །ཀུན་གཞི་ཞེས9ཿ 
གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། རྒྱུནི་འབྲསབུ༡གྲཝ སྩེམུཿགེནུས་ ལྔ རིག་པའི། པའི་མཐུ་ལྱབ། རྒྱུདནི་སམས་ཅནས་ ཐཱ་མི་དདག གསུམདུ་རྡོ་རྗའ པའཡིབ་ ཆུད རོགས་པཾ་དུ་ ས་་ བནི་ 


བ་སོགས། ཐམས་ཅད ཾ ལཱཏུད་མཆུད་ཉད་ུལ་དཱ ངུང 
ཁའ ངེ་ཉིདལྭ་རྩ་ནུད་ཅེས་ཀྱདྱཔ་སཱ། ལུས་ལརྟན་འབྲེལ་འབྲིགཔས་རྟེགས་པདབྱརྱུ ཀུནགཞི་ཡིན ལྡར་བྱས། 


། ྱུ ༢༨ ཆོས ༥7 ༩ ལས་༧པི་རོལ་3ེད་ཞས་བསེབ ་ཁནཿྲི་ཚུལ་ངུ་ ི ཅུ # ས་ཏ པ། རྒྱུན 
ནགི་ཉིད་ལ་ཚེངབས་རྒྱུ་རྒྱུད ཚང་བནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐྲམ་ཅདམཆན་ཉིད་ཀི་ཚུལ་དྲུ་ཚུང་། མངན་ལས་༩ི་རོལ་བདནས་བསྐེད་ཇྫོགྲ་ཤི་བར་སབནི་ཚུལདུ་ཚང་།འནས་པའི་ལ་མྲ་བླམ་ཅདཿ རྟོག་པདུམ་ཡེན་ཏྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། 


༄་ག སྟལ ལས་བོན་ནམྱརུའི་ནུལ་དུགནས་པ་དེ་ཉེན་འཐེལ་ཡུས་ལ་འབྲགས་པསྟཙོགས་པརེད་པབྲི་བབས་ཡིན་པས་སོ། གུགས་ཀྱི་བསྔས་པས་ནི་ལུས་བཤད་རྱུདྱ་གང་ཡིན་ཞེས་འོག་ཅུ་སྱར་ཏེ། སེམས་འཁོརདསལ་ 
ཤཱ རྩ་བ་ཡིན་པའི་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཆུས་པསྔ་སོ།། །གསུམ་པ་བཞྲི་ནི། དའིཐབས་ཀྱི་དབང་ལ་ལམ་ལས་ཐོག་མར་དབང་སྟེ། དེ་མེད་ན་འམ་བསྟན་དུ་མི་བདུབས་པས་སོ། ལ་འཐོའ་གདལས་དབངགཡོབབ། དྲི་མ་གང་དག'" ¦ 


སེར། 
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ལ་བས ཛེས་གཏང་ཡུང་ལསྐནདབུགས་དཔྱང་གཟེབས་ཀྐསྟེད། གསང་དབང་རྣམ་པ་ལཱ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ།:མཁལ་ཐོབ ཕུམ་འཐབ་པབྲོལསྟོབས་ལས་ཐོང་བགསུམ། ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། བཞི་པ་ཌིག་དོད་ལས་ཅུལས་བརེནཿན། རྣལ་པ་ལྲ་ལས་རྟེནནལ་སོགས་པ་ལྔཅི་ཕིགས་ 


པར་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་དྲིམ་གང་དག་པ་ནི། ཡུས། ངག །སེནས། སུས་དག་ཡིད་གསུམཆར་གྱི་དྲིམ་དག་སྟེ། ཟངས་ཅྱི་གཡའདགཔ་བཞིན། ཐ་མལ་པ་བཅོམ་ཞིང་ལམ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་དུ་རུང་ལ་འབྲསབུ་རྣམ་པ་བཞི་ཐྦོབ་པའི་སྐལ་བཅནུབྱས་པའོ། ། 
དེ་དགྲ་ཀུད་དངེསྲོ་ཀི་རིག་མ་ལ་ཐབ་ན་རབ། ཡེ ཤེསྤ་ཀི་རིག་མ་ལྭ་བབྲན་འབྲིང། ཚིག་ཙར་གྱེས་ཐབ་ན་ཐ་མའོ། རྒྱུ་ཡི་དབང་ཞེསབྱབནེི། ཐོག་མར་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ཐོབ་པ 'སུ། སྣེད་དག་པའམ་ཞིང་ས་དྭག་པ་ལྟ་བུའོ། ཁུ །དེ་དག་གིས་ནི་གདན་སཾགས་གསུམ་་ ཧེ 
པ་བཞིས རྒྱུའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ འི་ཕནལག་གི་དོན་བསྟན་ཏོ། །དནི་ལམ་དུ་བསྩེད་རིཡ་སྙེགས་ ཁཱ་པ་བཞི་ཡེས་བསྟུན་ཅེས བས་དབང་དང་འབྲེལ་པ་ལམ་ལ་སགས་པའེ་ཆོས་ཉི་ཤུ་བསྟན་ཏ། དབ ང་འེ་རིལ་ལྷམ་གང་ཡིན་པ། ལྟ་བྲགང་ཡིན་པ། གྲུབ་་ 
སཐའ་གཡིནཔ། འདའ་ཀ་མ་གང་ཡིནཔ། འབབས་བུ་གང་ཡིན་པ་ག ལ་ལའོ། །དེ་ལ་དང་པྱོབམ་དབང་གི་ལ་ནི། ལམ་བསུདཔ་འི་རིམ་པ་དབིབས་ལུབ་ངབོ་ཉིདནམ་པ་གྲུམ། ཟུབ་མཐའ་འཁོར་ རྫོགས་ལྡན སུའ་ཛད།འདས་དྲེ སད 






འདས་པའི་ལམ་གསུམ། གང་ཐག་འབྲིངལ། འདའ་ཀུམ་གང་པུའཕོབ། འབབས་བུ་སུལ་སྒུརང་བཞིན་གྱི་ུན་གྲུབ་དཱལྭའོ། །དེ་ལ་ལམ་དབིཊས་ནྱི་བ་མཁི་ཞལ་ལུས་ཤེས་པར་བའོ། །ལྟབ་ང་བེ་ཉིད་ནམ་བ་གསུམ་ནི། སཱང་ཧེགསྦ་རིངེ་བོ་ཉིད། སྭཾངྱཕུགས་་ 
ཀྱི་ངོ་བོ'སྐིད། ཟུང་འཇུག་གིང་བོ་ཉིད་དེ། དེ་རེ་ངེལའངམ རིགཔའི་སྣངཔ་འ བགོ ཡི་ཚེས་ཅན། ག་ས དེ་ལ་ཡང སེ དེ་ཡངངོ་པོ་གཅག་ཚུལ་གྱི་ཐ་དད་དོ། །གབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབེ མདནི་བཇིག་ཏེན་ལས་ དག་པའི 
ནམ་མཁའངབ་ལ་ཡོགས་པ། ཆུ་ཟླསེགས རིག་པ་གསལབས་ཟིནཔ། ལམ་ས་དྲུག་ལ་སྙཾང་གསུམ་ཡུངས་འབུཿཆུད་པ་ལ་ རྟོག་མད་ཕྩེས་པ་ཐད་ཀའི་ཆོས་ཏིད། རིགཔ་གཅིག།ིས་བལྡུས་པ། འཇོག་ཚུལ་མི་འད། ཚེ་ཆུང་མད། རྩིག གཟུགས་ལསོགས་ག། པ་དངའི་ལ་གེགས་པ་ལ་*”* 








འབྲས་བུ་ལོངས སཱད་ཛྫོགས་པ འི་སུ་རང་བཞིན་ཧིས་ལཱུན་ཐུང པཱ་ལྔའོ། །དང་པོ་འ ཡཱིར་ྲམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ „ཤག 
༤ ` 


གཅིག་ཅུ་འདུས། དེ་ཡི་གནད་ཡི 


43 གདམས་ཆ་ངོད་བྲ་རུའི རྨེ 





འཇུག་ཡུལཐརྟུག [ཁམས་ཚེད་བཟུང་ངོ། །གཉིས་པ་ནེ། རླུང་གི་གཞུ་གཤང་ལམ། དང་མེ་ཡི་མདའ། བྱང་སེམས་ཧཾགཾ་འབེན་༩་བནྟེག །རྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བརའ་གྱུར། ཉམས་ །བསྐྱར་བའི་སྐྱེར་བ་མད་ ཉེཟས་ས་ཝབ། པའོ། །ཉམས་ཐམཱ་ 
ཅདནེ་བུང་རྒྱལ་དུབསྐྱངས་ཏེ།_ ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་ལ་སགས ༤༥ི་འཁྲུལ་འཁོའ་བཅས་པ། སུམ་མདོའི་ཡེ། པ་ནི་མད་དོ། _ །གསུམ་ མ་སོངནས། པ་ནི། །ཡུས་སྙིལ་ཀྲུང་ལ་གེགས་པ་ཅི ཐུན་གཅིག་ལ། རིགས་པ་གནད་ལ་ཐབ་ལ་དབུགས་གྱིན་ལྡང་ 
བ་དང་བསུན་ཏེ། གཡས་རོམ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཁ་དགདམར་པ་གསལ་གདབ། དབུགས་ནུང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྙུན་ཏེ། གཡོན་རང་མ་བླ་བ་རྒུའི་རང་བཞིན།ཁ་དེག་དཀར་པ་གསལ་གདབ། དབུགས་ནང་དུ་གནས་པ་དངབསྙུན་ཏེ། དབུ་ཆ་ཆོས་བཞི་” 
ལྡནདུ་གསེལ་གདབ་པ་ནེ། ང་དྨའི་པཱལ་མ་ལྟརཝ་བ། ཆུ་ཤིང་གི་ལྔེངཔ་ལྟར་དྲང་། ཏིལ་མའ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ། རྒྱ་ལྐུགས་ཀྱི་མ་ཏོག་ལྟུར་དམར། ཞེས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དྲ་ལུར་ཡངནས་ཡང་དུ་སྟངས་པས་དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ" 
ཧྲཱི ཐུབཏང་ཞིང་། ཐུནྣ་ཆད་ལ་སུགས་པ་ངེས་པ་མེད་པར་བྱའོ། _ །བཞི་པ་ནི། ལུས་ཙོག་བུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། ལུས་ཀྱི་དབུས་ལྙེབནས་སྕི་གཙྙུག་གི་བརུདུ་རྩ་དབུ་མ་ཁདོག་དམར་ཛེ་སྤམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་པ་གཉིག་གསལ་གདག རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཁ་” 


“4 དོག་དཀར་པོ་ཡེང་སཱམཝ་ཉི་”རིགས་པ་གསལ་བཏཁ་ལ། _ དབུ་མ་ལ་སྲུབ་བའམ། ཡངན་རྩགཉིས་སྲུབ་ཐག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་དབུ་མ9.བསུབས་ཡིད་ཉབ་ཧེ། བསྲུབས་ཏེ། ཆུང་ནི་སྟེང་རླུང་དང་། འོག་རླུང་གཉིས་དྲག་ཏུ་ཁ སྱདཱཧོ། ཐུབ་ཚད།  འདི་འབངཐས་ 













༠། ༄༅ དང་། དེོད་ལྲ་བྲ་བྱིལ་ག་ ཞིང་ཐྲའ་གྲང་ ཆོད་ར་པའ་ལ་ 5 ཅ་གེས་བར་ །་པ།དང་ངོ་། ར་ཚ ར་འང་ར་ོར་འ་ལ་ར འཁི རློད བབཞོདཔའ་ 
༈༡། །དང་། ཡྱད་ལམྱལུག་གྲ་བསླུལ་ཞང་ཐུན་གྲདླད་ད ཤུན དམེད་ འཕྲལ་སྩད། ལྟབ་བཉྱེདཉམས་ཅི་སྐྱེས་བྲུད་རྱལ་ཏུ་བཏད་ངོ་། , །ལྔ་པནཱཾ། ལུས་ཅརགས་པར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། སཱིངགའི་ཉྱི་ཀབ་སྱན། འདཔའ་ 
ཤཱ དོ་འབའ་ཞིག གས་གནས་ བུདཆེ། བད། བདེ་བའི་ འི མཛོད་སྤ་སྦདཀརས་བོནདང་བཞི་རླང་དང་བསུནཏེ། ཉམས་དཐབམའ་ཞལ་ལགྱརང་ཟད་བར་བཀོ། །དེདག་གིསནཱིལའརལ་ལམབརེནཔའིུགས་ལྔ་བསྟན་ཏོ། ' འཁེར་ལོ་ 
¡ * ཡ་བརྟན་པ་ལས། དངཔ་ པཾ ཅག་ལ་བརྟེན པན། ལུས་ཙོག་པུརགནད་ལ་ཕབ་ལ ། བསམ་གཏནབ་ཡན་ལག་་ རམས ཚད་བརྩབ་ཧེ། གཞུང་སཱརྦ་དུང། སུམམདརམེ། ལྟེ་བར་གྱི་བསྐར་འདབམ་དྲུག་ཞུ་རྩ་བ་ཞི་ལ་ཡཾ་ བཿ ད་པ་དངྲ་བལ་བནང་ ± 
“ཡཱ སྐེརཾའདབ་མབརྒྱད་ལ་ཕྲེ་ཚན་བྱི་ ཉམས་ཆུནབས། གཙོབབརྒྱད་གཡས་སྟེར། ལྟེ་བར་ཨེཾ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ། ཡཾག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དག་དམརུཔོ་གསལ་གདབ། དེནས་ལོག་དུང་གཉིས་མྱ་ཆེ་སྤད་པས་རླུང་གྲི་སུམ་མདོའི་མེ་བསྐུལ། གཡསནསེ % 
@ྷ ལགསོནནས་གཉིདམ། དེལེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་ནས་ཨལས་མེ་ཁ་དོག་དམ་ཤིང་ངོབཚ་བ་སརབཞི་ཙོམ་ལ་སགས་པརའབུརབ་ལདམགསུཔ་གཏདད། རུང་ཡད་རིམ་ཾསཁསྙན། བུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚདམེདཔརབྱ། ཡིད་འཇུག་ཡུལེ་བརྟགཔ་ལསོགས་པ་སྲ་མ་བཞིན་བྱ། ཧཾ 
ལམ་སྱང་། ཁྟབབྱང་ཞིང་དོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏདངོ། །འཤོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེནཔ་ནི། སཱར་གྱི་ལྟེབའི་སྙེདདུ་སྙིངགྭ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཡཾ་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བལྟེ་བུར་རྙུ་ཁ་དོག་སྭ་སྐྲ་མྤསོ་མཐུར་ཡ་ ཤེུད་ཧའདོད། མི་འདོད། བལྟས་པ་བསམ། ཛཾ 
དནས་ཨཾ ཧཱུཾ ཉིས ་དབུམ་ཤན་ཏུཆ་ཕ་ཤར། ཐུང་སྦྲེལ་བརབསམས་ལ། དེནས་ ཡདརྡུངས་ དོད རྟགསམུརབས། རེ་སྤདཔས་ཨཾ་ལས་མེ་ཤིནཏུ་ཆཕྲ་བླུ་གི་པར་དུའབད། ཧྲུ་ལསྱངད་རུབྱཀིསམས་ཆཕ པ་ཡ།གི་བརྡད་འཛག་ པས་འབའའ་ངག་ པཿ 







༦༧༩ 


®52།ཇིིཿ) 


དཀ རདོམཿ་ཧྱི་རམ་བ་ལྭ་པོ་གྟ། དྲེ་རུད་ཡ དམྤ་གིས་ཁྭ་སག ཤུནཝ་ ད་ལ་སཾགས་པ་སྲམ་དང་འྲདྲ་བར་ཤེས་པདྱབ། དལ ངོདྱ་ཉིས་བྲསས པའེ མཐོད་སདའབྱུང་བཞྲི གས་ཝ་དང་ | རྟགསྱིརྟགས་ལཱ་སྟེ་བཅུའོ། | །དལ དབོག ཡཿསླཱ་ཀྱ་ད དབུབས ་ 
ནས་དུ་བ། རྒཾགརྒྱུ། 5 མརམ་འབར་བ། ནམ།ཁའ་གན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ག་ཡོན་ཧྱེས་བསྡུས་པ། ཡུནནག །འཇའཆོན། གློག གབའ་དབེ། ཉི་མཁི་ལོདཟེརྟལབྡནམས་འབུང་སྟེ། མཐེང་སྣང་དང་རྲི་ཉམས་ལ་ཆིརིགས་པའོ། 
སལ། ཆུ་ཟནྣ་བལ མེལས' ཞུམས་ཐམས་ཉད་བུུངགྒུལ་དུ་  ནམསཁའལས། ནམམའའནས་ལུགླ་ལྡོག། བསྐྱད་ངོ། །གསུམ་པ་ལྭབོརལོབཞི་ཡ་བརྟེན་པ་ནི། ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་ལ་སྩོགས་བ་སཱམ་དང་འྲ་། 


ཐམས་ཅད་བདག་དམར་པ་མགྱོ་གནལ་བལྟ་བཀོ། །དེནས་ལིངགའིའདབམ་བརུདལ་ཕོགས་བ 


གཉཾསྲ་ཀང་གསུལ་གདའ། ད་ནས་ལེབའིའབེརལ་ཙིབྣམར་འདབམ དུགནུར་བཞིལ་ཱལ་བ་ད ཕྲུག ཉིའི གཡོན་སྐརོ། 
`¥ ང་ ས་མ ཞར 
བྱཅྲ་དུག་ལ་ཨཱ་ལཾ་བྱཿ་དུག་གཡོན་སྐེར། ལ་བརྡ་ཨོཾ་ཡིགཁྭབཱ་ཐམས་ཅད་ཁ་དག་དམརཔ་མགྱོ་ཧོན་ 


གསི མཚམས་བཞིརམ་སུ་ཤས་བཞི། དུས་ཏྱི་འུ་འྲད། ཡ་པ 


དཞས་ལས་བེད་བའི་ལངོར་ལོ་ 


བརན་ཞིདེ་ཐར་སཙད་ལྭ།ཊབ་པ་ ཧ་དངྱ་ཀུ་སངས་པའི་ཀཱ་ལི་གཡས་སྐོར། ནངབསྐོརའདབ་མ་བརྒྱད་སྲ་མ་དང་འདུ་སྟེ། ཡི་གེ་ 


ལྟེ་བལ་ཧཾ། ཡཾགའབུཐམསཿདབ་དོག་དཀར་པམགོ་བུདལ་བལྟ་བཀོ། །དེནས་རྲུང་མེ་མདང་གཉིད་མ་གཉིས་རྩེསྤད་བས་སུམ་མདོའི་མེ་སྔར། ལྟེབའི་ཨོཾལ་ཕོགཔས་རླུང་དྲོདཁྱིརང་བཞིན་ཅནདེཡས་རོམ་ནས་སང་ལྷིང་ག 


དཱ ཧཱཾ ལཱ ད།འ་དག་ནག་པ་མགྲ་ཐམ་པབལ་ལཀ། །མགན་པ་འདབམ་་ 
རཱ ཝན ལབལྟ་བའོ།  །ཕྱྱདོར་འདབམ་རྱམནུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལེ་བཅུདགག་ཡོན་སྐོར། ཀནས་ཏ་བརྣལ་པེ: 


བརབྱད་ ག་གཡས་སྐོན། 
འི་ཡིགའབུའི་བམསྣ་རམས་ 





༄༅། བསགས། ཡབམནས་སོངམའིནཔའི་ཡིགའཐུའཁམསྣ་ནམས་བསྲེགས། ཡད་རོམ་ནས་སད་སྣེ་སྤི་གཙུག་གི་ཧའོད་དུཞུ་ནས། གཡོན་ཧངམ་ནས་བབས་མགྲིན་པའི་ཡིག་འབུནམས་སར་བཞུན་གསེས་བཏབྱཉས་་ 
པའ་ཧུ། ཡདྷཱ་ཏང་མ་ནས སེང་སཱིངགའི་ཡ ག་འབྲུ་རྣམས་ག སོས་བཏབ་ཅེདྱ་ཏས་པརྱ་པཱ། ཡང་ཆུད་མ་ནས་སངགྟ་ལཱ་བའི་ཨ་ལ་ཕོག་ ་སྟ་ཡ་ཆེར་འབར་ཏ་དྭག་མ་ཉད་ཅུང་ཟ དཁྱ་ཡེ་ནྭསྭ་གོག་གི་ བརམའི་ཚུལ་གི་དབུ་མ་ ནས་སོང་སྟེ་ལཱིང་གའི་དྲུ་དང་ 
མགན་པའི་ཨ་གཉིསྱ་ཀང་ཞེན་ཐོགས་མད་པར་བཅོམ་སྭེ། རག་པ་ཅམ་ལས་ཧལས བདུ་ི་དུད་ཆྲལ་བདགས ཞིད་ལས་བ བས། །ཨ་དེ་རིམྱ་ཤིས་མར་བདས་ནས་ནགིན་པ་ནས་ལྟེ་བའི་སྙིང་སེར་བཞི་ཙམ་ངུ་ཡ དྲ་ཡུལ་གང་བུང་པ་དེར་འབར་་ 
འཛོག་ལ ་དམིགཔ་ལྭ་རུང་འན་ཚད་དུ་ཁ་སྦར ཉམས་ཐམས་ཅད་བུང་རྱལ་དུ་བསྒང་། ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིནཀགོ། །མནདག་གི་གནདལ་བརྟན་པ་ཞི། ཡུས་ཚོག་ཕུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ་”་"° བན་མ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་ཡང་ འང་གང་འདོད། འདྲ་བར་བྱ། 
དེནས་རང་གྱི་ལུས་ཁོང་སྟེང་དུ་དམིགས་ལ་ མར་སྩས་ལུས་ཀྱི་ནང་གངབ ར་བསམ། ཆརླུང་གྲངས་ཅན་དང་སངས་མད་ཞི་གུཝ་བཞིརྩ་པ། རླུང་ག་ བས་ཐུན་ཚད་བཟུང་། བས་དང་སྦྱོང་ལམ་གྱི་ལྕག་གས་བསྒུལ། . ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་་ 
རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། ཐུན་བ ཞིའི་ངེ ས་པརྱ། རབ་ཞག་གསྲུན། འཕྲིང་༧། ཐ་མ་དགུ་ན་དམེགས་པ་འཕོ། །དནས་རྐད་མཐལ་གཉས་སུའདམར་ནག་བསམ། དེནས་མེ་འབར་ལོང་བའི་ར ནས་སང་བྲརའི་ཅུ་བོ་ཆནས་ཞུགས། གསང་"་ 
གནས་སུ་འཇོམ། རྣོ་བ «ཅེ་ལོ། རྨུར་བ།ག་ཡོ་དྲགཔ།ཚ་བ་ ཉམཾས་མྱུར་བ་ དིབས་བུལ། ཉམས་སྩེ་དཀའ་ གཉིས་པ་མེ་འབའ་བའི་དམིགས་པ། རྩུབ་པའེ་ ལེ་སུག་ མེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། གཞན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་སྭ་མ་བཞེན། བཾ་ག་ལེའི་༼གཉིས་པ། 


5: ¥‰‰ .::0„ ༤ 





47 གངརས་མཛོངས་སྱའི་སྐེར 


འཐབ་མེ་ཚུལ་སཱ་མ་བཞིན། འཁོར་ལོའི་དམིགྲས་པ་ཚུལ་སྔམ་བཞྲིན། དྲེ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་འབར་བྱ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན། དེ་ལས་ལེ་ཆེར་འབར་བཆུལ་སཱ་མུ་བཞིན་དེ་ལས་ཐམས་ཅད་མྱ་འབར་བུལ སྔ་མ་བཞེན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལཉམསྱ་ངྱ་ཧུལ་ ཐ 
དག །།ཞི་ས་པམེགརཐུ་བཞི། ཇུ་བསྐུངངོ། །ལཱ་བལང་དུད་ ཝ གིཡ་ཤེས་བཤིནི་ཉོན་་ མཐོ གངང་མོངས་པྲ ལ་ཤ ུངགིཉིང་པའཛནྲ་༢ུང རནཔ་ཅུསཅིནངཐམས་ནདྷ རམ་པརོག་པ་འདྲ་བང་གཏིངངེའཛིན། སྩེལ་ཞིའངྱ་དངགིཉིང 
ངེ་འཇིན། གསལ་ཞིང་ཡངས་པ་རང་བུང་གི་ཡི་ཤེས་ཆེན་པོཌི་ཏིང་ང་འཛིན། གུབ་མཐྦ ཊ་མའྲངས།ལ་ཡོངས་སྲ་ཛོགས་པ་ནི། ༽ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར། ས་གཞིལ་རིག སདུག་གི་སྐ ད་ཤས་ད་དག གྭ་སད་དུ་ཆོས་སྟེན། སྐྱི་བ) ཅུངམེ་གསལ། །ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལཾ་ལ"ཌ" 
དབང་ཐེབ། ཚིག་གི་མཆོག་གྲུབ། ཐ་སྭད་ལ་སོ། དགསལ་ལྟངམཆོག ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས ས་ཡང་དག་པའིག་པ་བཞི་ལ་དབད་ཐོབ་པ། ཚོངས་པའི་དབབུངས་སུུ་གུར་པ་ལ་སེབ གས་པ་ཡོན་རྟན་རྒྱུད་ལ་འཆར་པོ །གུབ མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའཀ་མ་འོད་ག སལ་ 
བ་ན། དེཡས་ཆུངབ། ཅི་བ་ོདཔ་སྟརའཐུངབ སྡེ་སྣེདགསུམ་སེགས་ཤེས། འཆི་ཁའི་རླུང་གིས རེན་བས་ནས་དུང་ཐམས ཆོས་དོནངེས་ཚིག་ཕྲེབས་པ། ཅད་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་ཧྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ང་འཇིན་སེ། དེ་སཱརྒ་གི་རངྱ་དུང་གི་ཡེ་ཤ སུ་ཀྱི་ཏིད་ངེ་འཛིན་དང་འདྲེས་ 
ནས་བར་དད་པར་གུབ་མཐའ་ལེགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སེགས་པརེའྱགརར། །འབབས་བུ་ལངས་སྤད་རོགས་པའི་སྣུརང་ བཙོས་བཞིནི་ལུན་ཐུབ་ནི་འྲས་བའི་གབས་རདགིཡ་གས་ཉིདད་འཆདཔར་འབུར་བས་འདིརམ་བཛྗོདདོ། ། 
གསང་དབང་གི་ལྔའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ལ། ལམ་དཀྱིལ་འཁར་འཁོར་འཁབས་ཀྱི་ལམ། ཁཱབ་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བབཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྙེང་རྱརུདབ། འདའཀ་མཉམ་འཆི་ཚེ་རོརྗེ་སེམས་དཔའབྱོན་ 


༄༅།། བརའགུར་བ། འབུས་བུཆོས་ཨི་སྲུརང་བཞིན་ཨི་ལྷུན་གུབ་སེལྭའོ །དེ་དང་པོ་ལམ་ལ་གཉིས - ༼འནོད་པམཉམ་པ།། 

ཌལན་ངབ་བ། ཌྲ མདང་། པས ཡུས་པའོ། ་པ 

ལཱི གཟུགས སི གནད་ཡིས ཟིན་པའོ། །གྱིའུ་དངཔོལས་ངག་ལུམ་པ་ནེ། བདག དང་ཕུགྱ་ྱགཉིས་པུ་མན་ལག་བཞིའམ། ལག་ཀས། རུམ་ བགོམ བ་པོ མོལ ལམ་ག པ། ཟིན་རབས་མཉམ་པ། རིག 

བཤནས་ལྷནཅིག་གླེས་པའི་ཡེ་ཤེས། མདོནཅུ་ཅས་ཏྣ མས ཉམ་པེ་ དས་ཚིགཔ་སྩེད་པ་ ཡེ་ཤེསབ་གཞུཤབ་ ས་གི་ས་ས་བ་བཅུར་བཞི། དང་གཅིག་པ་སེ། ཅེས་འྱྱང་ངོ། །པ་ཟུསཔརམཉུམ་ གེ སཔ གཡག 

 བསྣོལ་མང་ པཾསདྡམཏོག་་ཡལ་ བིནྲ་གིས་བརུབ ཕའ ལབ་ཧིང་ཿ འདོད།ག་མའང་བདག་ལ་བཏུནནས་ དབཞིནཏའདདཔ་ཧུ། རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་འདོད འདི་སྦུལ་སྐུ་ྲོ པར་མཉམ་པའྲོ། ་་། བཉག་པ་གཉིསཔ་རིག་མ་ལཿ༠༥། 
སིམ དམིགསཏེ་སངཔ་ལསཧཱཾ་ལས་རོ་ ཧིག ཏེ། བ་ཅེས་བ ཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཧཱངཔ་ལས། ཨལས་པླདདམརཔའདབ་བྱདཔའི་ཟབདུལ་ཨསབནིས་བཔས་པརབསམ། མུབ །ད་དབས་མཞུམ་པ་། མཁའགསང་༧ 

ོ སྦྱངས་པ བཞིའི ིྒ ཟང ཡལ་འ དི པལྷ་རཱུ་གིས་མཚན་ཐ་མས་པ། ་པའི་གུབ་དག་གཅོན དམརནག་མགྱོ་ཧྲ གསི འེཿབུ་ 'མུཏིགགིཕྲེངབའི་འོད་ ཨ.-དིན་བྱིསྣ་ནབས སྭཱལས་རྡིན་པོ༧ེའི་ཏགོ་ ཏོགོ་ རད བུམའྱི་རེ་ ཅིག གན་ ཡཏ 
སུ རིགམདག་པ ། །དངཔལ་ཁྔ། རླགནམ། ུབཉནམ། བྲང་པོ་ཞམ། རི་ཿནམ། ཡཱཚྲོག་ཅནམལོ། །འདི་དག་ གིཿཚནཉིདླབ་མའི་ཞལ་ལས་ལྲེགཔརཁོང་ ལགས་མཤེས། དྲུརུདཔ་བུའོ། འེས ཙོ མ་དག་པ། ངོ 

ཀླག ་ ཐོས་བས་པད་ བྲ་ལསཅད། ལུ་ 








ར་མོ ནྲ 





ས་སོརབའ་པའི་ཚམ་བ། པ། བབྱརས་སེམས་པའ་ོམཔ། པསུ་རྒྱད་ཡོངས་སུདག་པ། དབང་གི་དག་པ། རལའ་ིཏདབེིདནོི་དགག་པའོ། རིག པོརག་མདག་པ་འབྱུང་། སསྱས་བགམ མ་པརྦསྦྲལ་ང སྦམས རྤ 
མས ཨྭུ་སོདཇོགསཔའླིབིཉསྣརབས་པཁྱབརདཞྲིཚགས། དེས་འདོད་པམ ཉ་རེབ་་གངས་ཞགཔ་ཆོ་གས་རྱུང། དིན ུ་ པ་ ། 
༨ ཁིག ཡེ་དཔད། དབབ། ཤུ དནས་ བཟུང་། དེནསལག །དེནས་ཁབ་བདྲ་བ། མཐར་མེ་ཉམས་པར་བསསུང་ང་། །དེ་ལ་དང་པནི། སི ཉེནའངསས་ ༨ 
ཀྱི་མེ་འབར་ བདེ་བབླསམ། གྲགད་པའི་མཐས བསྲར་། གསང་ཐྲས་པདྲ་བ། དེ་བཞིན་ཏུ་ལཱསྱ་ཀི་གནས་ཅེ་རིག ནས་ཅེརིག ེིས་ རེག་བརྩབ་བའིབར་ སྤསཀ་པ། དཔ དགའ་བ ཱིདནན་ ཤྱི་མེ་འབར་བས་ཐིག ལེ་དཔབ། བདེབ་ 
།ི ་ིག་ལེདབབ། གསངྡ་ཐུབ་པརྱ་བ། དྲ་གུམས་ཅདལ་ཏུམས་ཅིི་སེས་བྒརལ་དུ་བྱསུང ང་། སྒ་ལཉན་ ལ་སོགས རོ ོལ་ུ་ དེ རི ག་རས ལ་ཞི གཟུང གཟུང་ཞིངརེསྱ་གེས་ལུག །ཅེསྱ་བ་བ་གསུམའྲབེལ་ 
ལཉེས་ས་ཏེསིགགཉ 'སྟང་དུ་བགྲད་པ། སྙོམས་འཇུག སྤང་བ། གདེ་བ་དང་ མི་རྟོག་པ དཧནདྲ་བངས། རྐད ངཔེལ་དགའ་བའེཡེ། ་ཤེས་ས། ནི ཆུད ༨ མཉལས མཉམ་པ ཀོ ཆགསྤཀེས་ཞེས་ཐིག་ 
 ལེ་དབབ། པདེ་བབྲསམ། བྲགདཔའི་མཐའ་འགུར་པས་བྲསང་། ། གསང་ཐུབ་པའྲ་བ། སྐད་ཅིག་གཉེས་ ཅབ་མངབདེབ་སྟེ། པ་ལ། ་བཞུང་བདེབཆེ མཾ བཱ ་ལེ་དབབ་ཅིང་བདཤུགསཆེབས ཡེའབརབའི་དོད་ 





༠+ ༄༅། །ཅསྭ་འའོ། །དྲནས་བསླངབན་བདེབ་དང་། ༢ ོགོ་པ་དལན་པ བད དྲི ཞབ ནཐིག་ལ་དབབ་ཅིང་བདེབ་ དམིི་ཏོག་པ་དེ་བླསནོ།།བྲགད་བཞིསབས་དཕུང་།གས དབུབ་པཿབྱབ་གཉིས་གྲ ཏེས ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་བསུང། 
སྲང ཅིག་གསུམ་པ་ལ གའྲ་པཡྱ་གི དགའ་བྲ་ཐིག ་ལེ་གཀོ་བའྲི་དོད་ཅེས རུར ། ད་ཅན ིག་ལེ་བྲཟུད་དཀར་བརྩ་གརན་སྙེང་དུད་ནམ་པར་འ གུ་པའྲམ། ར་ན མ་པ་ དུག་ལ་སཾགསུ ས་པས་འདིར་ཐིགལ་བསུད། བསུངབ་སཱན་སྐད་ཅིག་ )ཏོ 
ཤཱ །ཡ་བསྲུངངོ། །དེཙ་མནྭསནཔོའི་ལམ་ཐེས་བེལུ་བྲེད་པཅུངབདྲའེདལ་ ལྕི་ལོར་ཡོར་བྱེདཔ། ཙུ་བཙདྱ་བེད་པ། ིདདི་ས་འེ མང དཔེས ཡིཐོན། རེས་་ཐོསྦཅེ ིདྱ་བདཔ། ད་མཆིལ་ ཅིའི གས་ད བའི་རིགས པ་ཡིན་ནོ ། 
22 སྡིདབསྟཐུ་ དཙམཱན་རྟེན་ཡོངས་པུ་རྣག་ བིགཡེ་ཟིནཔ་ པའི་ར་བཅེལ། བྱིན་ བདེ་གུགས་ཅིས་ ཤས་རུབས་པ་ད། ཨུད བས་དང ཉསུ་ཁ་སྟཾར། /རྩགཉིས་ཁ་སྟོད་ཐིག ་གཞིས་ཁ་སྩེརོ། གསཔ བགིད ང་ 
° གོངཔ་བུ་དངུ་ཆུད་ཅིང་། བདེབ་ དཅནལའི་གབས་སུ་འབུང་སྟེ་གྒ་གཏདཔ་ ལ་སེགས་པ་ ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བརྡཏིང་ངེ་འཛིན་སྱེ་ཏེ།, འ བཏིདངའ འཛིན་དྲེ་ བདེབ་མི་ཟདབ ཟླར་ལ་གཉིས་ བྱསད།ཉླིགབྲགད་པའི་། ཐདགེ་ིས་ མྔ་བའ་ལ། སོགས་པས" 
བྗ །བསྙང་། གསང་ཐུབ ་པའྲ་ཀུབ་གཉིས་པྨ་གཅེ༔ ས། དེ་ལས་འགྱུརབ་དྲུག ་གིས་བསྲདན། རྒྱམཚོ་རི་ནབ་ ལ་སྐམ། གླིད་བཞི་ད བང་ངུ་བསྩས། རོའཛིན་དང་གི་གནས སུ་སྙན། དབང་པེའི་མཚོག་སྙེ ཉུང་དཱ་བཞག །ངག་སེབཾས་ཀྱེ ཀྱི ཌྲིཾ་དྲག་། 
བི རི་བད་ དྲང་ཏིང་ང་འཛེན་ཛྭ ཧཱུཾ་ཕུ་ཀྱིས་ཊ ཐིཀ་ལེ་ཐུབཔ།བ. . རཱཾ་གིས་“ུ་དྲངས་ཕཊ་ཧྱིས་ཧྲཱུ་ཕུལ་བ་ མདའ་གཞུག། ལྟེ་བ་སྒལ་བ་ལ་གཅེར་བ་ ཡན་ལགབཞིབྱུམ། པ་ འཕངས་ཏེབླཟོག་ལ་ དེ ལེ་དོཀ་ལ་ཕྱར་ ཡིག་ བགྲན་པ ནགརླུང་གཾ་ེ་ དགས་བཅིང་། ཞགས་པ" 


རཿ ར་གོ 


ཌེ 
ཤི 


༠༩ 


འཕདས། ལུས་གཏུན་ཤིངགི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར། བྱཅུངགི་སུད་ལམ་ལུརྱ་ 


ྒ འི པས་ཡས་ཐམས་ཅད་ལ་བབ་པནྱ་བའོ། [སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་ལནཅིག་ལྐེས་བའི་དགའ་བ། ཐཾག་ལེ་བྟརན་པའི་དྲོད་ཅེས་གྱདྱ་བ་བའོ། ཌཱ ཉམས་པན་བསྲུང་ 9 
བྲ་ན་པ་པྲ་དཱགྲནི་འོག་ཧཱ་ཐིག་ལ འཛིག་པ་བ དྲུངབའ་དབ སསུའྱངབས་འདདངཡ བརྗོད་དོ། དཱ ༤ རོ / ཅུག འ ལྷན་ཅིག རླེ དག ། འ་ རྟན ` དཅེ རོ སཱུ 


།ལམ་བསྡུས་ལ་ན། ཡྭས་ཀྱི་སྤད་མམ་ལྡན་བྱསནས། |ལགགཡས་ཙ་གནས་ཕུ་ཁྲེམས་ཏེཉམས་ ཉཾ་མ་གཡོན་བ་ཟླ། །ཡུས་ཨོ་གིས་ལ་བསྣོལམར་ 


འདི་ཡག་ལེན་བཞིན་བ། དགབ། །ཧཱརིང་ཏུཐུང་པ དུནདྷུགཱ། །གཡུས་གཡོན་དག་ཏུ་གསུམ་གཟ ལེ རར ༽བགསམ་དང་རུབ་པ་གསུམ། ཙོག་པུ །འཁོར་བ་དག་ཏུ་པྩར་བརབྱ། །ཉི་མ་དགནེ་གསུམ་པཱནྲ།.ཁ་མས9ད། བརྡ་དན་ལ་ །ྦཔཱ་སྫུ་བས་སུནུ། པད་།་ 


འཨུར། སྦྱོར་བའོ། དྱ །དངས་གཞི་ལ། བྲིནྲ་ཧིསྨ་དབས་སེགས་བྱས་ནས་ནི། །སྲིན་པོའཾ་ི དབུས་དང་ གཡས་དང་ གཡོན་དངགསམམཉམ། ཡངབསླརལཅཔ་ ལམ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྡམ། །གུང་འཛུབ་གཉིས་མྲིདག་ཏུ་གཞིབ།༽ །མིག་གཉིས་སེང 
ུབྱཐད་པར་ཅ།།རདིསནི་ིག་ལ་ཟིན་པར་འྱགར། ཁ་ཤས །ཡངུནཐདུལ་བག་བཅོད། །ལས་ཁ་ཏྱགལ་འཁོར་གཞུན་ཡངྱ་བ། །འདིས་ང་ གི་ཐད ཐིགའ་ཟིནཔའསུར། ཇེབ 
ཧཱུད་སོགས་ཙམ་ལ་སྦ་བནུབ། ལསྭ་བི་གནད་གསུམ་ བཅདཔ་ལ། །སཱང་ཆན་ཧིཀ་དད་ ད་ཐ་ཞིག་ སྟག་འོ་དུར། །གཅན་་ སྟེདཆུངའཕགོཔ་ གཟན་སླུག་དང་ལྭ་ལྐར་སྣོམས། །ལྟེ་བ་ཧྙིངག་མཐྲིན་བ་དང་། །སྟཱི་ དེ་ཡནཆད་ཉིས་དབའ་བྟར་གཉི།ཁརྟན། གཟུག་དག་དྱ་“ 


ནིམྱ་སིསྣ་དོདས། དེདག་ཏུ་ཤེས་པ་གཏད་ རྣམ་གྲོལ: ལག་ལེནབཞིན ཧིང་ཧིང་རྒྱ་ཡིས་ལུས་ལ་དགམ། ཛཾཚཱཾ་ དེལ་མི་མཁས་པ་བཞི་འབྲུང་ ཧག་ ཿ དི དབབ་པ༔ སྟམས་འཇུག་ལ་སན། ལམ་མཐསན་ཐིག་པ་མུར་དུ་ཉམས། བཟུངབ་ལ་མམཁས་ 


° པོ་མཁས་པ་བཞི་ འཇུག་ཧྭེ། དབབ་པ་ལ་མཁས་པ 
མུ་མཁས་ནྷུརུདང་སྡོང་ དགས་པ་ལ་མ་མཁསན་ནད་འབུརརོ། །དེ་ལ་གཉེན་ ི་ 

ོ པ་ལུས་དག་གིའླག་ བ་གསུམ་ , དེབས བཟོགཔལ་མུ་མ རི ཆྱསགས་ རྐ གབི་བུབ་བ། ་བས་མཁས་ ལ་ཡ གྱར 
ཤཱ ཙཱུ 'ཱུ པ། ང་ཆེ ཟན "2 ཡེ 
། རླ གྲིགས ས་པ་བཞིན ། ས་པའི་ ༨ །དེ་ལ་ བས ་ལ་ལྟེཾས་པའི་དགའབ་བཞི་ནི། ལམ་སྣོང་བའི་སྐབསུ་ཉིད་ དུ་བསྟན་པས་ལེགས: ཤིག 


་པའོ། །དེ་ལ་ །དང་པེ་ནི་ལས་ཀྱི་གན་ ལ་བུར་སྩེས་ན་དགའ་བ། ལུས་གནས་ཕལ་ཆེ ལྭ་ སྭས་ན་མཆོག ་དགའ། ལྭས་ཐམས་ཅད་འྭ།ཁྱབ་པའ་ 


རུ་སྭལྱ་ཧི་འཐཾས། གཟུད་བ་ལ་ནཁས་ 
ཧྱའོ།  །གཞན་རླུང་གི་སྙའགས་བཅིང་་ 
གའ་བ་བཞི། གནས་ལ 'ཉེཾས་པའི་དགའ་། 


ཙུམ ཇེེད་དོ། །གཉེཾས་པ་གནསལ་་ | 


ཧུསན་ ནོ་དགའ་བྲལ། ¦ 


ས་པ་ལ་གཞིས། ག་གནས ༢ ལྟོས་པ དད། ཞང་གནས་ལ་ཀ པ། མགྲིན་པ སྟིངགའིབརམཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནཱས་ལྟ་ཐའི་ ་བར་དགའ་བྲལ། ེ་ནས་གསང་གནས་ིབར ལན་ལ སྩེས ་སོ།།། 
ཧཾ ཚིས དབད སཿ ་་ | ལྟཾས་པ་ན། ས་པ་པ རླ ོག་ལ་ོལ འགཟགས་ལ་སེགས་ བ་རགས་འིམ་འགོག་པ་དགའབ། བདག་གྷི་ནམ་རྟོག་རགས་རིམ་འགོག་པས་མཆོག་” 
གསུན་པ་སཱདབྱ་ལ་ ཡུདལས་ བ 


53 རོ ་ 


དགའ ཕྱརྒྱའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་རིམ་འགོག་པས་དགའ་བྲལ། དགའ་བྲལ ཙི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགོག་པས་ལྷན་སྙེས་སོ། །བཞི་པ་ངོ་བེ་རྒི བདེ་བའི་ཉམས ཨྱཾང་ཆུང་བས་དགའ་བ། བདེ་བ་ཆེར་འབར་བ ཆོག་དགའ། བདེབ་ནི་“༧ 
ཏག་པ་དང་ལདཔ་དགའབལ། བདེ་བ་སྟང་བ་དངགཉིས་སུ་མེད་པུ་ལྷན་སྦུས་སེ། །ལུང་དང་ཡང་ གསུམ་བས་ཉད་ཉར སྙབརྱ་བའོ། །ྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟངྱྱུང་བནི། མྱ་ངན་ལས་ཊདས་པའི་ཆོས་ལ་སྐགས་པ་ཅི་རིགས་པྲ་ནམས་བདེ་དོང 
ངུ་ཏགྲཾ་པ་འབུང་སྭ། ས་བྱཅུ་གཅིག་པ་དང་བྱཅརུ་གཉེས་པ ལྷནཅིག་སྒཾས་པའིབང་ཆུབ་བརྗོད་། ྦ ཅེས་བྱའུང་ དེལྟུ་བསན་སྦྱར་ལམ་དྲོད་སྟེན་་ ` ལའ། [།གྲུབ་མཐའམ་སྙགས ན་འདའ་ཀ་མནམ་འཚེ་བའི་ཚོ་ ལ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ ཇེཨེན་སཱཿ ཡའྱ་བེན་པར་འགྱུར་བཞི། 
འཆི་བའི་རྲུད་ཤིསྭ་ཧེནྱ་བས་ནསྭ་ར་མངུད་རམས་དལ་ཏེ། སམས་་ཀྱི་རྟེན་ཁམ སྲ་ཐིག་ལ་རིམྱ་ཧེས་ལཱན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་ཏེ་ དབུ མན་ཡང་ཅུང་ཐད་ཞུགས་པས་འཚཾ་ཁར་བདེ་སྙེང་མཆོག་སྐྱེ་སྟེ། རྡོ་ ཇཱན་སྙཾང་པ། སམས་དབང་ནེཾ་བད་པ། དེ་སྔར་གྱི་བ དསྙཾང་་ 
གི་ལྟ་བ་དད་འདྲེས་ནས་བར་དོ་མད་པ རྲ་གུབ་མྦ་ འ་སྙཾག ས་པ་ལ་སོགས་པར་འ གྱུར་རོ། །འབྲ སྲ་བྲུ་ཆོས་ཀི སྐུ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །ཤས་ རབ་ཡཾ་ཤས་ཀྱི་ལཱའོ། ཁྱ །དབང་བཞི་པའི་ཝཱ་ལ། 

ཧཾ ལམརྡོརྡནཱརྤཔས་གསུམ། ལཱབཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ པའི་དེཁོ་ན་ཉིད་ལས་བརྟེན་པའི་དགའ་བ་བཞི། གུབ་མཐའ་བདེ་སྭོངརྱ་ཆེ་བ། ཤའདའ་ཀ་མ་ཕྱགརྱ་ཆེན་པ་ནས་འཕེ་ད། འབྲས་བུ་ངེབ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འང་བཞིན་བྱེ ས་ལྷུན་གྲུབ་སྩཾ་ལྔ༡ོ། 

“ཱ དེ་ལ་དང་པནི། ལུས་སྦང་བ་ལ་སགས་བ་སཱནདུ་སཾང་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་རྣམས་ཚང་བརབྱས་ཏེ། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ ཅུངགཞན་ ལ་སོགས་པ་སཱནོདུ་སང་ནས། འོག་རླུང་བསྐྱདོ་པ་ རུངཁ་སྱརབ་ ཡཾས་ཀྱི་ཟླ་རླབན། དེ་ནས་ག" 


. ཀཀ ཀཀ ་ 2 - 
༠ ༄༅། ¬ །གྲིང་ནུདས། དེ་ནས་ཏིངངིའཛོནསེམས་ཏྱིདྲ་རབས་བསམ་སེ། དེ་ཡང་པདཿཅནལ་དངོས་སམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉགན་ལ་གྟདཾ་ནས་ལམ་སྦདབ་ལ། དེ་ལ་གསུམ་ཐབསྤྱ་རུདདག་བདབ་བ། དེནས་ཤེས་ཕབ་ཀྱི་རྒྱུད་ | 
ཤུ དགབདྱབབ།དྲགས་གཉིསཀའི་ཅུད གཉེས མེབའ་དགསརཔ་ལོ།།དེ་འལས་དགཡཉུཔལ་ཡགས་པ རག་གྲསམ་དཔང་གསུམ་པའི་ལམ་ ཡངདཔའབརྱ་ལ་ལ། དེནས་ཞད་ཡག་གྲཐབསགེསརབ་གས་པར་བཞས་བལས། ` 
ཤོ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའིཁམ་པསམསཆོག་གི་ཟེ་བརངོན། དེནས་འོད་ཟིརྲ་ཀྲི་ནམ་པརྲ་ཀུར། སླགསུམ་ལམ་དུཟེདས རྩ་གཡས་རོམནས་སེང་སྟེ་ལྟེ་བརྱོན། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོནམ་ལངས་པ་བཞིན་ཡལ་ཡལ། ཉིམ་ཤརབ་བཞིན་སལ་སལ། གློབ་་” ོ་ 
ཧཾ རྒུངས་པ་བཞིན་ལང་ལུང་སྲོང། ཅགཉིས་འཇོམ་སད་ ཡངག་ཡུས་རོམནས་སོང། སིང་གརུ་ཧོན། ཆོས་གསུམ་ལནངུ་དྲན། ཡད་དོ་མནས་སང་། མགྲིནཔརྦ་ཧོན། ཆོས་གསུམ་ལྡན་དྲ་དན། ཡངརོམནས་སང་། རྣབ་གཡས་པ་ནས་འོདོ་ཟེད་་ ¥ 
- ཙཚུལ་དུལྔཐོས། འོད་ཟེརྱི་སོལས་ལུག་པ་ལའི་དྲིལ་འཁར་འཐོས། སེམས་ཅནྲབྱི་ནུདལ་དབངབ་ཞི་བསུར། སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལྷག་པའི་ལཱརྦ་བས། གཉིས་འདེས་བདུད་ཙོའི་བཅུད་དུ་ཇུར། ཚངས་བའི་སྒོརཕྲུགས། སྤིབོ་ཆོས་གསུམ། 
ྷིཿ ལྡནདུདྲན། མགྲིན་པཿཧོན། ཉིམ་སྟངགིགཟྲི་བཛྗིད་དཔ་ལྡན། ཧཱིངགརའོདཁ་དོག་ལྔར་ཆུ་པ། རྩ་དག་པའི་འམ་ལྟེབནས་བུངནས་ཡུམ་ཧི་མཁར་ལུལ་བཞིནདུ་གནས་ས། །གཡས་ བདུྱ་ལུ་ཛ་ཞུ་ུསས བྱབངབའི་རྭ་དགས་རེངས་པྷ་ཚུམ་་ ཇོ 
_  པརྡ་ཐརཔའི་སྒོམཚན་མ་མེདཔ་ཞེསྭ་བ། འབས་བ་དང་པོའོ། །དེབའིན་ཅྭ་གཡོན་དུའངྱབ་སྟེ། འཛིན་པའིནླུ་རབས་རེངས་པ། ནཱམ་པར་ཐངཔའི་སྒོ་སློནཔ་མེད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ རྩ་གཡས་རླུཕིར་རྒྱུདཔང་ད་འབུས་གཟུང་ལྡོགནུས་པ་ གཉིས་པའོ། ། 8 





།\› 


ཌོ 


༠༦ 


གག།ངམདསད་ཏེ། གཟང 


ཨྱིཡངདེ་ 
དེ་ཨྭངྱཾ་རཱསྦ་བུན་པསྐ་ནྷེ་ཊ་དཀརའཇོམས 
པེ ༈ཧཿབི་འཛོམས 


ཛཾནགེས་ཀའི་ད འིནྭ་ནབྲས་རེངས་པ་ན་མ་བརྡ་བར་ ངོ་པེ 
ཉིས་ ་འཕྲཾ་ར་ ས་མ་ན་བ བེ ཏང དེ། འསག 


། རྣམ་པརསྨནཔསརྟབས་སྟེད་བྱེད། སེས བྱུ་ཐེད་པས སྨནས་པའཕེལ 


འོས་པ མདག འོ་ཡ 


མཞས་སངཧ ཚངས་པའྲིས་ ས་བཅས་དང མ་བུསྱ་ཀང་རང་། འད 
།རྨགྲ་བར་ སུམ་དང་ཡངྱ་སརབ་མམ་བཞིན་ཤེས་པརཔའོ དདེནས་བབས་ེས་འབྲ།་ སད བྱི་ལི 
ུས་ ལམ་པདང་ བིས ཅྱི ཉམཔ་གང་དས་ས ཡྱི 


། རཉྟེངགརགསམཔ་ལ་འཇི་ ཉེྱཧི་ཁམས3 མཐེན་པར་ སྱི་བཾང་ི དྲོ་བྲམ་སྤྲ་ཧ་ 


| 


རེ ཧེ ཡིརཡ་བྱ་ཀི་དབུ་མ་ ས་ཁསས དྭངསུས་དེ་འད་ ཀིརོལ་པརསང་ འི གཙུག་ཏོར གོ ། ཤ།་ 
།དད། ༦ ྭ་བབལདུ་མངར། ཆས་ཐམས ཤིན་ སཔ ཁྭ་ནཉེད་ས་སབ འབུབ 
།དིསུམེདཔས་འཆེམེད་འགྱུམ། ཞེ དེ ཛིན དངཔ་མཁག་ ཅད་ཤགནས་ དྱཀི་སིང་ སཔ ཨོྱི་ད། པི ་ བུ 


མཱས་ཅདལ་ལོངས དྭུས། རྐི པ་ལྔ་དལསསྱཅར་བད་ ཞ། །ཡང་དེང་པོལ་བདེ། ཡོན་ཏན་གོང ཏི དའ 
རུངྲ་།..ཾབདག་རྒྱུ་ཡབྱ་བ། [ གཉེས་པ་ལ་འབྲིདྲ། སྣངབ་ཙས་ གསུམ་པ་ལ ཆེནད།། རྱྱ་དནལས་འདས་པཿནི་རིགས་པ་ལ་ བཞི་་ལ་ཆེནཔོའི་ལྲང་ .འཁར་འདས་ཐམས་ཅད་ལྱ་བད། ཆེན་པར་འགྱུམརོ་། རོ འགདེ་སདྒྱ་ཧྷ་ཆེབནི། ་བདེ། ཨོན ་པའི་ཕཱེད ཟེ 


་ 


། །གྲུབ་མཐྲའུམ་ གོའ རི གསུམ། སྦྱངབ་དང་། གཾམས་པ 


༠! ༠༠ །འཁོ་རའདས་ཐམས་ཅད་བདྱེ་སོང་ ངག་ཅེག་གི་ངང དུ་རྟེགས་ཏེ་བྐང་དོརམེད། བུངས་ཐོབ་མེད་ 

རོ ལས་ལབའ། །དེལ་ གི་བ པདཔ ཐའ དཾ པ་བྱས་བད་ན་ ས་ས ༡ དབ བ་པའོ ༣ ི་གཅེག་གིགདྱ་བས ། ༩ེསྲ་བ་མ་ལ་ 
ཤཱི སྲོག ཅོ་ྱི་མང་ཁུག་པ་སུམ ཐྱ། །ཡཔང་ = གཅེ ཁི དཔཞིནྲཉིསརར། ` ་ སྲི ཕྲས་ཡསྦྱར་བ་ ", 
༧ དོ སལ ༈དང་རྣཾམ་པ་ངེས་བ་འབུངངོ། ཕྱིག གོ ། སྩཱ་ལ་གོམས་པར་ ཁབདང། ༦ གས་པ་གན་ ཁི་ར ད ྗ 
་་གཅེག་གིས་དོལ་གསས་ལ། དྐེ་ལརྦ་བཱཿ ྟར་་བུནབཞེའི་ ཀུ ཟླུ་བམས།པརླ་ མེགས་གསསཔ་་གོ། ག་ལ་བ ཤིམས་པརྩབ་བ་དང་། ༢ པིག ཀ་ས ། །ད་ལ་ ནི་དངོས་ག ཇི 
ཌི འེ འི ནང་གི་འཁོར་ལ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཚྫ,་ལླི་རསཔ་བཞིན་ཡིནཔ་ལས། ྱ་བྱ་གསས་ཡནིསསཿ།ལ་ཀོག་ོ ལྟབ་རེ་རེདང་། ཀཱཡི་དཀ་རཔོ་མགོ་ཐུ་པལ་ཝ་བ་གེ 

ཌ སྤེལ་མརབཀོདཔས་རྩ་གཡསགཉིས་དགག་ | དེའང་རྩོ་ལབའི་དུས་སུ་ཡས་མརགསལ་གདབ། སེག་གིདུསསུ་མས་ཨར་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ཡང་བཱན་བཞི པསགས་བདགམས་པརྱ་བའོ། །ལས།ལ་ འགནས་ །སྱྱར་གཿ 


57 དོ་ར ྦ 


ལབཞེ། བདེའྭགོ་ལྱ་སར། འགྲོ་བགཞན་ལ་སྦྱར། ཀླི་བདབ ་བ།ནས་གཞནལ་སྦྱར། ༅ྱགརྒྱ་ཆེན་པོལ་སྩྱརབ་སྙེ། འདི་ཡེས མསྲསླ་བང་བའིརིམ་བཞྱི་བ་མའེ་ཞལ ་ལས་ཤེས་པརྦ་བའོ། །འྲབས་བྱུའོ་པོཏིརྱསླི་པནིའབས་བའ་སབས་ 
འཆ པརའྱསུར་བས་འདརམ་བོ་ བཛད་ད། །དབང་བའི་པ པཔ ར་ གུང་ཟུག་དཔང་པྲོ་ ཐ་མའེ་ བཨ་ི། འགིཡ་ཞམས་སྱ་ུ ན་ཏོ། `` ོི་ཨི ཡི ཆེ ། ༼ 
ྩུུས་བྱས་འུབ།ལམ་འདིདང། ཤ། དབང་རེ་རེལ་མ མཏཉམག ཞག་གིདམ་ཡ དྱ རྟེན་འབྲེལ་ཝ་ལས་ལའྲགེག ལམ་སོགསཏེ་ཤུས་བསྟགཏེ། 
དྲམ 'གསྒྱེད་རམ ི་འཛ ཏིང་ངེའིཛན་ བྱི་བཡིག་པག། གང་ ཏེབངེའ གི ཡིནཔས་པོ་ཏིད་ པོ་ཉིད་ གཡས བཟའ་བ་འེ ཞལྲསཨསེམས་ལ ་ཡན་འདོགས་པས འགལ: གབདངད་ཆེ་ཝྭ་ འེ ཐིཿ གཔ ་ལྔལེརི ས་ས 
ཅ་པདབསན་གགའི གེདས་ཆག་ཉིབྱ། ་གཉིས། མི་བ དང་རིལ་བུའོ། །གསང་དབངགི་མཉུམ་གཞུག་གེདམ་ཚེག་རུ་ནུང་། སི བ། ཅིག་ག བཟལཝདསཚག་ང་ དགསལ། དྲསངབ་རངྱ་བད་དྲྱ་ནུང་ 
པའམ བ་འད བྲ ྲི་དག་གངརངང། །ཤེས་རག་ཡེ་ཤེསི་ྙཉམ་གཞག་གི །དམ་ཆག་ྱེལ། དོར ྲ་ཡནྱ་སས། བཟའབབདེ་བབྲསང་བཟིག་ལ་འཛ། ཟ་ཡས་འགག་་མེ་ བའི 
ལགས་བྲ་གེང་པས མཐུན་༥ཉདཔས་ ཙྱི་ཀགྱཧའོ། །དབངབ་ཞི་པའི་མཉམ་གཞགད་ར་ས་གསུམ། ྗེས་ད་ཞི་ན་ནམང པརདགཔའིདེ། ༣ཉར་བཟའབབདེམནདེ་ང་ | བསྲུངབྲ་མིབཔ ཀཀ | 


ི༤༨་༧བ༩མམཉ༠.༥༩ན་ ཞམསསའ། ༄ ༡༨-༧༢༦༦ཟ་ཿཆ8མ» +` 


ཅྭ ཉ། དམ་ཚག་ 
དྲསངབའ་ མ་ཆག ཟླ བཡུ་ དལ་བ ི 
/ 


མྭ་པཆདྲ་དབ ཚེ ཚེ ལོ སྩོཁྱིས་སྐོ། ་ 
སབ་་ མག ལི ་ གཉྷག་མ་གསུམ ངར ་ ག་མཁལ་བོ་མཉེས་དགོསཏི། སི ལི་ཁྲི དྲིས ་ ཧི སབ 






ཟེ རྲི གྲུགས དབངགིལམ་སྲེག ཨི རདབས་ལས་ལེགཏི གོ ་ཡད་ལས་ལའགེ། བྲེེས་ལམ་ཡངྦ་ལ་འབབདོ།། 
ཌྷ ` ་ །བ །དདེཆེ་ྱྲི་གིགཔ། བིགི། མྱི ྒ  -ཾ  ་ ས། ་ གྲུ དང ཡབསམལས། གཱ ཞང གདས ོི མ་མ 
3 པོ བགྲསས་སངབདེ ཟ་པ སི འཛོད་ཆབ་གསཔནར། ལེས 'འབྲེལ་འགྲིག་ སས མ། ལ་ཐ ལབ ། ཅི བྱབརྟོགས་རར་བུ་རྒྱ་རྩ་བ་ ` 
ཤབས ཡུ ཿ:་ ཡུམས་ཏེག་འབུལ་འགོགཔསྟགས་ཤེངའོྲནའེཡིརབཀདྱས མ། །དེ་ནཆའ་ དགྲ ནི། འབྲསྭ་བདབང་ 
བཞིས་ཐལས་༦ མའེ སྲི ཤཀརྱཝལ་བ དཔའི་དཔོས་བུ ་ཡིན་ རྒྱའི་དཔོས་གྲུབ་བམ། རི་ རེ མོའྱི་སེསབུ།ཞེས་ཀདྱབ་ལ། ་ིདསིའཔསཝ་ ོ་ འཛ རྒར་མབརཡིན་པའེལམ་ 













༄༅ གསང་དབང་སི་གེའི་འགྲོས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རིའི་འགྲོས། དབང་གཞི་བྭ་དུང་གིའཐོས་སོ། །དེ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཐསས”་༽ 
ཅདམཁྱནཏོ། །ཞེསྱ་བ་ཀ། སུཐམས་ཅད་མའྲིནཏོ། །གསུང་ཐམས་མཁན་ཏོ། དྭམམང་ ཁ་དོག་དིཁས་ཞོངས་གསུམ་ཐིམཔས། 
དག་བཞིལ་། སྩ་ལྔའི་དཔོས་གྲུབ་སེ། དྭ་ གི ལྟུརན་དཡནཆད་ཀྱི་རྒུད་ཤེསུམ་དུ་བརྙུན་པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །དནེ་ཡིད 


7 ཞས་ཤེས་པདྨ་བའོ། བུ ཁྱ དཾ འའཛན་མུདྷཱ་སྙེས་པང གཞགས་པདེ་ཤིངགདམས་དགྲ་དགབདཔའི་ལམ་ཏ ན' ། 
' འགལ་འཇུས་སྩོན་མེད་སྱོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབུང་ཞེས་བྱཐ་ལ་སེགསཔ་སྤོས་ཏེ། བསམ་གཏན་བྱི་དུག་དབུང་། བཏུད་རྩི་བརྟེན། ལ་དོང་གསུམ། ལྟེབ་འདུག་དབུང་། བཏུན་རྩེ་བཏིན། ལ་ བཟདཕུཔུར་། 


1གདམས་མཛོདས་སྙའི་ 


གསོ། །ངེལ་གཞུད་ལསནཾ། བསམ་ག མ་དང་ལ་གསུངས་པ མདོན་པར་རྟོགས་པ་ལན་ འིགསུམདང་ལ་འབུད་སེ། འབུ སྭ་ཀྱི་ཚུལ་དྲུ་བས་ལ། འཇུག་པ་སེལ་བའཾ་ལམ་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་བ: རོེ་པས་འ) བའི་དུག་དབྱུད ་ སྐ 
ཏུ སྤཾས་ཏེ། ༽ ཤལ ཀི་ལ་བ ནི་གཞིས་ ཏེ། རཾ གསུམ་དང་ པ་ར ཞག་པ་ དང་། སངནོབ་ང་་བྱ་། འོ ཉེ དུད་པ་ནཾ། ཐོས་བསམ གྱི་སྒྲོ་འཕོགས་ཆོདཔ འིལྭ་བ། ནགསྲཡོཔས་ལུང་ ཏོག 

ལཱབ། མོས་པའམ་གོ་ཡུལ་དུ་བེད་པའི་ལྟ་བ། ཕ་རོལ་ཧྭུནཔའི་ཐུག་པདངམཉམཔའི་ཉྟབདང་། དཁེ་ནུ་ཞིདྱ་ཧ་མཚོའི་དོན་དང་མྲ་པལ་བའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ལྟབུའི་ལྟབ་རཱོགླ་ འདྲལ་རིག་པའི་ག་འབྱིན། སུ་ཐྲིན་ཀྱང་རྡམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས པུག །གབསམ་ 
ནུས་པས བུག་པ་མད་པའི་ལམ་དྲ་མི་འགྱུར་ཞིང་བདན་ང ཨཐྲར་བརྔམ དྲངཐག་པ་ལ་ཁུདཔདངུ་ཕུདབར་༔་ དུས་ཐས ས་ཅདྲ་ཞཾན་ཅིང་སི་འབལ་བས་ འཕྱུད་ཏ། འབྱར་དད་ཝན་པའིབས་ཀྱང་དྭག་དང་བཅག་ན་ བཙལ་པའི་དུགྲ་ཞེས་གདྱ་བ། སེམ སྭ་ཙམ་སོགས་པས། 
ཕན་མི་ཐོགས་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ཞིད་ལ ཞེནཅིངམོས་པས། །དེ་ལ་དུག་དེ་འདྲིན་པ་ནེ། འཇུག་པ་སས་བའེ་ལམ་ཞེསྱ་བ་ཐ །ཡ་སེགས་པ་སྒེས་ཏེ། ད་ཡུ ང་དད་པོབསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལུག་ཚང་བརྲ་བུས ་འ རྭ སྲ རྩོལ་ཁི་རླུང་ལྭ་བུ་གཉིག་ལ རླུང་དང་སམླ་ 
; ཇྲཾས་སུ་མཐུན་པར་བསྒོམ་ པས། དེ་ཞད་ལྭ་བོ་གནསན་འཇུག་པ་སལ་བའིལམ། མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡིད་འདག་པའྲི་རམ་རྟོག་ཞེས་ཀྱང་བའོ། །དེཉིད་ཆུལ་བ, ཞིན་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ཞེས་གྱང་བྱའོ། | སྭ་ཀང་གཏོངན་ ིརྒྱ་བ་ཡ་ཕྱིའ་རྒྱ་ཉེས་བེ་ལ་སོགསཔས་ 


: ཅགས་པ་བཅད་པའི་ལམ་ཞེར ་ཀྱངྱ། གཞནད་བ་ལ ་སགས་པ་ཅིག་ལྭ་བོ་ གནས་ན་བང་རུབ ཆན་པོའི་ལམ་ ཡུལ་སྣང་ཧྭོང་བུུཔའཇུག་ཡིན་པས རེས་སུ་མཐུན་བའི་འགྲོམས་ ཞེས་བྱ་བར་བསལ་ལོ། [འདི་དག ་ྤི་པ “ཡིན་ནཱནེདྭ་སི་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ ; 









༠༢ ༄༅། །ད ཤེས་པརྷུབས་ལྱ་བུདྱ་ཧམ་དུབསང་ངོ། །དེས ལྟབའི་དུག་ཐོནཔར་མྲ་གུརན་སཱམ་པྱའུ་སཱུགསཔ་བཞིད་ཤེག་པཛྩཿལང ཡཱ་ཡན་བཟ༩ྱཿལ་ཙཾ་བདུད་ཅི་བརན་བརབ་སེ། ནོམ་ཤས་ཝ་ཡུལ་ཝ་མ་སངས་པས་བདད་ཅི་ 
བྷ བརྟེན་ཞེས་བྱ་བམིག་དོམཛར་ཨྱི་ལྟདམོ་སྣ་ཚོགས་ལྟབ་ནས་བཟུད་ནས་རེག་བྱའི་བརད་བརྟན་པས་ཤེསུཔ་ཡུལེུས་ཚོམསནས་ཡུལ་དེཏིདསྐུང་དུགནས་ཏེ། ཝྔརསེམས་མགནས་པ་འ་ནམ་ཏག་ཐོནོ་སང་པའི་དདོད་འྱགར་ལ། ལེམ་བསཤིངྣག་བད་ 
རཾ སམས་གནས་པ་ལནི་ཡུལ་སྣཚོགསི་བདུདཚི་བརེནཔྱ་བུ་བཛགས་འབིན་བྱནདལས་གཅིག་དུབྱསདངོ། །དེལ་པ༡༧བྱདདརིརའྱབུར་ནསེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཤིས་ཀུང་ཡུལ་བན་པས་ཐུམས་ཅད་ཀུད་ཏིདང་འཛིནདང་ཝནཔར་འགུརརམ་སུམཔ་ལམ་ལིན་ཏུ། 
ཾ།དགཔའི་ཆོས་ནསས་གདོདནས་སངཔར་གརབས་ལ་དར་ཞེས་སྨས་ས། །དེ་ལདདནི་འདི་ཤན་ཏེ། སཱུལྟནམསདི་གདདནས་སླུ་མད་ངཔ་ ན་གུངནམ་ཐརྨ་འགསུམ་ཨི་རང་བཞིན་ཡཞབས་འཆོང་བདང་གོལ་་གཉིས་ཀའི་རུམ་ཡིདལ། སྱེ་མེདདངོཔ་ , 
༡༤ ཁོ་ནར་ལ་དོར་ཞིང་འཆིངབ་དང་གིལ་བཞི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་རགས་ལསཔ་ཡིནཏ། ཐྫུཿཧལ་ལི་གནད་ཤེསན་ནམཏོག་ཝའོ་ཏ ད་པའི་དོད་དུའཇུར་ལུ། མ་ཤཾསན་རྣམ་ཙོགྱོཧཱན་མའམ། རྣམ་ཉོག་རུན་བུ་སྒོན་པའི དུདཞསྱ་བར་འགུརཏཔ་ 
༢ ཧྱཾག་བསམ་གཏན་ཞི་ངུགདྱབུང་ཞེས་སྤོས་ཏེ། དེ་ལྟད་ལྟ་བའི་དུག་ཐེནོ་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཚི་ཱགྲ་ཤེས་བྱའི་སྤིཔ་པ་ཉམས་སྱན་ཅནབརྒད་ཐུད་ན་སྱནམད་གསུམ་བྱིཞུག་པོན་པའ་འཛུར་དོ། །དེལདནནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དོབ་ཉེདམས་སྣང་རྱགོས-པདཏདད་བཛིན 





བུ་ཕུགས་གཉིས་སྨོན་ཅན་ཡིནཏེ། སྦྲོ་སྐུར་ཙྕིས་བསྡུས་བའོ། །དབྱུང་ལ་ཉོནམོངས། རྣམརྟོག [ལྡེལཞི་དང་གསུམ་སྩོནཅན་ཏེ། ཚིང་ཤོད་ཅིས་བསྡུས་པ་དང་། དཉིད་ཨ་ས་སླང་བྱའི་གཉེན་པོངོ་མི་འགྱུར་བ་ 
གསང།གུ་ལུགས་གཞིས་ ། བསེ་མོ། །ལུན་ལསདངཤིནརོམདག་ལ་དགའ་་དཔཔ་གྲམ་སོན་ཅནཏེ། པདཔ་ཁྱམས་པས་པོ། །འགབྱཿ སྐྱ ང་ེི་གཞནབམི་འབར་ 
ས་པ་ལ  ོོ་མདད།༽ རངྱ་འུང་ཡེ་གེས་ཚན་བ་གསལ་སང་འགུལ་འཇུ། 


7༤༡ ༧ ུ 5 བམལ་བཞི་ཞོད་ ༤ པཿ 
- ༦ =.༩༽ *„„ ! ད་པད་ མངས་བརགས་པའོ། 2 པ་ནི ༽- ༽་ པཔ ་ 
ཏང་ངེ་འཛིན་དུ་ །སོནད་ུ་སེས་དང་ །ད་ནས་དགུ་ ཡ་ལ ས་པའི་ག ཁམ་གྲམསཅ། ༦༩ ཡུགས་དཔཔ་ུསས ་གྱམས་སུ། ངོབ་ཉིད་ 
དྭ མེདངོ། །སཱན་ཅན་ ཞམས་ཁྲད་བརགིབསས བྱུ་རདྲ་ཤང་ཏངང་འཇན༽་ ཐྱུང་རྒྱལ་ཁཾ་གནད་ཀྱིསསྐན་མདགསུམ་སྱེ་སྟེ་དུགདེཐན་བརའགྱུརརོ། །སྐྱོན་མེད་གསུམ་ཤུསྐྱསདྲི་སྙེས་པའི་ཐབས་བ་མཁྲི་འལ་ལས་ཤ་ 
སིི ནས་པ ཆོག་ན དལ་བ གབས ས་ས །རབདས་ག་ད་དདབསས་སུའིཤལ་ལས་ཤུས་ངའ་བུལ 
རཱ ་ཆུང་ཅུ། ང། སྒོན་སེལ་བད་བེདཔ་རེ་ ¦བྱདུནནོ། །དེལ་དང་པོ་ཟསན། སྨད་པར་བུ་བ་ལ། ཧཅང་ལནཚཆས་པ དང་ །རྭ་སྒག །ཆང། ཚ་སྙུར་ཤཧུཡ་སུམ། ཆུབ་པའིབས་རྣམས་སྤངབར་ཧྲའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་པལ་བདུད་རྩིའི་རྒུན་སྤ། 
4 ཊཅད་དདྦསངས་པྱནངཡུར། ཆུ་དངམ་པངཙོ་ བསནང། དེརརེནས་བཤདན།བའི་སན་དག །འབུསབུ་གསུམ་དང་སྦང ། དཱི་ཆེནདད་སྲད་ཅི། དྡེནམས་ཉིས་བང་ཆུབ་ཀིསྤེས 


རེ 
(ནཡས་སྤ་ རེ ུན་སྱད་ཞེསྲ་པབ་ལུནྦ་ཀོགྲ་དྲ་ གྟེ 
བླསྒྲུབཔའི་རིམགྲོན་གུར་ནག་བདུདརིམཆོགཏུའགྱུར་འོ། ཕྱད མང་ ༡ 


༦༨ ༄༅། །ུ་ག དུབ་ཟོནཔདྡ་མ་སྤངབཿྱའོ།།བརྟནཔརབྱབ་ནིདཔ་བ་དངབག་པདྦཙ་དུཅི་ཁོ་ག། (རླུག པཔ ིག་ལེའིནལ་འབོརྡ་ནམ པབནི་གངང་གཅིག་གི་གསམ་ གཏན་མཛོགྱདའྱུདའོ། 
ཤཱ བྱགརྒྱམ་བྟེནཔ་ནི རོ ཏེ། པས ཛིནམ་སྩེས་པ་བསྩེད་ཡརའབྱུད་རོ། །དངས་མ་ལའི་ འོག་ནས་བསྟནནོ། བདེ་བ་ཞེས་བབ་ནིཁགས་འབྱིན་ དཔ བདེབ་གད་དུ་སྩེས་པ་ི་སཱརཙཏ་ལཱའི་སྐབས་ ྷྒ ) 
ྦ ° དེ་ལུན། ཐམསཅདལ་ཁྱད་པར་འདོདདམ། ལུད་མས་ཅད་ལངབདབས་ཐརའརདོན པ་བ སསག ད་པོའལཱ ་སྔེལ་ ཐུ ་# $! ༠༠༠ 
7 ཡན་ ཏ། གང་དང་གང་དུ་བདེ་ ་པ་དེ་ནངལ་ཅུང་ཞིག་ཤེས དེ་དང གཡལ་ བོགས་བྱིན་དུཡདའུར། :བདུད་རྩི་ལྔ མཾགསྟེངུ་ འདྲེན་པ་ཞི ཞི ག་གདང་གིས་དང་པོའི་གྣངཿམང་བརྩ་པ ལ་པ ཞི ཤིགས །གས་སྟས་ ༡༡༠ ཙོ 
ཟོ ཉམས་དང དྲ་བལ་བན་ ` འལ ཧུ ལེ་ཞིངསྙན་རྣམས། སིལ་བརྡ་འེདདོ། ༢ནཔར དཱ བྱདདཙེ་བཏུད་པས་ ཏཔད་འཛནམས་པས་ནྭསརྫནང་གིཟག འབྱུད་བས་ལ་དོར་ད་དསྟན། དེལ་གསུ ་ྗ 
- སུལ་དེན དུ དགས་བནཏལ་ད ལ་དོར། ཨི་ཛྲོདབྫུད་ཆྱལ་ཁྱིས དབངཔོ་ སསལས་སོགསཔ་ ལ་དོར་པོ། །དེལ་ཡིམ འགནས་འབྲུད། རྩལ་དོདལ་གཉིས། འཁོརབའྱི་ཚལ་དོརབ་འད། ༈ ཨ་པ 
ལས་འདས་པ འབའོ ས་ག ལི་ལི རྩ་ཤཾད་གར་ བ་༧་བུ།ཏྟཾག ཤག་བ་བྱ་སབ། པཀ། སུལ. .མཁྲིན་པར རླུདགི་མྤན་དགདདུན་ཆུའི་སྐབས དད། དེ་དོགས་དདྲབལ་བའི་སབས་སུའུང་ གཅུས་པ་ལྭབུ། གདུགས་ 





ཕུབ་པ་ལྟ་བུ། ལྡནཱ་ཤིངྱཧ་པ་ལཱབུ། སྣུ་ཤུད་ཊཛིང་ ་པ་ལབུ་གནས་ཏེ། དེ་དུང་དེལ་དོནབརྱ་པའོ། །དེལ་འཁོར་བའྱི་ཆུ་བཞིནི། རྩོཅང་གཉིས་ཏེ། ཀུབ་ཡུན་ཆདནས་པུས་ཙིག ཡས་གུཡོནགཉིས་ལ་བརྟེནནས་གནས་ཏེ། 

ལྟེབ་མནཆད་ནས་་སྔིཔོར་ ཕུས་ཐམས་ཅད། སོར་ཚེག་ཐྲམས་ཅད་ལ་ བཞིར་ེ་སཱི་ ནསརགཏད་པ་ གཡས་གཡོནགཉིས་འ མངནྱབ་གཉིས་ཏེབཞིར་གནས་པར་བཞེདདོ། །དེ་ཡང་གཡསནེས དུ་འཕེནཧང་འཛིན་པརྱ་ེད་པའྱི་པ།གཡོན་ 
ནག་བུདའཕེན་ཅིང་འདོན་པརྱ་དེད་པའི་རྩ། མདུནནྭ་གྲ་ཚི་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པརྱ་བེད་པའི་ར ། རྱབན་གཞི་ ནམ ཞམ་༢ཕཡེནཅིང་འཛིན་པརྱ་བེད་པའྱིར་སྟེ། དེདགྱ་གང་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའྲི་ལུས་དད་སེམས་གཟུདའཛིན་ ཆུང་དངབས་པའི་ཧྭེང་ དང་བཅས་པར་ 
བསྩེད་པས་འཁོར་བའྱི་ཚ་ཞེསྱ་བའོ། །འཁོར་ལྷ་རམས་དང་ཞེསྱ་པ་བ་ལ། བདྲ་དུབྱ་ཀི་སེམས་མི་གཡོ་བའ་འཁོར་ལོགཞིས། གཡོ་བའི་འཁོར་ ལ་བཞྭི་སྡེ་ག གཞན་ཚིགས་ རེས༦ན་ ཆེན་བཅུ་གཉིསྦ་བི་འཁོར་ལཱབཅུ་གཤིས་ཏེ། དེ་ལར་བཅོབྱ་དད 
„ དུགགིས་ལ་མད་དགྱ་ད་ནདེ་དང་དེརལ་དོང་པརྱ་བའོ །གཞན་ནམས་ནེ་སཁྱའུ་ར་གཤིས་གཞན་རམས་དང་། མཛོད་ུནཔརླབ་བ གསངགནས་མའིསླིང་ ཅུ་བདོགས་ ཙ་།ན་གཞན་ནམས་ཏེ། ཟུག་ ནད་པྱ་བབཞིབདཔའྱི་ར འདབསམྱཅགཉིསཔོ 

བུངན་དེ་དང་དེའི་གནས་སྲའང་ལཱ་དོན་བརྱ་བའོ། །དེ་ནྱི་མདནལས་འདས་པའྱིཝ་ལ་དོད་བ་ས། ཙུ་དབུ་མརྦ་ནུདསེམས་དངསནདོགས་པརའྱབུརབའི་མདུདཔ་སུམཅུ་ སྟད་ཐུག་བཅུནཅུ་ར་གིས་ལ་སེབས་བ་ ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ས་དང་པོ་འབྱཅུ་དགའབ་དང་། 
ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ ཤེས་ཆེནཔོ་ལ་མདུདཔ་རེརེལ་དྲོག ཟེནལ་ བརདུས་བྱར་ལ་སཾརབ་མགོ་ཙོཝམ། དངས་གཞི་ལངས་སྤོད། མ་ཇུག་ལྡོདསྡུ་ཛོགས་ཤིད་ཐིམ་ས། མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་ལ་དོརརོ། །དེབསནས་ཐོག་མཐའ་ལར་དེ། གསུམ་པ་་ 


༦༤ ༄༅། །བཅུས་བརྱིཙ་མདུདྲངལ་བས་འདོརཞེས་སྤོས་སོ། །དེལཱར་གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ད་ཞི་སྐན་བརྒྱུདབཞེརུ་བསྙནཔའི་ལམ་ལས། གསད་སུགས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་བཞིམ་ཆད་པ་ཞེས་སྩོས་རེ། 
ཇོ དབང་གྱི་བོ་མ་ུབ་པ། ཤྱིན་རླབསཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉ ཤམན་པ། གདམས་ངག་གསརྒམ་ལོག་པ། མསྭུ་གུས་ ཉེབན་ཕན་འདོགས་པའི་ དོནྱི་བྱརདཔ་བརམ་ཆདཔ་ཡས་དངོས་ཞུབ་རམས་འབུདབས་ ཙི་བསམ་པ་ཚེམ་ པརྦ་རུས་པའོ། །དེའི་དད་པ་ལ་གསུམ། £ 
ལོ རཱཾདུས་ཀྱི་དབངགྱེ་རུ་པོ མ་ནུབ་པ། ལམ ་དུསྱཧི་དབང་གྱི་རུབ བྷ་མནུབ་པ། བྲགས་བའིདུས སུ་དབང་གིརུ་བོ་ཿ མུག་པ ་ད། མདོརན་དབང་གི གི་ལམ་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པརྱ་དེདཔའི་གཞུངངོ་།། པ་མངགསངསགས་མ མུཐའ་བཞིའི་ ཞིའི རླ 

བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལས་ཟབ་འབྲིདགསུམ་གངརུང་ རྱས་བསྡུས་གསུམ མ་གད་ནུང་སོགས་ ལགཏུ་བྲང་བའི་མཐའ་ཉམས་སྲ་ འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ མྱོངབའི་མྲཐའ། བྱིན་གྱིས་རླབས ་པའི་མཐྲའ། གྲུབ ་པའི་མཐའ་ཅནནོ། །གསུམ་པནི། ནོ 
¦ སྭ པའི་བདུད་དང་བར་ཆོད་རྣམས་ སམ། འཇིགས་ཤིད་ཉམས་ ང་བ ལུ་སྭགས་ ་པ་མེ་འཚམས་པ་ད་མྲ་བུང་ ལཾས་ཉམས་ལ་སེགས་ ཡན་ལག་ཚད་ནས་ནུངསགས། སུ་ཡི་མཉེན་ལྕུགས་སོགས་ ས་དངདོ་ཡནཆད་ བཟ་ཚ་དགིདལམད་ཤིས་ན ཏིང་ངེ་འཇིན་ ་ ༩ 
@ྷཾ, ཤིས་པས་བསམ་གཏནགྱི་གགས་སྲེལ། བརཆདཔོ་ཤས་པས་བདུད་ཙི་གེགས་སལ། སུན་ཡེན་ཏནད་པང་ཤུས། བར་ཚོད་དཔོས་གུབ་ཏུ་ལེན་ཤས་པའི་གདམས་དགུཅེས་བའོ། །བཞི་པ་ནི་བར་ཆད་དང་དངོནྤ་གབ་དོགས་པ་དང་རེབ་བྲལ་ ཅོ 
ཡི་གིའི་རྟེན་འབྲེལ་ ཅདབདག་ཉིད་ཙ་ཕྭ ཡུས་པྱརྨ་རླུང་གཾ ཤི་ཏེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ལས་བྱུང་པར་བྲ་མ་དམ་པ་བྐན་པས་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པརཅན་སྩེས་ ཏ། བུ་མ་ལ་སངས་ངྱད© ཀི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པའོ། །ད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལཱ་རུ་བརྟིན་པའི་ལམ་ལས། ངུ 


སལ 









རྟིནའབྲེལ་འགྲིག་པའི་གཞི་གད་ཡིན་པ། རྟེནའབྲེལ་གི་མཐའགང་ཡིན་པ། ཉེན་འབྲེལ་ཉིད་གང་ཡིནཔ། དེལམ་བཞི་ལས་གད་ཡིནཔ། ཚདམ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ། རྟེནའབྲེལ་དེསམཚོན་ཅིད་མདོན་དྲུ་བ་བའི་དོན། །ྲེ།ཅིང་འབྲེལ་ ་བན་ 
ཡས་ཁུདཔརཿནཔ་བྷ་ཏནནས་ དུ མིནཔ། ཧུན ལམ་ཡངས་སྲ་རྫོགས་པ་གེ་བཇུན་ ཇུ་ བྱངཆུང་ཆེན་ངོའི་ལམ། ཙི་བསྟན་ལ། དེ་འོ ལོ་རྒྱུག་ཀྱི་ཚད་མ་ ཊ། གེ་བསམཆོནཅད་མོ ད་ས བའ གྷ 
། ཤན་བབས ཤེས་རབ་ཙཾ་ཕྱོགས་སུ་ལྡུང་ ཡྱིརེནཅིང་འབྲེལ བར་འཆུདབ དང། ནདརྣན་ཅིད་འབེལ་བརའུང་བ དང་། གསང་བ་རྟེན་ཅིདའབྲེལ་བར་འགུངབ་དང་། མཐར་ཐག་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་བརའབྱུང་ད། བའྤི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་ཁྱི་པར་ཆད་སྲུདབ་ནི། ཐབས་ཁྱི་ཕྱོགས་ སུཾ ལྕ དེ 
བའྲ་རལ་ཀྱོད་པ་ལ་བརཆདབཞི་ལྭ་མངབ་བྱརད། ཤུག་རབ་ཚི་ཡོགས་སྭ་ལང་བའྱི་རལ་འབུར་པ་ལ་བརུཆདཔཞིཡྲ་སུངབབྱ་ཏུད། ནྣལ་འབོརཔ་གཉིས་ཐུནམད་དྲསང་བ་བྱས་བཞི་དུ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམམནཆདསུད་བསམུ་ཐམ་པསདུད་༠ 
= བ་ཡིན །དེ་ཡ་ཐྲབས ཙགྱོགས་སུ་ལྕུངབ་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་དང། བསྙན སེ དེལ་ཐབས་ཅ ཧྱོགས་སུ་ལྷུང་བནི། ལོས་པའམ་འཇུག པས་ལྕུངས་པའམ། ཉམྤས་ཙཾས་ལྕུངས་པ་གཉིས་སོ། །གདཟག་དེལ་དུས་བཞིར་བར དབའི 
༢ འཇུགསྭེ། ལམ་ལྭ་འཇུག་པ་ནའཇིག་རྟུནཔའི་ཆེས་ཙི་བར་ཆད། ལམ་དུ་ཞུགས་ཕཱན་ཕྱིརོལ་བདུད་ཙི་བརཆད། སཾམསྭའུདཐདའཔེལ་བདད་བས་སྐུ་ལྔལ་སེགས་པལ་དད་པ། མཐོང་སྣངདུ་མ་སཾགས།བདུདཧཱབཱ་འཕེལ་བའི་བར་ཆད། སེམགབརྙནབ་ཏིད་དེ་འཛིན་དོམཤེས་པའིཔར 
4 ཆད་དོ། །དངཔ་ ཐུན་བཞིསེགས་ ལ་གཉིས། གཉེན་འདུན་དང་འབྲེལ་པ་ལ་སོག ཉམས་སྩེས་ཕན་ཆད་ པའི་-ཾགདུངས་པག་ལས་ལས་བཟློག་ཅིང་ཟང་ཟིང་ལ་འཇུག་པའོ། བར་ཆད་དང་། བླམ་དང་གྲོགས་ཅེ་བའ་ཆདདོ། བྱབ་ལ་འཛུདཔ། དད་པ བརམ་དདཐམ་ནཀོ། 


[' ། ༄༅ ཟདྲའི་དགི་སྙིན་བྲཝ་མོ་སྤེནཏུ་འགོ་བའི་དད་པ་བན་པོས་སྲསས། གཉིས་པ་ནི་བད་ཟིང་གི་ཉིན་པ་དངབྱརེ་བའི་སེམས་སོོནདའྲགོབའིདདཔ་བྟཏན་པོས་དྲསདངོ། །ཕྱི་དོལ་དདུདི་བརཆདྲའི་རྡོ་རིའི་དྲབ་ལ་སོགས་པས་་་' 
ཟ འསནལ་གཞོས་པའ་ཞུག སབ ཚས ཟིཔ་ཀས་པའི་གེགས་མདུདལ ་པཅི་བུད་བད། ཉཔ་དདགྱས་བ་ །དེདག་གིསྤ་བབས་ཅི་བད་ཆདྲ་བབས་ིསྲ་སུངབ་བཞིའོ། །འདུད་སྐེད་ སྒྲབ་ཐབས་གྱི་སྭས་ལུདབ་ 
ཟི ཕཕལ་བའི་བརཆདནི། སངབའི་འཁོར་འཐ གབ བར་དུ་གཅོདའི་དདག་དང། ¡ གནདྱེདའི་བདུདདང་། བརུཆདདང་གསུམ་ཡང་། སཾམས་ས་ཤེས་པ། སྒྱ་མད་ཤེས་པ། རདབཞིནམད་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཙིས་བསྲུང་སེ། དེ་ 
ཤཱིཾ། ལྐར་ན་ཐབས་ྱྱི་ཐར་ཆད་ཤེས་ དོནདམ་པའི་སུང་འཁོར་དུ་ རབ ནཧཾས་གནདད་ བརྟན ནྭཔ་ཡིགས་སགས་པའི སྭུརཱུད་སེམས་མཉམ་པར་འདེས་པས་སྲིནཔོ་དང་ཤ་ཟས་རེག་པ་ལ་སགས་པ་མི་འཚམས་པྱ་བདུབ་ནི། 
< པད ངོ་ཤེས་པས་་””་བསམ་གཏནིགིགས་སེལ། བརྡ་དོང་ཤེས་པས་བདུདི་གགསསལ། སྤན་ཡོནཏན་ཏྲུ་སད་ཤེས། དར་ཆད་དངོན་གུབ་ཏུ་སོད་ཤེས་པས་དདཆད་ཞི་ནེ། མདོར་ནགཞན་དབད་ཏེན་ ༥ གསུམ་ཀའམ་གདརུང་གཅིག་འབྲེལ་་ 
2 དཉིདཏིངཔང་ིནཾཿ ཤེས་པསསྲུངདོ། །དེ་དྭར་ དུདནམད་ མེདདན་ནྲ་སངབ་བརདྱ་ཐ་འགསུམ་དུ་འདུ་གསུག་ཨ་ཤེས་པའད། ཏེ། ཐདས་ལི་ དོས་ཤཾས་ན། ཤེས་ན བརྡ་ཆད་ཐདས་ཤིས་སྲུདབ་བཞི། ཐབས་ཤཾ་བརཚད་ཤེས་དབྱ་ཅིས་སྲུདབ་གསུམ། ཐུགས་ 
རྫ ཀ་བར་ཆད་ཆེའྔེ་ྱསྲས་བགཅིག་དདགསུམ་དུ་བསུའོ། །ཤེས་རདྱ་ཧི་ལམ་ལ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སེགས་པ་ལ། དེལ་ཡད་གང་ཟགཞི་གཉིས་ཏེ། མེས་པའམ་འདུག་པས་ཤས་རག་ྱི་ཕོགས་སུ་ལུངས་པ་དང་། ཉམས་ཆེས་་་ 


,-- : ཝང "སཟ31, 2584 22: ⁄4 -5616255252524ྐ65526538-47 







སྐེད 


-  ༢༤༤-- .  ༤༤༩༠༠༩༦༧༧༢༠༠༧༤༥༦ལརཔས༧༠༢༧སཿཔ་ཟཆཿཿཆཿ། 


སྒྱ 


སྲམདད་གྲུམ་ལོ། སེམས ཆས་བ 


༣ 


63གདམས་དགྲལ་ 





དནདིོིོིོཔྣོྣོྣོོོ།པཀ ནས་དད་གསལ་ལེདབཞི་ད་ཆད། གླས་ག་པའ་བརཆད། ལ་བཅདོ་པྲདརཆ། ཧྭ་གབ་སརཔའོབརཆང 
རིས་པས་འཇུག་སྟེ། ཧེ འ་ཞ ˆ+ ལ་ལ ན༧སོགས། ཙིལམ་ལ་ ``  ་བཞིཔཞསཔ་ད་ ཐེ བང ཤུ པས ༼ད་ ཨུན 


ྦ ལཾ དྲ (ཞིད ་བ ་ མརམསདནག། ཉན ཡ་ཨཕགསན་ལ། བཅད ངཿ དང་ སདཔ བས ཚརབཅ སམ ལ་གསས་ ས་ཀྱི ནད་ སྒ ཨུ དདནདགད དམེས ཁྱངབྱའོ། | ་ པ རྱ 
' ཌྷ བིན ནནོ། བདྡ་ཤེས་པ་བྲསདབ་ནི། ལུས་བརྡལ། མཉེསན། མཐཉེས་ནོ། ལ་བསྡས་རེ་མོཿ ཨོམནནཔ་དང་ །མཐེབ་སྲིན་ཨཱེ་ལ་རིག་བྱེད་གཅིག །བྱང་ཆུབམཚོག་གི་ཕྱགངྱ་སྭེ། །མཛུའ་ཨོས་ནམ་མཁའ་མཚོནཔའོ ` །ཡན་ག་གི་བརལ། 
¡ལཾ རལ་ཞིལ་ཏ་བསྟན།།རྗེཚསི་ཁེདའཇུར། །རྡྗེ ཅེ་གསུམཁངཏེ་ྟ།་ིསི་པཞི་ཉནགསངསསགགྲགས༽ ཅར་མསལ་གཞགཀམ། །མཛོ་ཆོསནམ་འ་མོནཔའོ། །བའདའ། ཀ་ཤ པས 


༄༅། 
= ྦ རྣལ འཀྱཇོ་པ་གཉིས་ཐནམོང་གི་ སྲངབབཅུ་བཞི་ལ། གྲིབ་དང་གླྲིབ་པ"*་ 


2 བྲཔ། གདོཿཁྱ་ཁྲིག། གྲོགས་དནཚི་གྲིབ། བསྔའི་བབ། གནས་ུ་གི 
4 ཧི3མསྦ་སྭ་རོགས་པརའགགུར་ཏེ། གད་མི་གཙངར་བརྟག་པས་ཕུས་ལཆེ 
4 མིཉམས་སྐ་རོགས་པརའགགར་ཏེ། གངན་གཡུ་དགར་བྟུ 






འབྲིངགིས་ལས་སམས་ལ་སྣག་བསྔལ་ འབུ་སྡུར་སགས་ བཅུད། ཏི 

9 ལྭ་ཁུསྦ་ཉིས་སེལ་བའི་དབངདྱ་བས་ཧང་། གདོན་གི་གིབ་མ་ཆེའབངྲ་རུང་གསུམ་ལ 
`¬ ` ༡༢༩༢།"།༤༡༩-༠། ༢ 

༢ བཙན་ཨཱགམི་རུས་ཤྱེ་མ། ཙུངས་ཀརདང་། དྲ་ནམས 





^ འའ ༨ 


སྟ ནྭ་སུག་གིི་བལ་བས་སོ། །རིམས་ནདབཅདཔ་ལ་སོཿ ་པ་ལ་ནི་དབངགི་སྱིན་སྲེག་གི་ཐྲལ་བས ཏིཆོག་ནིཀཱབ བྱའོ།ཿ ཨ་སྭཱི་སེལ་བ་ཡང་དབང་གི་སེལ། 

ཧཾགགིབསབས་སོ། །ས་ནཊབཅདས་པ་སདུས་པ་ན་ང ད་ས པས་ས ད་བཞིན ཆས བ་ས ༢ སྭ་ཅད 
ལ་དུག ྲིབམ་བསལ་བཤིནཅུ་གཅེསསོ། ། །ཕིག་ལེ་འཛག་པྲ་དུགཞི། བདེབ་སྩེས་ཏེ་ ཡི་ག་བྱཿཔ་སོགས་ གད་བས་འཛུག །གདོན་དངབ གིས འཇོག །ནདགའཞིའིར་སི་༧ 
འཛིག །རིག་མའྱི་ཉྱཉྱསིས་ཆགས་པ་སྩེས་ཏེའཛག །ཁ་བག་མི་མཐུན་པས་དང་ཉམས་ཏེའཛག ] ཡེད བསངས་ཏེའཛག་ག་ །དུལ སུངབནི། དད འྱགུརབ་ནམ་པུ་ གད ལོ ི་ ' 

ྷ པར་དུ་སོབས་ཆི ཡུལ་ལྡག་པ། ཧཱུཾ་ལ་སཾགཾས་པས་བསྲང་ངོ་། ཙུབ་པ། །གཉིས་པ་ནིག་གལ་ནག་པོ། པའདུབ་སོགས།།མའི་ཀླད་པ། ཤུངས་ཀར་དསྲེགས འའི་ཐལ་བ། པདྨའི་རྭཀ། དེ་སྩྱེརབ་ལེགས་པརབྱས་ལ། 'རྐྱྱང་ 

¿གྲ གསུང་གནས་དད་སེད་པ་ལ་ལེགས ། །ཡང་སྙུད་པ་ནག་བོ་གཅིག་ལ་མདུདཔ་ཉི་ཤུ་གཅིག་བྱས་ལ། ལྷགཔའི་ལྟའིསྙང་པོམང་དུ་བཟླས་ཏེ་ཧ པརབཅིདངོ། དངཔྱོའས་ཀརདྲལེགས། དོནས་གུ་གུལ། །དེ་ནས་གཤན་རྣམས། བཾ ཆགས།ལ་བུ 
ཅི་དྲི་མས་སོ། །གཞན་ཡུས་ཙི་སྩོད་ལམ་-་ཙོགས། ནི ྱེན་དད་ཐུན་མོད་པསགས་པས་བསུངངོ། _ །གསུམ་པ་ནི་སྱོཾད་ས་བཅུད་ཅན་ལ་བརྟེན། ཚབ་གསུམ་ཅི་གམ་ཕྱེལྟཾསྙང་འཅུདཐརགཏོད། - གཅནགཟན་ལ་སེགས་དབམཆུ་རའའི་ 






ལངས་ཏྲེགུ་མོ་སྲབ་པའི་སང་མེ་ལཱའམ་བདུན་གདབ། ངེས་པར་ཞི། བཞིབ་སྲངབ་ནིའྱཆུ་དབྲ་དག །བགགད་པའི་མཐས་ཁྱདཔ་རངུ་སྲུངབ་སྟེ། འདིའི་སྲུདབ་"པ . 


° ༄༅། །རས་མས་གསང་གནས་དང་སྐེད་པརདཀྲི། དུའི ལས་ས ། 
ཧེ བསྟན་པ་དད་ཁྱད་པར་མདཕ་ཡནནོ། །འདིའང་མིག་སྟེདད་ ཁམས་འདྲུས་པ་བར་པ་ལ་གཙོ་བར་བར་དུ་གཅོད་ 


 གཞན་རམས་དང་། བ་མའི་ཞལ་གདམས་ཞིབ་དུ་ཤེས་པར་བའོ། འཛུག་པ་གཉིས་ནི་སརབས་དུད་སྱོད་ལམ་རྱ་བདུད་ེ་བརྟེན་པའི་སྐབས་ས། 


2 གདནས་མངོདས་སྩའེ་སྙར། | 






4 
ཚི ༨པཔ་དཔནམ་ཕྱང་ཡང་པསྡ་སུང་ཁས་དྲ་བ་ཤིནཧུ་གཅིས་ས། །སླིབ་པ་གཉིས་ཏེ། ུནཔཔའྲི་ཞིཔཔ་དང། ཞས སིབ་པརོ། དད་ན རནཆགས་ཏེ། དེནིའཇུག་པ་སལ་བ་་སགས་པ་གྲུམ་ཅ་གྲསད། ཞེས་ 
_ ཙེ བྱའི་སྒིབ་པ་ནིཏིང་དེའཛིན་ཡིན་ཡང་ཉམས་སྩནཅནབརྒྱདདེ། དེ་དགནི་བུངརྱལྱ་གི་གནད་ཡིས་སྱོན་མེ་དགསུམཡིས་བསྲུང། |ཡྱེན་མ ཧྲ ནྭ་སིད་པའི་ཐབས་ཁངདྱབ་མའ་ཞལ་ལས་ཤེས་པརྱ་པའོ། །དདག་གས ནེ་ཞིག་ཐུན་མོངགླིསདབ་བྱར་བཞི པ་ ྒ 
བསྙནལ། སྤིའི་སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བསན་ཏོ། །དེྭརགཞུད་ཚོམ་བུ་བདུནངུ་བཅདནས་འཁོར་འདས་་”"" ༡" "གུན དལམ་བསུན་ ཟུ །དནི་འཁོར་ལ་འཆམ་པ་འཇིགརྟེན་པའི་ལམ་བསྟནཔ་ལས། སྟེ ཟིནཔས་དེ་ཡང་ 
4 བསྲོདཝུགས་གཉིས་ས། །དེལ་དངཔ་ལ་གསུམ་གྭེ། རྲུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ།ཁྲིད། ཙྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁིད་དོ། །དེཿ 







གཞུང་ཚོ་མ་བུ་བདུན་དུ་གསུང་ཡང་ལམ་སྤིའི་རྣམ་པརགཞག་པ་ནི། ལམ་ཁྲད་ལུགས་གསུམ། པ་གསུམསྭ། རྲུང་གས་ལམ ད 
ིིག་རེནཔ་འི་ མགནང་དཁམས་བྱ་མ་པ་དང་པོལ་གནོདཔ་ཏུལ་བའྱི་ནངཞིས་ .-བུགཆེ། ལམ་ཁྲིད། བདྲ་པ་ལ་ཕན་གནོད་ ཐགའབིད།མེད་པའི་རུང་གིས་ལམ་ཁིད། ེམས་རིག་པ་འདིགེདྐནས་གདད། ཐྲ་མ་ཕནའདོགས་པའི་ནླུང་གིས”_.ནད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་”” 





| ཛཾ གྱི་དཔངངུ་བྱས་ནས་ལམ་ལརན་ལས་བགྲོད་དོ། །ཏྱད་ཆུབ་གྱི་ཕྱོགས་དད་མཐུན་པའི: 


༢. 


འཕེལ་བ་སེལ་བ་སྭེགས། ལམ་ཁྲད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི ལམསན་ཆདའཆདདོ། །དེནས་ལོཀ་པས་འདས་བའི་ལམ་ལ ཟག་པ་མད་པའི་རླུང་གཾ་སྭ་ལམ་ཁྲིད། དེནས་དབང་གོ་ལའི་ནུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། དེནས་སུབས་ལཱའི་རླུང་གིས་ལམཁྲིད། དེནས་སྲོག་དང་རྫོལ་ 


མི 


བའདཅུ་ཐིམ་པའྱི་དུདགིས་ལམ་ཁིདདེ། དེནས་ནྲི་རུང་གི་འགོས་ཐིན་ནས་༥ཤེསྦ་སྱི་ནུདའབའ་ཞིག་ཏུ་ཁྱགུརརོ། །གཉིས་པ་ཁམས་ སྤེནག་ བདུད་ཆིས་ལམ་ཁིད ས་བཞི། པ་ལ་ཡང་ཁམས 'འདུས་པ་དངཔོ་ལཁམསདངས་སྙིགས་མ་ཕྱདྲུ་པས་ལམ།ཁྲིད། ས་ངར་ 


བདཔ་ལྱ་ཅུ་དབད་དངས་པས་ལམ་ཁྲིད། ཐ་མ་ལ་པལ་ཝེརདངས་ ས་ལུགསུམ་པལ། པས་ལམ་ཁིད་དེ། ལ་ཀའི་ལམ་མནཆདདོ། །དེནས་ལ་ཀ་ལས་འདས་པའིལམ་ལ།ཁམས་དངས་མག་ལམ་ཁིད། དྲེནས་བདུད་ཙིའི་བཅུད་ཅིས་ལམཁཾད། དེནས་ 


| ཁམས་དྭངས་མཆེནཔས་ལམ་ཁིད། དྲནས་དྭངས་མའི་དངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁའིད། དེནས་བདུད་རྩེའི་འགྲོས་འིམ་ནས་དྭངས་མ་མཆོག་ཏུ་འཁྱུདཔོ། །གསུམ་པ་ར་ཡི་གས་ལམ་ཁུདཔ་ལ། ཡང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པལམ་ངེས་པ་འྭཕུལ་་ 
སྣང་དུ་འཆརབའི་ཡེ་གེས་ལམ།ཁྲིད། ས་བ འུས་མཆིན་པོས་ལམ་འེད གསུམ་པ་ཤིནཏ་པེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆརབས་ལམ་ཁྲིད་དུ། དེས་ལ་ཀ་བའི་ལམ ཡནཆདཚོད་དོ། །དེནས་ལོག་ལས་འདས པའི་མ་ལ་ཡི་གེའིསབ རང 


། ༢༨ ་ ༢༣ ྣ 
ཟདདག་པས།བྲིད། དེནས་ཡི་གེའི་སེབས་དག་པས་ལམ་ཁྲད། ། དེནས་ཡི་གེའི་སྐོབས་ཆེར་དག་པས་ལམ་ཁིད། དྲེནས་ཡི་གེའི་འགོས་ཐིམ་ནས་མི་ཤིགས་པའི་ཡེ་གེར་འགུ་རརོ།། _ །།དེལམ་འགྲེད་ལུགས་གཉིས་ལས། ཡུང་སྒོ་བ 
དག་པས ཡུད། དེནས་ ་གེའི་གབུས་དག གོས གད ད་བིད །དང་པ་ལྭ་པྱི་དིབསགསུམ་པ་ཡོད། ཀྱི་ཚོགས་ལམ་སང གས་པ་ཚོགས་ལམ་བཞི། སྩོརལས་རྣམ་རྟག་སྙན་ ཀྲ 


ཟུ 






༠ ༄༅། `དེུ་གདབལ་གོགས་པ་དོད་གསུམ། ཕྱིནང་གྱི་རེ་མོ་གཉིས། མྱ་སེས་པའི་ཚོས་ལ་བཟོདཔནདཀའབ་སོང་པཉིད་ཅི་བཟོད་པ་གཅིག །འཁོརབྷའི་ཆོས་ལས་འདས་ ་་པའི་ཆོས་མཆོག་དང་། མུ་དད་ལས་འདག། 
ཤུ གས་པའ་སལ། ་གོགས་པདོད་གསུམ། ཤིང ེལ་གཏིས། ས་ས་ས ཚོས་ལུབ་དཔསདཀའབ པ་ད བུ འཁ སས།བདས་ རེ དེ་ག་མཆོག་དང། ཆུ་དདགས་ལགས 
-ཟཾ དཱ འ༽ འ༨ | ཡོ ༤ ༄༠༡༤༥༽ ¬ ༤! དྲི. =. / 6༨ ཏྟ ་ ` ེའ ། གསུ 9 རྟགས ཨོང་ 
. ཟླང་བྱ། སྭགྭསྭ་ཕྲག་བཅུ་གཅིགགིས་སྒོམ་ལམ། འགྲོས་བ ནབིམ་པས། མཐད་ཕྱིན་ཙི་ ལམ་མ ` །།ཉུས་བྱ་དྲ་འུབྱཅ ཡྱོགས་དང་མཐུན་པའ་ཚོས་སྲམནུ་རྩ་བཅུན་ལྭད་ལམ་བགོད་ན། _ དང་པཛྡུ་འཕྲུལ་ཚི་རྐད་པབཞིས་སྣངབ་དགྲརལངས།" ‰ཾཿ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར། དེནས་སོངཔ་དྲགརལངས་ནུས་དནག་ཉེ་བར་བཞུག་པ་བཙུ། དེ་ནས་བདེབས་ཧྒལ་བན་ཡད་དག་པར་སྤོད་བ་བཞི་སྟེ། བཅུ་གཉིས་ཧཾས་ལ་ཀའི་ལམ་མནཆདཚོདདྲོ། །དེནས་ལོ་ཀནས་འདས་པའི་ལམ་ལས་དུག་མན་ 
ཆདྱ་པངྱ་རུབ་ཙི་ཡན་ལག་བདྙུན། ཕལལྭཧཱ་ཧིན་པ་ལས་གོ་ལོག་སྒལམ་མྱུན་ངུ་ཧེད་པ། ས་ བཞི་ལ་དབད་པ། ལཱ། ས་གཉིས་ལ་སྒེབས་ལྔ། བཅུ་གསུམ་ཁྱི་སྭ་ཕྱེད་ལྭ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དེའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །དེཀལཱར་བྱངཆུབ་།7 
“4 ཌ་ཕྱགས་ཉི་ཤུཉྩ་ཝས་ལེ་ཀ་ འབརྩིས། ལ་འདུས་པའི་རྩ་ལམ་ཚོདདོ། །དནི་ཡན་ རྔུངལ་ཅིས།ལག་གེ་དོན་འིམ་ཆྱིས་་རུངལ། བརྗོད་པ་ལས། ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱབ་སྭེ།  ཚོགས་ལམ་ནིབཞིསྭེ། ཕི་དབྱིབས་ཅི་ཚོགས་ལམ་ལྷུ་དང་བླ་མཐ 
མི་དད་དུ་མདུན་ཆྱི་ནམ་མ ཁའ་ལ་སྙན་དྲངས་ཏི། མཚོདཔ་ལྔ་བས་པ་ནས་བཟུད་སེ་ཚོགས་ལམ། ༠བསྐེད་རིམ། ཞང་སཱགས་ཅི་ཚོགས་ལམ་སྟེ། ཙ༔་ལཾ།་ལྟ་བའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་ཚོགས་པ་ནས་བཟུང་སེ་ཚོགས་ལམ། གསངབ་དབང་གི་ཚོགས'” 


















ལམ་གྭེ་ཡུམྱྷི་མཁར་རུངསེམས་འཚོགས་པནས་བཟུང་སེ་ཚོགས་ལམ། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིདའ ཚོགས་འམ་སྭེ་དབྱེས་སྩགས་པད་ཅནབངུ་གཉིས་མའི་མཆོག་གི་བྲེ་བར་རྲུང་སེམས་ཚོགས་པ ནས་བཟུང་སྙེ་ཚོགས་ལམམོ། མདོད་ནཏིདདཛན་པྕ་ 
བའི་ལམ་ཞེས་ ཕྱགརྒ། བྱ་བར་བཞེདདོ། །ལམ་དེས་ ་ལམ་ངྲོཿ འགྱོར་པར་འགྱུརབསན་ དཱ 2' བ་རླབས། ལཆེའབྲིང་ཆུངགསུམ་གྱི་བྱ་བྲགགཾས་ཁམས་འདུས་པ་གསུསླ་དིམ་ཆིས་འཇུག་པས་ཐམལ་པའི་ལུས་པག་ཡི ད དངྲབ ལ་བའི་འབྲས་བྲུ་བཞི་**་ 
ཐེབ་ནས་ཞིས་ལོས་ཏེ། དེལ་པཱུརཱདཱས་ནའཆརབའི་འབུབས་བབཞ། ལུབ་མཐའ་དངུཔ་ ཤམཏོག་སཱནྱ་པསད་ལ་སེགས། ལ་ཆརབའི་འབུག་ ཆུ་ཡལ་ཡུསི་རེཅིས་གནོད། ཆེནཔོལ་འཐས་བུ་འྱདད། དེདག་གི་ཡོན་ཏུནནམས་འབསབ་བཞིརའཆར་བནི། བུ་བཞི། གུད་ 
མཐའ་ས་སོ་ལ་འཆར་བའི་འབས་བབཞིའོ། །དེལ་དང་པནི ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བལ་བས་བལ་བའི་འབུས་བུ། གུནགཞིལ་ཡོད་པ་རད་ལ་སྨན་པས་རྣམ་པར་སྣན་པའི་འབྲས་བུ། - ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་མྱོད་བྲྭརྒྱུ་མཐུནལྷུནཅིག་གྩེས་ 
པའི་འབྲས་བུ། སྩེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུད་ཞིང་ལདབྱ་མི་མཐུན་པའིཕྱོགས ལྣདབ་སེགས་འཆར། སྤོདབས་སྩེས་ཐུ་བྱེད་པའུམ་དྲ མ་མདཔའི་ དུད་འགྲོའི་སྐད་ཤེས་པ་སགས། འབྲསུ་བུའོ། །དེལ་དང་པོ་ནིདྲོད་ཉམས་དིམ་ཁྱིས་བརྟན་པར་གྱུར་པ ་ལས་བདྲགུ་གཞེན 
སྡུག་བསྔལ་མྱིརྱེནཁྱིས་བདེབ། ཆོག་བརྒྱདལ་ཞེནཔ་ཆུང་། གྱི་ལུས་ལྷར་འཆར། དག་སཱགསྭ་སུའཆར། སམསྐ་ནཱམ་པར་མི་ཊོབ་པའི་ཏིངང་འཛིན་རྒུནམི་འཆདདེའབས་བུ་དད་པའོ། །ཡད་དེཙ པདདུདའསོ་བགསལ འི་སྐད་ཅི་རིགས་པད་གོ།  །ཅིརིགས་ 
པར་སྨྲ་ཤེས་སྣདབ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྙམ་བྱེདཔ་འབྱུད་སེ། [འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་ཡུས་ཁ་བདེབ་རྒྱུན་མི་འཆད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱེན་ཙཾས་ང་བདེ་བ་སྩི་ཧྭེ། འབྲག་བུ་གསུམ་པའོ། །ཡང་དེཙམན་ཉོན་མེངས་པ་ 


.® 12 |༦ུུ་ཏི$62988„ 





°| ༄ བར་ ཆོས་བྱཧདྱ་སྷི་རྣམ་པརྡ་རོག་པའི་པོ་ཡརིམྦྱ་འི་ ལ་ཡངཞེན་པ་ཆུད་སྟེ། སྭ་བུ་བཞི་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལའཆརབའི་འབྲས་བུ་བཞིནི། ལ་སའི་སདས། ཀྱི་ཞྤྭལ་། 
༄༅ །གློ་ཐུར་བ་སློག ཚོས་བརྒྱདཚྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བླ་ཡད་དམཚཾས་འགག །གངལ་ཡང་ཞེནཔཆུད་དྭ། , འབྲས་བུ་བཞཔའ།  །ཐུབ་མཐའ་དངང་ལའཆརབའ་འབྲས་བུབཞེན། སྔུལ་སཱའི་སདས་རྒྱས་རྣམས་༅ 

ཟྭ ལཱ། ' བདག་ཉིད་བདལར་གསལ བམ་བནཏཟ་མལ་པའི་ཐུས་ད་་བལ། ངག་གི་གདུལ་བྱ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་འཆདད་"""“ ཐ་མལ ཕའང་། དདྲ་བལ། སམས་ལ་མཉར་ ཇྡེས་མིདཔའི་ཏདདེ་འཛིན་སྩེ་སེ་ཐ་མལ་པའི་སེམས་དང་ ཏང 
-ཟ བྲལ་བས་འབྲསབུ་དང་པོའོ། །ཡང་དཙམ་ན་ཅག་པ་དང་རལ་ཐགས་པམེད། སྙོང་གསུམཉུངས་འབྲུན་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུད་མད། གཅག་ལས་མདུ་པར་པདངཅད། ཡང་པ་ལས་གཅུགཏུ་བེད་པ་ལུ་སགས་པ་འབྱུདབས་འབྲསུ་བུ་གཉིསུ་པའོ། ། རོམ 


ཤཿ ཡང་དེཙམན་དངསམས དྭབ་མརྦ་རུད། བཙུན་མོས་ཕངས་ནས་འཁབྱུད། བག་མ དི་ བདབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་འབྲས་བྲུ་གསུམ་པའོ། །ཡངད་ཙམ ན་མཐོང་སཱོང་ལ་སགས་པའི རྣམ་པའརྟག་པ་ཅའ པར་ལྡོག །སང་བྱ་མི་ར ཐུན་པའི་ཡྱོགས་གཐསཆུང་། & 


ཡཾ ཤཉེན་པ་ཡེ ཤེསི་གེབས་ཆེ། ཌྟོག་པའི་འྭོ་ལོག་ཏུ་འགགུ་རབས་འབྲས་བ་བཞི་པའོ། །ཟྲུབ་མཐའ་སོ་སའི་འབས་བུ་བཞི་ནི། གུབམཐའ་བཞི་ཉིདལ་བྲགཔུ་ཞེས་མིངདགདུགས་པ་ཡིཧ་ནོ། །དེདག་ལས་༅ངདོད་ལི་གབས་སུ་དདཔོ་བཞི་གཙོ་བེར་།” 
ཤི གཞིན བས པ ཧསད ོ་ནོ་མས་ཅདམ་དོནབསནས་བགྲན་པའྱི་འ །ཁམསབྱདུ་ཡུགས་གསུམྱ ཡིསྭ་ཕོགས་མེདྡ་ནམས་དངུ་ཞེས་སྤོས་ཏེ། ]ཱ དེལ།ཁམས་འྱདཕུགས་ ༠༡ 


གྲྭམ་ནི ས་ཉི འརེན་གེབ་གོག། ལས་འཕྲོཅ་ནདང་གིས་ཁམས་འདུ། མོས་གུས་ཅན་ ཟས་་སདས་པ།ཤིནྡ་རབས་ཅིས་ཁམས་འདུ། ལམ་ལྟངོགསཔ། བརྩོན་འགུས་ཅན་འདད ལནཞིསགས། རོལ་ཅིས་ཁམས་འདུའོ། །དེ་ལ་ལོགས་མེདབདུན་། 


`¥ ` ྣ ༩ །' > 'ཀཱ ་/' ་ ༠༠ ¥ ༩1 ° = ༡ ༩༥ ་བ ༡༥༥ ` ,༨༽ ¬, ¬ (༢ ལ་ ། ' ༨ ༨ ༡” ༡ | ( 
ནི་དང་པོ་ལཊ པ༨༣ན། ལས་འཕྲོ་ཡྱོགས་མེདངུ་སྨད་པསུ་རྲུདྭུྱོགས་མདདུ་ཿ ། དེས་གཏུམ་མོའི་མྲི་ཡོགན མེདངུའབར། དེསྭརྭ་ཕོགས་མེདངུ་དལ། དས།ཁམས་ཕུགས མད་དུ་འདུ། དསྭ་ཟག་བཅས་༅་མདན་ཤིས་ཕོགས ཡདདུ་འཆར། དེས་ཟག £ 
དམོན ཤས་ཡོགས་མདང་ ཏད སྱ ༣༡༨ ནོ ། ཞིན་སསྲ་བ་གསམདཔ་བྱ་ད བཅོན དང་མི གཅིག་ཅུ་ཡང་བཟྒོུ། །དེ་ཀུར་ཏིཿཱུཅུ་གཅིག་པ་ཱམསུ༔དདང་ལྡནནཚབདིལ 
གྲུབ་མཐའ་སཱོགས་ས། །བཅུ་བཞི་དང་ལཱན་ན་བར་དྲོད་སྒོགས། བདུན་དང་ལནན་ལྕཾ་བ་བཅུ་དུག་ལ་སཾགས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྟེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དགཅདངཔ་ིེཏིདེ་ ནྱི བའྱཧ། བརད་ལཱ་ཝཱ་ཏུད་དེའཛིན་ཚིའང་གི་དོཔ། 
ཐམ་རེར་ཕན་ཡོནནམ་འབྲས་བུའ། །དནེ་སམས་གནས་ཡུགས་གསུམ་བརྟུན་པ་ལས། རླུང་སེམས་བདགྱིན་ཁྱིས་རླབས་ནཞེས་སྨེས་ཏེ། ཡད་རླུད་ལོག་པས་སམྤས་གནས། རཱུད་སེ་མས་བདག་5ྱིཞྫ [རླབས་པས་སམསརྟེནམཉམ་ 


དུའདེས་པས་སེམས་གནས་ཏེ། དང་པནྭརུ་བཀག་པའམ།ར་བཟུད་བ་གྭ་བུ། ྦ གཉིས་པ་ནི་དུག་གིས་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ ལཱབུ། བསམ་པ ནིཆུལ ཆུའམ་མུནལ་མད་བཞག་པ་ལྟབུའ། །དེལ་ཐག་མཐྦ འགཉིས་ ནི འོག ནས་འབྱུད་ལ། འདི་དནྲིརུ ངོ: 


ཌེ པ ༨; གབ།ར་་། དྲི་ང་། དཔེར་ སོ་གདནྱ་རི་དཔད་དྲུ་བད།དན།་ཤདྲར་བྱ་ཉྱི་གས་དང་ ་པའིི་ཏོན།ཊ མའྱ་པ་བདྲན་ལར་ལམ་བསྲེ ཞེས།སྤཾས་ ཤྱདཆུ་བནས་བཅུ་ མ་པའི་སྒདན་པ་ ང་ཡེ་ཤན། ཧེག་འྷི་ད 
£ །སརན་བདག་བྱན་བྱིས་རྲབད་པ་བསྟན་ཏོ ལུང་ དབེར སཱཾ་ག' ཨྱི་དདང་དུབྱས་ན༥ྱངཆུད་ཙི་ཕྱགས་དང་མཐུན་ ཅཨ་སཱསྦཿཅ་བདྙན་ཀར་ལམ་བཟ་དན་ཞུན་ནྲས་ཏ། ཤཿ ཞུས་བྱཿ་ནསྭ དང་ཡ ཤུསན། ཡུགས་ར། 
2 སུསྦ་ཝལགནིིན་བྲས་རུད མགས་པ་ལ་ཤག་དྲ་གངས་ས། ༦ དས་དང་པཁམ་རྱུསདུ་འཇུག་པའམ། བཟྲོདཔའི་དབངྦབས་ནསྐ་ས་པ་ི་འཆར་པའ ཛྫ་འབྲུལ་ཙི་རྐང་བཞི་ཞེས་སྤས་ཏེ། བསྐཾརཾ་པ་མི་ཚར་དནི་རྟན་འབྲེལ་བདག་ཉིད་ལ་ 


༦་ འགྲིག་ཅིང་གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛོན་ཡིན་པས་སོ། ུཕུལ་ཙིརྐངཔ བཞི་ནི སའི་རླུང་གིས་ཏིང་ངེའཾཛོན་ཁྱདཔརཉན་སྐྱེད་པས་སའི་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ®ི་རྐ ང་པ་གསུམ་པ་དེས་འགྲེ། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རླང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོཀ་པའི་ 
ཤུ འམཡྒ་དདུལས་བཅུ་ྱེདཔས་ཡས་བྱིཆུངངོ་། །དེལ་སྤཾབལསཁརུངའཇུག་པ་བཞི། ནམ་པར་ད་བབྱན།ཉཱ་ུ་འངའི་གནད་བཅུན། ཅུ བགསམན་དག་གིགནད་བདནནུཐམ་པཞོ། །དེལ་ད་ནཱིདང་གེས་འཛད། ཅུབ ཀ་པའི )% 
ཟི མནིང་གྱི་དུང་གིས་བརྟུན ཐོདྲ་ནལ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབརབའྱི་རུང་འཇུག་པས་ ཟིགས། འཕྱོང་རྒྱུག་ལ་སོགས་པ་དུམ་ཤིད་དོ། །ཁམས་འཇུས་པ་དང་པོ་ལ། ཞེས་བྱ་བཞྲི་པང་བཞི་ལ་སགས་པར་རུང་སེམས་། གཟག་གཅིགགསསོ་སོལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དམ་ 4 
ཤཱ ཚླིག་པ་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཅི་མཁའ་ཞུསོའྲི་ཚུལ་འདུའོ། །རྨུང་ཕེ་ལགཆ་ཅནས་ཆྲ་པལ་ཞེས་ཐུབ་དཙམནུ་ཝརྱབངས་པརམ་གུརཔས་ཚུ་མུང། ཟུག་འགུད་བ་གུ། དཔེ་ལས་ ཀྱང དུནྱ་ཧྲ་རུང་སྲ་གད་བའི་རགྱ་བ་ཆེ་བ་བཞིནནོ། །སེམས་གནས་པ་སེམས་ཉྭམ། 
བཞི་དགནས་པ། བགོམ་པས་འཕེལ་ཏཱིོལ། རྟ་རི་བྲ་མི་ཉམས་ས། །ཅ་རུང་གི་ཟུག་འབུང་བ་ལུས་ཉམས་ས། །དེ་ལ་དེན་གྱིས་བསྟན་པ་རྣུམ་པརུ་ངབྱེ་བ་བཅུནི། གའི་རུ་བའི་རུང་ལྔ། ཡེན་ལག་ཧི་རླུང་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །ཉམས་སུ་བླངབའི་གནད་བདུནནི། ཙོ 
གནས་ང། ཛཱ དགུ་བསྔོམས་པས་དབུགས་གཙིག་ཅས་བྱ་སྟེ་བ (ཞིའོ། ༽ ལ་ཐ་མ་དང་པའ་བ ད་ན། བསམ་གཏན་སེ་ཡན་ལག་རམས་ཚང་བརྩ་བས་ འ་། དང་པེ་རྩོ ་བ་། ཧཾ 
སོགས།ཟིམྱ་ཡིས་སྦྱིན། ཉམས ཡུས་ཏམས་སྲེལ།ཐམ་ཅདྨ་དྒྱལ་རུ་བསྒྱ། ཏམསབླབ། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག །ཁམས་ཚོད་བཟུང་། དེབརྟན་ཞིང་ཨི་ཆུ། ཏཾ 


= 


མ་ ༨ འ འུ \ ༤༣ 
3 སྤིར་གང་ཐྲག་གཅིག་ལ་རླུང་བཞི་སྟེ། ཧྱིརམི་ 


ལྡད་གནད་དུའཇུག་པ། 
ནས་བཟུང་། དེནས་སྲོག་ནས་བཟུད། ནང་ཇུ། དེ་ནྣས། 


སགས་རེའེ་ལའང་། རྔན་དགས ,"ཞད་དུ་འང་ུ་ 


ཐིགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་དབུགས་ཕྱིརབཏང་ཞིད་གདམས་ངག་ནི་གཏོངབའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེལ་གསུམ། རྩོལབ་བཀག་གེ་སྲེགུ་ནས་གཏོད། ཤུགསབསྦྱད་དེ་གཉིས་ཀནས་གཏོད་ངོ། །ཁནས་སྦབཅས་སྲུ་གཏོངངོ། །ཡད་བརན་ཞིང་བེགས།"" ཇེ 
པའྱི་ཕིན་རོ། གོ བར་འཇུག་པ་དབུགས་གནས་པའི་གདམས་ངགའི་ཁ་སུར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསམ་གཏུནྱ་ི་ཡན་ ཤེས་པྟ་བཛེ་ཨོ་ལ་ཧཱཾགགན་མས་ཚུང་བར་ འཟེདབཉིད་ལད་ཏནའདི་ལས་སྟེམ། བྱས་ལ། དང་པེའ་འོག་རླང་བསྐུམ། དནས་སཱེང་རླུང་ 
- གཞུག །དེནས་འོག་རླུང་བསྙུམ་ལ། གནྣདགསུམ་མ་འཁྲུལ་བཤིན་ནུ་གཉེས། ཤེས་པ་འེབའི་ཨ་ལ་སྲེགས་པ་ལ་གཏདལ། རྕོལཔ་ཡང་འབ་རྒྱུནམི་འཆད། རྩོལ་བ་རབ་ལ་དྲུག་ཆུརྩ་བཞི། འབྲིང་ལ སུམཅར་གཉིས་སྭ་བཤད། ཙོལ་ 
` „ བ་ཐ་ལ་ལ་ངེས་པ་མད།  ཅེསྱ་བའོ། དུས་མཉམ་དུ་འགྲོབ་དང་། ངུས་སཉམ་ཏུ་མི་འགོ་བའབུལ། འོགམ་གློད་པང་ལྟེབའབྲོནའཁྲུལ་བརང་དུ་འབྲོ་ཡོན་ཏན་སྙེ། ཉུམས་ཐམས་ཅད་ཁུངརིམ་པ་ཡིན་མན་ཅུུ་བས་དོདསྲུང་རྱལཅབ་སྒངངོ། །གཞི་རྩ་བའི་རུང་སྙགས་ 
ཛྷ བཅུ་ཐིནཔའི་བྱབུག་བདུཤྱི་ཞེས་སྲཾས་ཏེ། མནངགགི་གནད་བདུན་ཅུ་ཐམ་པསྭེ། རླུངརེའེ་ལ་མིང་གང་ཡིན་པ། གནས་གང་གནས་པ། ལས་ཅི་བེདུཔ། དེ་བིན་པའི་ཟུག །ཏིངང་འཇོན་གང་ཡིན་པ། རངས་པའི་སྐྱོནོ། བཅོས་པའི་བབས་ཏེ་་ 
ཛཾ བཅུནནོ། །དེ་ལ་མིང་ནི་སྲེག:ཆུ་རུང་ འཛིན་པ། གནས་སྲག་པ་རྩ་ན་གནས། ལས་ལུས་དང་སམས་མི་འབྲལ་བང་བྱེད། ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་པའི་བུག་ནི། ལྟིང་ཁཆུ་ཞིང་ལྤག །རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིདན། ཁཤུགས་འབྱིན་ནོ། 


བེ ཏདངེ་འཛྲིན་སྣོང་གསལ་ཕན་རིང་བ་ཅིག་སྩེ། རེརསན་སྙིང་རྣུད་ལ་སགས་བར་འགྱུར་པོ། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ། ལ་དོར། ཊིནྡ་གིསླ་༢བས། བདབ་བསྒོམ་མོ། །མིངནི་མི་དངམཉམ་ནུ་ སནུང་གནས་ 
ཤཱ པ་ལྟེ་བན་གནས། ལས་ཁ་ཟས་འཇུ་བའ་བྱད། དྭངས་གཱིགས་འབྱེད་པའ་བྱོད། དེ་ཟིན་ན་ཐུགདཱི་འཕོབ་ལ་སགས། རུའུ་སྒྲ་ལ་སགས་པ་འཕྱིན། ཏིང་ངེ་འ 


རབས 


ཤོ ཐུབས་སུ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུནནོ། །མིང 


༠ ཁྭ་ཟས་འཕུལ་ཞིང་རྱེན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཟིནན་ཟུག་ནི་མགིན་པ་སྒང་ཞིངན། ཉིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་པ་གསལ་སྟང་ཡུན་རིང་བ ཞིག་ལ རེངས་ནྭ་ཞོག་འབས་ལ་ ས་པར་འྱནུར། བཅོས་པའྲི་བ བས་སུ་མ་བཤིན་ཏེ་བདུནནོ། །མིང་ནི་ཁྱབྟ་བྱེད། 
ཙན ཟིན་པའི་ཟུག་ནེ་མག་བོ་ན། ཚེག་ས་ མིརླུང་ ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞ།ཏིང་ངེ་འ ཛོན་ལུས་བདེ་གསལ་གྱི་རྣམ ནསམཁའིརུང་ 


ཧཱཿ གནས་སྤྱི་བོ་དང་ཚེགས་ཆེན་བཅུ་གཞིས་ན་གནས། 


ར་སྟེ། རེངས་ན་ཡན་ལག་འཁུམས་ཤིང་སྒྲར་པོ་ལ་སོགས་པརའགྲུར་ནོ། །བཅོས་པའི་ཐབས་ཕྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་གོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཞི་རྩ་ཆུང་ལྔའི་མན་ངག་གི་གནད་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསྟན་ཀོ། 


དབད་སེང་ཡུན་ཐུང་བཞིག་སྱེ། རེངསན་དྲམུ་ཆུལ་སགོས་པར་འགུར། བཅོས་པའི་ 
སྔ ཀདོ༽ལང་ 


༽༽ 


དེཟནན་ཟུག་ནི་ 





གནས་མིག་གཉིས་ལ་གནུས། ལས་གཟུགས་རའ་འབིང་གསུམ་རིག་པརུ་ཧེུད། དེ་ཟིནན་ཐུག་ནི་མིག་དང་མིག་ཡུགས་སུཟུག་ཅིངན། ཏིང་ངེའཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནད་ཏིད་ས རཏོགས་པའི་ཡེཤེས་ི་ཐོགསབེད ཟིཿསན་ལོངབ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། 
འི་དག་ནི་ཝཀྱ་རཱབ་ བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་སྦ་མ་བ ཞིན་ཏེ་བདུནཞོ །མིང་ནི་རབ་ཅུ་རླུ་བ། གནས རྣབ་གཞས་ན་གནས། ལས་སྒྲ་རབ་འདྲང་གཅསུམའག་པར་བྱད། དིཟིན་ན་ཟུག་ནྷིརྣཱ་གུང་ ར་ཞིངན། ཅུད་ཐད་ཐེས་པར་དཀའ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་ 
དེས་མི་གཞོད་ཅིང་སྤུར་རྟོགས་པའི་ཡཤུས་ཀྱི་གྲོགས་བྱད། འངསནཁོནཔ་ལ་གཤིས་པར་འགྱུར། ཧུསསུརག་ཞག་འཇག །བ རྩོས་པའི་ཐབས་སུ་མ་ ཏོ །ཡད་ནི་ཤིན་ཏྲུ་ཧུབ། གནས་སྣའི་འདོམས་ལ་གནས། ལས་དྲེ་་་ 
རབ་འདྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིནན་ཟུག་ནི་སྣ་དང་ སྣ་དུས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སྤར་རྟེགས་པའི་ཡེ ཤེས་ཁྱི་སྲོགས་བྱད། འེདསན་སཱ་ཞོམ་ཞིང་དྲི་མི་ཚོ། བརྗོས་པའི་ཐབས་ མ་བཞིན་ནོ །མིངནི་མངོན་ 
པའ་རྒྱུབ། གནས་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་ལ་གནས། ལས་ར་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིནནཊུགའི་ལྕེདང་ལྕེཆུང་སྦྲསས་ཤིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དས་མི་གནོད་ཅིང་སྤར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངསན་ལྷུགས་པ་ལ་" 
སགས་པར་འགུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སུ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུནནོ། །ཡིངནེ་ཡང་དག་པརྒྱ་རཱ་བ། གནས་རྩ་དང་། པགས་པ་དང བསྡུ ཚོགས་ཐམས་ཅདལ་གནཊ། ལས་རགྱ་བརབ་འདིངགསུམ་རིག་པའབེདུ། དེ་ཟིནན་ཐུགནི་སུ་ཡུས་ཐྲལ་ 


ཅདཚཞིང་འབྲབཔ་ལ་སོགས་པ་འབྱུད། ཏིངངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སཱར་རྟོགླ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེཿསན་པགས་པ་འགོག་ཅེངཟ་འབུམ་ལ་སེགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སཱ་མ་བཞིནཏེ་བདུནནོ། _ །དེ་ལ་བཅེས་པའི་༥” 


མའོ 





བས་དང་པོ་ལ་དོངབ་ལ་གྲས རྩ་དེ་ཉིད་ཤྱི་གནས་སུ་ལ་དོར། རླུདརྡནདགས་བྱེནཏེལདོ། སེམསྐ་ཞྷམས་ཨྱི་དོད་བུངྱ་ལདུ བླ་མ་དམ་པས་ཊི 
མིས་བརུབ། ཤཀྱ ་བརླུབ། ལ་ག ས་ཡིད རྦུ ནས་པགཏད་པ། བོ ནབ འི ིམ་ སོ ཕོ ཨན་ 





ད་གད་ གཱརབསྟན་པ་བཞིན་བ གདླུང་ £ 
པཱ སགས་པ་ ཡན་ལག་གི ཤུགས་རྱིས་བསྟན་ ་ི ་ དེསྱ་མ་དུལ། དེས་ཁམས་དྭ་། 

གསུམ་ཤེས་པརྱ་བས་ལ། གཞི་དང ཕས་ཐུ་ོགས། འ་འ རར དྲ་གི། རྩི : ས་ས སི ག་པའི་བ མེས་ཅིས་གསོས་རོརར། པ་གཉིས། བྷ 
འགྲོ་དང ཤུགསཅིག ཡེ་ཤེས་ཧི་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་ཏེའིནྱ་གིས་རབས་-ཏིདདེ་འིནནུ། པའོ། རྟེན་ཡིན། ། བཤ ཁིར ཤུཿགི་གག་ས། ད པས པིག་ཁ་གཞས སག གམ་གི་མཁའ་ 





དགགས་ཏདེ་ཞོན བའྱི་རུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛོན་དང་གི་དོཔ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །ཕུདཔོ་༧ དང་པོར་ཉོན་མངས་པ་བྲོ་བུར་བྱཅུང་བད་ཟློག །གང་ལའང་ཞེ པ་དང་། གཉེན་ལྕུགས་རྣམ་པ་བཞི་ཡད་” 
ཅིམྱ་ཤིས།འཆར་ ཐྩ༥་ དི བྲི གྱ་འདཅེསཔྲི་ཏིང འཛིན ཏེ་བའི་ ཏིའི་ཚིན་ཧི་ཕན ཧི་༥ན་ཡནྡ། དད འོན་ཏེ ' པ།ཁམས་འདུས་དང་པོ7 གསཔ ིཏོག་པའཏའ ས་ལ་སེགས་པ་ང། མཉུག ྷཾ ཆུད བཞི་པད་ ༢ བདུད་རྩི 
པས་ཡེཤས་ྩེ་ .སང་འགས་ལག དགས་ཁབ་གོ་ིདཅིས་ གསབ་ིཏི་མ་བཞིན་ནོ། ± ན་སྩི་བའི་ཚུལ་རྣམས་རྲོད་གསུམ་མྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མ' སྐོམ་པ མི་འཆོརབཞྲི་རུལ་ས་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་ 
བད་ནིདུ་་ལ་གགས་པ། ྨལམཧི་ཏམིབ་ལ་དགས་པ། ཤམས་ནི་སུས་ཉམས་ཏེ་ནུང་གི་ཟུག་ལ་སོགས་པའོ། ནྟ་ཏོག་སན་དསདབ་ཏུང་ཤསྱབཔའདགསམྱི་བདགས་།་། ཅེ གནང་མས །མཛོང 
„ དཔྱུབདས་པའི་ག སུམ། ཐིག་ལེ་འཕར་ཞིང་འདུཊ། པའ་གསུམ་ལུདྲའ །ཁམས་གསུམ་གུནུ་སྣང་ཞེསུ་བྱབ་སཱངབ་གཞན་མཾ་དམཾགས་པརདེ་ཉིདལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུགནས་པས་སོ། །ད་ནི་ལམ་ཁཁྲིད་ཡུགས་གསུམ་ལས། རླུང་གིས་ལམ་ 
ཧཱ འབད པའི ཏངརཔཛན་ ནྱ སྔ་རུལ་ཐིམནྭ་སིགྱཧཱ། ཤེསྦ་བབ་ལ་སགས་པ་སྨས་ཏེ། ད་ཡང་རྨུཔ་ཝྔརངརང་གིགནས་སུ་ཟིན་པའི་ཉམས། སེབས་འཕེལ་བའི་ཉམས། ྲུའབྱུངབཤརཆ་མ་ནིན་པའི་ཤམས། བཅུ་དུགཏུཆ་་་ 
ལཾ ±` །དེལ་སརུལ་ཐིམན་སྡིག་རྒུ། ཞེསྱ་བབས་རུད་ནད་གི་གནས་ཏྭ་བརཟིནན་ཉམས: :ཐསདངཟིནཔ་དངནས་མྱཟིནཔ་ གསུམ་ཅར་ལ ྤཾག་རྒྱ། ལྟག་མ་འགྲེས་ཏེ་ཤེས་པརབྱ། དདག་མཚོག་གིགནས་དབུ་མརབིནཔར་རྱུར་ ། 


ད 


¿4 ༄༅། ན་ཤཾགརྒྱུལ་སགས་པ་ཤིཞཏུ་གསལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཧྟྡཔ་འཐུངོ། །གཞུང་ཇེ་ལྟརའགོབ་ཡྭབམའི་ཞལལསྲཅུང་ཟད་ཤེས་པརྱ་བཞོ། །དད་བྱབུབབ་ལཱའྲི་རུང་སབས་འཕེལབའི་ཉམས་ལས། སྦརུ་མེ་རུངདང་ཤེས་བུཐ་། 

བརོིག་གི་མཁའ་འབྲོའྱི་ཚུལ་ གན དང་། རྲུངསེམས་མཏམ་པརའཇུས་ཞཾས་བྱབ་ཡེ་ཤེས་གྱི་མཁའ་འགྲོའཚུལ་གྱིསྱིན་གྱིས་བརྡབ་པ་ཡིནལ། ཁྱད་པདདུ་ ཟིན གཏིསཅེར བརགས ཤེས་པ་མེད། ཞིན ནུད བདོ 
ཧཱི གསལ་ལ་ཟི་མཞིས་བའི་བརླདཞཐཞེས་པར་བཀོ། ནམ་མཁའ་ལྷ་རུང་རང་གིགནས་སྤྱེ་བོར་ཟིནནནམ་མཁའ་ལྤཱན་ཆད་པ་ཏསབ་མཐོང་བའོ། །མདེང་ནབམ་གེས་བྱ་བནེ་འབྱུངབ་འངངངགི་ཆུང་ཆུཐའི་བསྐལ་པ་ད་རིནནསའབྱུང་བགཞན་ཚི་རུུང་རྒྱལབྲིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རུང་འབེས་སྟུབ་ལཟིམཞེས་བྱབཞི་མཡིནནོ། །མེ་རླུང་“ | 
གིས་བིནྱ་གིས་རབསན། ཁམས་གསྱུམ་གུན་ཏུ་མེ་ལུར་སང་ཞེས་བྱབ་མཐོང་སཱང་། མི་༡མས་སུ་གྲོང་ཁྱཾར་ཆནཔ་མས་ཚོག་པ་ལ་སགས་པ་འབྲུང་། ལུས་ཉམས་སུ་ཡང་སྤུ་ལུས་ལ་སགས་པ་ཐྲམས་ཅདཚ་ཞིང་འབྲབ་སྟེ། གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 7 
༣ བགོ ཆུ་རླུངདང་སྤུ་ཡུས་གྲ་པཞེས་བྱབནིརུརླུང་ཧཱབྲ་ལཐལ་བས་བད་རྒྱུདབྱིནྱིས་བརྣབསནཡུས་ཉམཱསུགྲང་། མི༡མྐུ་སརྒྱ་མཚོ་ལགྲུ གཟུག་པ་སཀ་པརྒི། མྦོདསྣཛུརྱ་མཚ་བཞེ་ལ་སློག་པ་མཐོང་། གཉིས་ཤུགྲ་ཆིས་ཤས་པརྱབ།འགྱོཏ་སྨན་ལ། ནམ་མཁའདངམམ་ ཌོ 
ཌཱ པ་དཔསྦུ་ལུས་བདཞེས་ཇྱབཞེ། ནམ་མཁའེརླུང་སེབྲའཕལབས་བདག་ཏུན་ཤིསྤྲན། ལུས་ཏམྦས་སྲུ་ཡུས་ཐྨ་ཉད་ཆམ་ཞང་བདབ་ལ་སྣག་བསྔལ་བྱ་རླེག་ཁྱས་ཀྱདམ། གནོད། སམྨ་ཤམུ་སུ་སང་ཤསཆེ།རྨེ་ཉམྨ་སུ་སྣ་བ་གད་ལའང་རྦག་གཟུངལས་མེདཔསབ་མྦདཔརྨིསྭེ། གཉིས་ཤུཀླ་ཀྱིས་ཤ་ ར 
ཡི ཐཿཧ། །རླུང་གིརླུངསཱཏྤ་འཐེལ་བས་བདག་ཏྱིཧྱིས་བརྨ་བསན། འདུ་ཕྲོ་དེས་བྱབ་སམྨ་ཉལྦ་ཏེ་ཤེསཔ་སྐད་ཅིག་ཀྱད་མྲི་ 'མེ་མཛོན་སེགས།གནཿཿ་མི་རྟོག་པས་ པའ་རྣམ་པར་རྟོག་པརྒུན་ཆྲཀི་འཇུཿཕྲད་མབྱེདཿིངགཉིད་ཀྱང་འཆགག །འརྱ་ཞིག་ལགཉིད་བྱུངནི་ཉསྨནི་རང་འཕུར་བདང་།བྱའེབྱ་མངཔོ་། 






 ༤ི༥།།ཡུམཿམསསུའཏ་ཝཿོ མཐོང་མདད་སང་གསུམ་ཐམས་ཅདནུངཆུབ་ལརད་མཐོངེ་ཐམགིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟནཏོ།།སརླུང་གི་ཉམས་ཤུགས་ཀྱས་བསུན་པཞི།སརླུང་སོའཐཾལ་བས་བདག་ྱནྱས་བཟླཊ།ལཿཏསྭ་ལུསབྲམཅདཕོ་ཤངས་ློས། སེཿས་ །ཚ 
]¡ །མུས་སུ་གསུར་གྱི་ས་གཞི་ལ་སེགས་པ་མཐོང་ཞིང་སྣང་བ་གསརདུ་འཆར། རཱི་ཉམས་སུའང་ཐད རྡོརའི་ཚོགསྐ་རངཟར་ཁངབརྩ་བཞྲ་ཡིར། ཆེན་པར་འགྲོ་མིཆུས་པ་ལསགས་པྲ་མིསེ། གསུམ་ཀྲ་ཤུགསྲ་ཀིས་བསྟན་ཏེ། །དངག་གིས་ཀྱང་རྡོ་ 
༼¡ ཛྔའི་ཚེག་རྐང་བྭོར་ཡང་བརུབའི་ཕུཾརམ་རླུང་གི་ཉམས་མཐང་སཱང་ལ་སཱརབགཞིས་ཤུགས་ཀྱེས་བསྟན། དང་། ནམ་མཁའི་རུང་ལུས་ཉམས་ལ་སྨར། གཉིས པཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། རླུང་གི་རླུང་སེམས་མས་དང་རྨི་ཉམས་ལ་ཕུན། ལུས་་ 
ཉམས་དང་མཐོང་སྡང་གི་ཏིང་ངེའཛིན་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། ས་རླུང་གིཤམས་གསུམ་ཀ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ ར་ཉམས་བཙོ་ལཝར་ཤས་པར་བྱུའོ།། །དའི་འབུང་བཞིའྱི་རུང་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་ལས། འབྱུངབའཞིའི་རུངམཉམ་རྒྱུ་་ 
དུང་ལམ་སཱ་ཚོགས་ཀྱིས་གརམཆོད་ཞས་སློས་ཏ། འབུང་བཞིླརུང་ཉིས་བྱས་ཏི་ཤུ་མ་ཝཱ་པ་བཞི་དྭག་བྱར་པ་ཕག་གཙག་ངུ་ཟིནན་མཐོངསདང་མི་ཉམས་སྭ་ལྷམློ་ག་ལེན་པ་སྣ་ཚོགས་རྱིས་གླུ་དངགར་གྱིས མཆོད་པྱ་ཧེད་པ་འབྱུངསྟེ། འདི་ལ་ལུས་ཉམས་ 
ནི་གཙོ་རུ་ངབས་མབརྗོདདོ། _ །བུངབབྱཅུ་དུགངུ་ ཆམཉམ་པའྱི་ཉིན། འབྱུངབ་བཞིའིི་རུང་སྣ་ཆོགས་ཞེས་བྱབ་འཕོ་བ་གཉིས་ ཁརླུངཆ་མཉམ་པད་ཟེན་པས་ནང་གིརྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱཾ་རོལ་ཏུསཱ་ཚོགས་དངདྲི་རོ་ཞིག་བྱབ་འོཀའི་ཁམསཀྱི དྲིས" 
ྦ སུ་མྱོངབ་སྒམབྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལ་ལུས་ཉམས་འབའ་ཞིག་ཡ་མཐོང་སྣང་དང་རྲི་ཞམས་ ས་གཞི་ལ་སེགསཔ། ཞི་མདད། །འདི་དགྲ་ཀངཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆརབའི་ཉམས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་རང་བཞིན་་ དའཕསཞག།སྟངཔ་ 


ྣ །དང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་བང་རིམ་པ་ཡིན་མིནདྭ་ས་བས་དོད་ཐམས་ཅད་བུངྱརལ་དུདསུངདོ། །ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་མུང་གིས་ལམ་ཁིད་པ་ལག་མྨ་ནམས་ན་སརལམ་ ལི རྣམ་པན་གཞག་པ་བསྙན་པ་དང་། ལ་ཀ་་' 
ལས་འདས་པ ལ་མ་ཏིདྲ་འཆདཔརརྫས་དགས་འ༽འམ་བྔརདདོ།  །དནི་ཁམས་བདུད་རིའི་ལམ་ཁིདཔ་ལས། བདུདྱའི་ལ་དངདེབཞིནག་ཤགས་ལྣུ་སོགས་ཞསྱ་བད་བདུདྱའི་ལ་ཆ་མཉམ་ནས་བདགྱ་ིནཾསྣ་དབསན། ཉུམས་གསུམ་ཀ་་ 
ལ་དེབཞིནགཤགས་པ་ལཱ་དང། དི་རིགས་དང། ཁ་དེག་ལ་སགས་པ་ཅེ་རིགས་པ་ གཞིས་པ་ འླའུང་ངོ། །སླིལུ་དངའ ཞེས་བ་བྱ་ཁདཔརདུམ་ལས་ཐེབ་པའི་རྣགས་བདག་ཕིནྱསིསྲ་རབས་ན། མཐོང་སྣང་དང་མི་ཉམས་ས་སྟང་གསུམ་ལ་སྲེགས་ ཉིཿ 
འི་ཉྲི་མ་མཐོད། ཝས་ཉམས་སྲ་འད་དམར་པས་བསོས། གྲ་བརདང་ཟུ་བ་ཞེསྱ་བབ་ཕ་ལུསུ་ཐབ་པའྱི་ཟ་བྲ་བདྱརུབ་ཚི་སམས་ཧབས་འཕེལ་ན། མཐོང་སྣུངདང་ར ཉམས་སྲ་སྐངགསུམ་ལ་སགས་པའི་ཟླ་བ་མཐོང་། ལྭས་ཉམས་སྲ་འོདཁ་"'& 
དང་ དག་དཀར་པས་བསྐར། ཙྭ་པནྡ་རམས་སྲུ་འིག་ཕན་དང་སརམ་ཞེས་བབ་རའི་གཙོ་བོ་ལས་རྭ་ཕན་དོང་ཕག་བདྙནུ་ཚ་གཉིས་སྲུ་གས་པར་ཐིག་ལྲ་པ་ལོ་འཕེལ་ནམཐོང་སྣང་དདྲ་མ་ཉམས སུ་སོད་གསུམ་ལྭ་སགཱ་པའིསྐརས་མཐོང་། ཡུས་་་" ཏོ 
བྷཾ ཉམས་སུ་བ་སཱའི་བུ་གནས་གཟའ་དང་སཱད་མ་ལ་སཾགས་པ་ཇུ་མ་འབྲེའོ_ །དེདག་ཁང་མཚནཧིད་སྣ་ཚོགས་ས་འཆརབ ཤམས་ཡིམཞིང། ཉམས་གཞན་གཉིས གྱང་ཤུགསྱིས་བདནལ་བདུད་ཅིའི་ལམ་ཁྲིད་པ་ ག་མ་རྣམས་ནི་ལོ་ཀ་ལས་་་ ༼ 
° འདས་པའི་ལ མ་ཉིདྱད་དོགས་པ་བའྡནར་པོ། །ད་ནིར་ལི་གེས་ལམ་ཁིད་པ་ལ། དེལ་གཞུང་ཚོམསུ་བཅདན། ་ཡི་གེ་ཕལ་ཡས་ལམ་ཁྲིད། ཡི་གེ་བྱར་བཞིཔ་ལམ་ཁྲིད། ཡི་གབསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པས་ལམ་ཁིདདོ། །དེལར་འཛིན་སུགས་ ང 






པྒ ནེཔློ་ནབ་མས་མཉམ་པའོའདོས་ཞོཉམས་གྲུམསལའི་བག །ཆའཇོནརངདཔྡསན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་ཤད་མོངོ། ཆུགས་སུང་ནམ་པ་ལ་དདཞེས་བྱབ། ཤཱུང་གའི་ ཨཉན་པརའབུ 
ྒ ལོག གུདལཏོན་ ཟེགས རངབང་ཡཱེ། གཞན གཞན་ རུད་ལའ་གྱེས་བར་སྣ། ཀལ པའི་མ འོམསཔར ཐོད་སེ། འདད་ཆགས། ཀྱི་དུག་འཇོམས། སར གི་མུན་པ་ ་ དྱ་ཧལ ུས་མས་མཉམ་བབར། 





ལབ་མཐྲོང་ངོ་། ང་སུ་ × མཁལ་མའི་ནང་གཉིས་ནགནས་ཏེ། དངྡ་ནུང་ འཐམན་སབས་ཏམས་དངཉམས་སུའཇགས་ཤིང་ཉམ་ངབ་འཇུ་ སུས་ཉམས་སུ་ཉམ་ང་བའི་” 
ད དམ ཁྱ ` ཐེ་བོགཉས། འང་ ལོལ་གཉིས ག་བ ཞུ ཐར་གྲནས། གནས་ཏེ། དོད་ནུང་སེལན། ན།ལ་ཕ་ལ་པ ཁི་ཚུལ་དུ་ གགས་ཏེ། དེ་དག་ཏྲུ་རུང་སེམས་ཆ པབརདམན་ཏམས་གསུཀད་ 
དུ་སྩྱ། མྲ ན་ལག་གཞིས་པག བརག་ནས ཧུས ཀུརྦགཉིམ་ལ་ཕལཔའི་ཚུལདགནས་ཏེ། རོ ཁངས མ་པ་བ ལ་དང་མ མཱ ཨལ ཁལ་མ ༤ 

ཏཾ རྩའི ནགནས་ཏེ། དནྨ་རུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ལུས་ཉམས་འཐའ་ཞིག་ལ་གཡུལ་དང་མཆིལ་ ཤལ་པས་ལམ་ཁད་པ་བསྟན་ཏེ། 
ཟླུ རལ ་ ཞིང། གཞན་ཉམས་གཉིས་ཀངརིམ་པ་ཡིན་མིནད་སེབས་དོད་བུད་རྱལ་དུ་བསྐངད་པོ།__ །དེ་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིག་ སེམས་ཅིབག སིག །བྲིད་པ་ལ། "ལྟེ་བ པ་ཆགས་པའི་རིགསདུག་གི་ཡི་གིརརླུང་སེམས་མཏམ་ 










༧༡ ༄༅། །པར་འདུས་ན་རིགས་དུག་གི་གར་སྔགས་དེར་ཁྲིད་པ་མི་ལམ་ཉམས་ལྟ་བུབཁམས་གསུམ་གནད་སྣང་བོཞེས་སྨས་ཏེ། དེལ་ལྷའི་སཀོན་ཨ་ཡེག་དགར་པོརྨ་རུང་སེམས་མུཉམ་བར་འདུས་ན། ལཱའི་ཉམས་ཝཱར་བས་དགའ་ཞིད་བདག་ཞིདལ 
= ཡིན་པ་སཱམྱ་བེད་པ་འབྱུང་། གར་མེ་ཏོག་གི་ ལ་གགས་པ་ལས་ཀྱི་ པོད་ལམ་འགྱུར་བ་ཡོཿ ད། སཱགས་ཁགས་པར་སྙར་བ་ལ་སག པྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧི། སྐད་འབྱུང་སྭེ། དྲེ་ཡང་ཉམས་ སམས་ལ་འཆར། གན་ལུས་ལའཆར་རོོ། ། 
ཿ སུགས་ངག་ལ་འཆརའོ། །མཐོང་སཱང་གིས་གསུམ་ལཏྭ ཟཾགནས་ནམ་པརྱ་ཧལ་བའ་ཁང་བཟངལ་སོགས་མཐོད། 7 དང་ལཾའི་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སེགས ་པྱ་རྙན་ཐམས ཅད་ཀྱིས་བརྒྱུན་པར་མཐོང་། མཾ བདག་གཞན་ཡང་དང་ཁྲིད་པ་མཐེ ང། དེ་དག་ཅི་རྭིག་ 
ཧཱ པར་མི་ལམ་དུའངའྱབཟི་རིཉམས། བཅུནགོ། །ཞིའིས་བནྲོ ཡིག་ག པའ་ནུང་སེམས་མཉུམ་པར་འདུས་ན། མོིཉམས་ཝབས་འཇིག་ཏྟེནྱིསཚོས་ལ་ལཱག་པར་དགའ་ཞིངཞེནཔ་བྱདུ།སའུབས་པས། གརུཡུལ་སྣ་ཚགསཀྱ་སྤུདལམ་དངཆ་ 
4 ལུགས་འགྱུར་བ་འབྱུང་ ཡུལ་ས་སའི་སྐདདང་གཏམ་རྒྱུད་སཱ་ཚོགས་པ་བཛྔེད་པ་འབྱུང་སྩེ། ཉམས་སམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སགས་པ་གསུམ་སཱ་མ་བཞིནནོ། །མཐོང་སྩང་གི་གསུམ་ལ། ཆིའི་སནས་གླིང་བཞི་མཐོང་། ཁྱད་བར་མ་ག་དཱ་ལ་་ 
ཡུར་བ་འབྱུང་། སྙགས་ཡུ སྐདདང་གཏལམ་རྒྱུད་སཱཆགས་པ་བརྔད་པ་འབྱུངས། པས་སཝ་ གས་པ་གསུམ་སྲམ་བཞནན སྭྙང་ག ཞོས་ཀླང་བཞམཐང་། གྲ 

སགས་པ་མཐོང་། མི་རིཔསཱ་བོ་ཆ་དང་སྣ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དར་ཁྲད་པ་མཐོང། ད ག་ཅི་མེགས་པར་ཚི་ལམ་དུའངའབྲུང་བས་ཚྲིཉམས་ ཉ་བདུན་ནོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ྱིས་བོན་སུུ་ཡིག་སར་པར་རླུང་སེམས་ 

མཉམ་པརའདུསན། ལྕ་མཡན་གྱི་ཉམ ས་སཱར་བས་ཚག་པྲ་བ་བ་ལ་སགསཔ་འབུད་། གར་དབུག་པ་ལེན་པ་དང་མཚོནཆ་ལེན་པ་ལ་ གས་པ་ཡུས་ཀྱི་སྙེད་ལམ་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགཡུ་གྱོབ་སེད་ལ་སེགས་བ ཧུ་མ་འབྱུང་སྭེ། ཉམས་སེམས་ལ་་” 


ཅི 





ཐོ༡ གདམཨ་མཛོདོས་པའི 


འཆརབ་ལ་སེགས་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིནནོ།  །མཐོད་སྣང་གི་གསུམ་ལས། ལྷ་མ་ཡིནྱ་ི་གནས་རིརབྱ་ཊི་ཁོདགསངལ་སོགས་པ་མཐོང་། ལྷ་མ་ཡིན་རངའཐབ་ཙོདཅན་ངུལ་མཐོད་། '་གཞན་ཡད་དེརཁལིད་པ་མཐོད་ ཅིའིགསྣ་ 
རྨེ་ལམ་དུའང་འབྱུདབས་རི་ཉམས་ཏའདུན་ནོ། །ཡདབ ཏགསྦ་ཧིས་བོན་པེ་ཡིག་དམར་པན་ནུངསེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཡིད་བཏགས་ི་ཉམས་ཟེསྱ་གངཀུགས་ཤིང་འཐུངས་ཀྱང་སོམ་པ ལགས་པད ཨཔེདཔ་མཐོང་། དེདག་ིཕི། . 
བཀྲེས་སུམྱ་སི་སྤྱོད་པ་འགྲུརབ་འགྱུང་། སཱགས་ཕྲེ་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་། ཐས་སྐོམ ཨི་གཏུམ་བོདཔ་བྱགངད། ཉམས་སྨེམལབཆརབལ་སགས་པ་ས་མ་བཞིན་ནོ །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ་ལི་དྭགསྱ་ཀི་གནས་གྲོངྱ་ཁེར་གིརྱ་སཱ་མཐོང་། ཁང་པ་དམརཤིང 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་སགས་པ་མཐོང་། པི དྲྭགས་བཀྲས་ སྣམ་ཅན་དུམ་ མཐོང། བདགགཞན་ཡར་དང་ པ་མཐ་ ད། དེདགཅི་རགས་པརྡྨ་རེ འམ་དུ་འཇུང་ རི ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དུད་འགྲའི་ར ་བོན་དུ་ཡི་ ག་དུད།ཁྲ་ནུང་སེམས་མཉམ་པར་འདྲུསན། 
དུདའགའི་ཉམས་སུར་བས་བུན་ཞི་དགཙང་རྟོག་ཆུང་བ་ལ་སགས་པ་འབྱང་།གསུྱྱི་དང་བ་གླང་ལ་སགས་པ་དུད་འགྲེའི་སྤོད་ལམ་དུ་འགྱུརབ་དུ་མ་འབྱུང་། སྔགས་དྲད་འགོའི་སྐད་དུམ་འབྱིནཏེ། ཉམས་སམས་ལ་འཆར་བ་འ ་སོག་གསུམ་སཱ་མ་བཞིནནོ། །མཐོང་སྙང་ 
ག་གསུམ་ལ། དུདའགོའི་གནའ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པ་ལ་སཾགས་པ་མཐེང་། དུད་འགྲོ་ རང་། ཆུ་སྲིན་དང་ཞཆེན་ ལ་སགས་པ་མཐོང། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁདཔ་ལ་སོགས་པ་མཐཛོང། དེདག་ཅི་རིགས་པར་རིའ མ་པུང་འབྱུངབསུ་རྨི་ཉ མས་ཏེ་བདུན་ནོ། དྲ 
༧ དྭལ་བདིས་བནྲའིཡགནག་པརྨ་དངསེམས་མཉན་པརའདུས་ན། དྭམལ་བའི་ཉམས་ཚྭགང་ ་ལ་སགས་པའི་ལུག་བསྔལ་ྲསྱ་མོངབ་འབུང། གར་ལུས་སུམ་བཀས་ལ་གོས་པ་ལྔག་བསུལ་ྱིསྱུདལམ་བེད་ྒགར། བགྱངས 
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ཟེ 


༧ 





ཤཱ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ཅནདུ་མ་མཐོང་། 


༢ ཐུང་ཡངརིམ་པ་ཡིན་མན་ ཉི་བསྔ་དོད་བུདྱ་ཧུལ་དུ་བསང་ངོ། 
ཤི མིང་ཐབ་ཕོ། ། ད་ལ 

མས་ས བོདྲ་ཧེས་མི་ལངས། ྲག་པ་དང་བཅས་ཤིད་ པ་ད བོ 
༼ སུ །དསྟམས་ཡའེ ངས་སུ་དག པའེ ཏེང་ དྭམ་བོགངྲས་གས་ ་སེགས། ངེའཛིན་ཏེ། དེདག་༅ངརིམ ཡ ་ཡིན་མིན་དུ་སྣེ་བས་དྲོད་ བསྲད 


ནམམཁ་ འཞེསྱ་བ་ ་ཆོས་འརདངུ་བྲལ་པ། ཤེས་རབ ཤྲིས་ཨརརུངས 


།བྱ་བ་ལ་སེགས་ པ་སཱུག་བསྔལ་ཁྱི་སྐདབ དཔ་འབྱུང་། >÷ ོོ་གམགམ་བནོ། །མཐོང་སྣང་གི་ གསུམ དྭམལ་བའི་གནས་ ལུགས་རབ་ཅུ་འབར་བའི་ཁང་པ ་ལ་གགས་པ་མཐོང་། 
བད ཡང་ ཁྲིད་པ་མ ང། དེད ཅ ས་པརྡ་རཱི་ལམ་ཇའང་འབྱུང་བསྡ་རི་ 
གུ དད །གནས་སྩང་བཞི བྱུར་གཉིས་ང པ་ཁ༽དགུ ་གས་པར་ འཕྱོངས་ན་ཕྱི་ནང་ག ནབ དནསོང་དུ་མི་འ 


དྲེ །ཨོ་ལས་པས 


སྤེལས་མཉམ་པར་འཇུས་ནགཟུགས་མདྱ་མ 


ངེའཛིན་ཞེས་པ་བསམ་གཏནྱིས་ ཕྐན་ཡོན་སུས་ལ་འབུང་ གསི མས ཉམ་པརའདུས་ནགཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞིའི་ % 
འི་ཤེས་རབ་ཌི ཤིབ་སོས་འག པའེ ི་ཉིངཔའཛིན་དགུ་བ་དང་ཅས་ཤིང་བདེད་ད དང་བཅས་པའི་ པས 






ཉམས་ཏེ་དུནནོ། །འ དིདགྱ་༅ད་མཚན་ཉིད་ ལག ། གཞན་ཡང་རངཞིན་གང་པ་དང་ངོབ་ ༥ ཀྱོ 
ཡྱིར་མཾ་ལཱོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཞིསྱ་བབའི་༥ 9 


བསིབ་དང་བལ་ཿ ་དགའ་བཙམ་བྱི་ བདགྱིན་རྱིས་རླབས་ནས། ཉིང་ངེ་་ ' 
སལས་ བྲམས་ཅདྲ་དུང་་ ལུསྱ་ཆལ་དུ་གསྐྱང་དོ། མཁའ་ཨ་ལ་ཡང་དག་པར་ཐིམ་ནཁམས་གསུམ་” 
༈་སཱཾ་ཧཾ། ཆོས་ ༡ཁངའདས། ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་ཙམ། ས་པར་ག ཅིའང་མད་པ། ཡོད་མེད་ལས་འདས་པ། 


བཞིའང་རིམ་པ་ཡིནམིན་དྭུ་སེའོ། །རེ་ཞིག་ཁམས་གསུམ་ཙི་ཉམས་ཅི་རིགས་པ་ཙམ་བསུན་ཏོ། །དདི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཉམས་ལས། ཕཡུམ་ཤེས་འབུ་ཅི་ཕ་རོལ་ཅྱསིན་མ་སུགས་ཆི་ཕྲོ་བདད་ཐིམ་ནཆོས་སྨྲ་ཤགས་སུཡྱོང་ཞིད་ 
བཞིའང་་པ་ ཉུལ རྒརུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། སངྱ་བ་གཟུང་འཛིནིརྣམ་རོག་སྦངས་པ་སྐུམ། ཐོད་བ་ཆོས་སྣ་བདེཆན་ཕོབ་པ་སྙམ་བུདཔ་འབྱུང་། ལུས་གསལ།ཞིང་ཡདཔ་རང་བངགི ཡི ཤས་ནམམཁ ཇིམ དིམ་མཔ"་ 
ཞེས་པྲ་ཟུང་འཇུགགི་དུ་དུ་ ངསཾམས་མཉམ་པར་འདུསན་རངྱབུང་གི་ཡེ་ཤེས་ རྐནམ་སཱངས་བཤག ཆེན་པ ་ཏིང་ངེའཾཛོན་ཧེབ་ནི། གསལ་བ་ནི་སེམས། ཡང་བནྲིལས། ནམ་མཁའ་དྲིམ་མདཔ་ནིདཔེཧེ། དག་ཐམས་ཅད་ལང་ །ཡིན་མིན་ངུ་ སྩེ ་ 
བསྡ་དོད་བུངྱ་རལ་དུབྱསངངོ། །དེདག་གིས་ཁམས་འདུན། པ་དང་པའ་ཉམས ཅི་རིགས་པར་རྫོགས ་པ་བསྙན་ཏོ། ༨ །བམས་ཁའདུས་པ བརཔ་ཞྭསྱ་བད་ཕྲ་བད་ རས་བལ་གཟེགས་མ་སྟད། ས་བཞེ་ལ་༢ གས་པ་རྲུངསེམས་གིཚོགས་ཡབ་ཕུམ་:རུང་ལྔ། བཅུ་ཆུང་ཟད་*'* 
དཱངས་ཤིང་ཚོགས་པརྨ་བུརཔ་དེ། རླུད་ཕཾ་ལག སྦྱིརཞམས་བས མ་ཧིས་མྲི་ཁབ་པ། ཆ་པ བས་རྩ་དལ ཞཞེས་བྱ་བ་དཕྱིད་ཁྱི་རྲུད་གྲ ངབའི་རེགྱ་བ་བི་བ་བཞིན་ འཁོར་ལ་བཞིའི་རུ་མདུད རྩ་རླུང་གཾ་ཟུགནུང་ཟདྲི་བའོ། །ཐིག་ལེའི་ བདུད་རྩི་ལྔ། ཟུག་ནི་དེཙ་མ་ནཇིག'”་ 
ཧཱཾ ལེ་ཆེརའབརབས་བདེབ་་`" དང་བཅས པའི་ཟུག་རུ་འཐུང་ཞེདའཛག་པ་ཡངསྲུང་བ་གཅེས་སོ། །མཐོང་སྣང་བསྟན་པ་ནི། ཁམས་ཅུང་ཟད་དངས པཱ ་ རླཾཏུང་ཟད་བརྟན་པས་དུ་བ ཅའི་མཉེན་ལུག་ཤརབས། ལ་གཞོས་པ་ནམས་མི་སུ་བརྡརཁོང་བ། 
¿ 2 ཡིན་ནོ། །དནི་མདོར་བསྡུས་ནས:ཚིགཅུང། རྒྱས. དོན་ཐང། པརབསྟན་པ་ལ། མདོད་ནརཀླ་ཧོུགས་སུ་ཞེས་པ་རྟེབའི་འོག་གི་ཀྱ་ཡིག་ མེ་ཕོང་གཡའ་དགཔ་བཞིན། དེསྲཾན་པོའི་གནས( .སམས་ཆི་བག་ཆགས་ཉི་ྟེ།། ཤེཟ་དང་། འབྲུང 


༦ ༄༅། །ཕེ་ཿ དང་། གཤིནཆདང། ི་ སགས སུ་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་གནུས་ས། །དེར་རླུངསྲེམས་ མཉམ་པར་འདུས །ནམཐོང་སྣང་དང་རྲིལམ་ཉམས་སུ་ ན་པ་ལ་སགས་པ་མི་སྔུག་པ་དུམས་རྡེག་ཅང་སྔིག་པ ལ་སེགས་བདུམ 

ངག འགུ་མུངརོ། ལྕའི་མིག མ་པར་དག་པ་སྲཾདཔའི་ཅེམན་ཆད་ཏིདངེ་འཛིན་ཧི ཉམས་སུ་འབྲུང་བ སམབྱདཔ་ཞེས་སཱེས་ཏེ། ཐོང་སྣངབརྟནཔས་ཟག་པ དང་བཅས་པ 1 ༢ 
; མདོས འཆརབ་་ ༡ རིར ཅན ཞསྱབབ་ པཅན་མ པ་མ རལ ༽\ འདུས ནྲབུདབའི་སྣ། པི ' མཱ `÷ ནུ་པནས་ཤེས་རཆ་ཨའི་བརདུགནས་ཏེ ཏ། ཕལ ཆེརརི སྤཱ་བས། ཕྲོཔ་པས། $ 
ངབ མཛོནཞེསྦ་ཧུབ་ཡི་གབསམ ་མི་ཁྲབ པས་ལམ མདུད གོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒ 


དངག 
བརཆདསེལ་བའི་ལའི་ གངབསབདཛམ་ག།མཉེན་ པཔ དྲ ་ ན་ལུག གེས ཨཾ སྦ་ཡིས་འཁོར་འདས་ལ་ཚོས ཇིསྭད རམ འབྱནུཔ་ལ་ཉམས་༅ི་ ་ར་ཆར་ ཏེ། ཨཀཱ་ཡི་གེའི 
ཟས ི་དི་མནག། །གཅིག་ཤིས. སྟྱ ་པས་མང་པེ་ཤེས་པའི་པན་དགས། ྱལམང་མཤདཅིས ཟེར ངས་བ་ཡེ་གེའི་ མནངག་ཚག་གཅིག་གིས་ཤེས་བརྡརས་སོ། །ལ་པནི རྩ ་ལསྲ་གགས རྣམ་གྲངས། 


9; ལི ལམས 


འིལམ་ཝུ་མཐར་ཕྱིན་པ། 


༨1 
འ་ 


བའི་ལམ་བསྐན་པ། 


ཞ། 


བཅུ་ནི་ས་བྱཅུའི་ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ། དགལ་དླ་ག་ཞིདང་ 

! དད ངནནམས་ མདོནབསྟནཔ་ འཊོནའདས།དང་། མདོར་བསྡུས་ནསྐ་ཆས་པར་བསྟན་ 
དོགས་བ ་བྲལ་བའི་ལམ་ བསུནཔ། ངེ 

།ྱྱིརྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་དནི། 


ཐོ གསུམ་ཁྱི་ཧྱེ་བྲག་གིས་དགུར་ཡང་འགྱུར་རོ། 


ཿ 
 ད་ 
༽ 


མས་སུ་བྱནཾ་ངགཤིགས་ལ། 


ཧགས པར་སྣུངབའི ཕྱིནཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། འཕར་གོ་ཡོ་ ་ལ་ 
།དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ། 


ེ་ཉད་ཅྱི་ནདོད་བམས་ཅད་འུདལདབྱ་ དུ་བྱང་ གི པའོ། 


ལྔ། ཞེསྭ་ཐ་ ཤྲ བླ་རུང་ཏ ལཱ། 


ག་ཐ དང་པིགའི་དོར་་མན་དམ་ཐགས། །་པའ་ཧརགསདབ་ས། ནའི དཀར༨འི་ཿ 


དྲ་བལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་དེལ་བཞི 


བྱད་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། 
དནིེཉདཨི་ཱི.དཔས་གྲུང་གསལ་ཟེད་གཞན་ན་མེད་པར རེབ་དདྲ་བལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ། དངོས་གུབ་རྣམས་ཞེསྱ་་བ པ་སེགས་པ་ས 


གྲི པ་དཞིནནོ། །དིདག་གིས་ཏིདདེ་འཛིན་སྩེ་བའི་ཆུ་ 
ལ་བའྱི་ཧུའ 

ཡན་ལག་གི ཆང་སམས་ཡིག ྱམབྱགཅག་ཡིགེ ངོ མརཔ་སུན་པ། རེབ་དངས། 
ནྔགས་ པའིནུད་ལག་ལོགས་ཚུས་བསུ་བ དུབལ ་སྭགས་པའི་མཐོད་ སྣང་། 


པའྱ་ སྒམ པ་མེ མི་འཆོར་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ནྲི་ཚུལ་ས་མ་བི ་བཞིན་ 


དབཞིདགཤིགས་པའ རཱ་མྨི་བ་ལ་ གས་པའི་ར་ཉམས་ཏེ། གསུམ་གསུམ་ཞུསྱབ་བྲ་དོད 

།ཁམས་བདུད་ནི ང་ འི་ཡཾ 
དེཡདདམཚིག་གི་མཁའ་ཐོ་དད། ཡེ་ཤེས་ཅི་མཁའ་འགོའི་རུལདུ་བོ་ཞདདག་གྱ་དུདིནས་རབསཔནི། སུ གས་བདད་ཅི་འ་དེ། དང་གི་མཁའ་འཐོཡབ་སུམ་བྱཆུ་ིནཔ་ཆའི་ཡ་བང་ 
དག་གིསནིའ་དོགས་དངྲབལ་བའི་འཐདཔ་བསྟན་ ལུས་ཙི་ཟུང་དང་སེམས་ཙི་ཏྐེནནུ། སྤོམ་པས་ཡས་ཕྱོནཔ། པའོ། 


ཅེསྱ་པ་བ་ས་བྱཿགསུམ་པའི་ར ཏེན་འབྲེལ་མཇོངཧ པའོ། ། 
སྟའི དོ 


༄༅། ¬  , །སྲུཊ་ནི། གྲུབམཐའ་བཞི་དང་། སྐཱ་ལཱ་ལ་སེགས་པའོ། །རང་ལས་འབུངབར་ཞེས་བྱ་བ། མཁའ་འགྲོ་ཝའཡུམུ་བཅུ་ལས་ཤེས་པནི། དཔཔློབ་མ་ལས་ཤེས་ཤིང། ཧྱིས་ནས་བདག་ཉིད་ཉི་ཉམས་མོང་རྗེས་སུདྤན་པའི། 
ཚདམས་སོ། །རེ་བའྲི་ཐོ་སེལ་བཞྲིལིའྱི་ཧལ་བ་སྤུལ་སྒུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཔེས་གུབ་རེ་བ་དང་བྲལ་བའོ། _།རྩོལ་བཞི་ཡྱིའི་ལཱ་མཆོད་པ་དང་། རླངསེམས། རྟེནའབྲེལ་འགིགས་ནས། - ཐོས་བསམ་ཁྱེས། གཏོརམ་དང་། སྦིནམེག་གགས་པྨ་ནམས་ཧ་ ཝུན་བྲེབ “ %ོ 

= རྩིམ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ད་ནི་དོགས་པ་དང་ རེ་དོགས་དང་ཐལ་བའྲི་ཆུ་དང་ དེ་ཉིད་ཉྱི་ཡིར་རེབ་དངྲ་བལ་བའི་ལམ་དང་དེགས་པ་དདྲགལ་བའི་ལལ་དང་རེ་དོགས་དངྲབལ་བཀྲི་ཉིརྔ་དོད་ཞམས་ཐམས་ཅདབྱུང་ཆལ་དུ་བསངས་བས་དེ་བཞིན་བསྡུས་བའོ། །དངཔོལ་གཉིས་ པྱི་ཏེ་འབྲེལྨ་རུང་ལོག་མཐེང་ 
ཧོ སད་རྲི་ཉམས་གསུམའིམ་པ་ཡིན་མེན་དུ་འབྱུང་བ་ྟར་འཇུང་བའི་རྒྱ་འི་རྟེནའབྲེལ་རླུང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་རྩ་འིན་པེ་ཆེའི་ཕེ་བྲང་རྣམས་སུ་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་ཁྱིས་ཆློབ་པས་རེ་བའི་མཐོང་སྣང་དང་། དོགས་པའི་མཐོང་སྣང་དང་། མཐོང་སྭད་ཐམས་ཅདྱབེདཔའ་རྒྱ་ཡི་རོལན་མེད་པར་སྫོ་འདོགས ཚོད་པའོ། 9 
ལྷག་མ་གསུམ་ནི་རྩ་ཉིད་དང་སྩར་བས་གོབར་ནུས་ས། །ཞལ་ཤེས་གུདན་ཡོདཔ་བྲིས་པ་ཡིནནོ། བྲལ་བཉྲི་ལམ་ལས། བདུད་དང་གོལ་སཞེས་བྱབ་མ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོརཔ་ལ་སྲིན་པོཕཐས་རྡེག་པ་དང་། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང། འདེས་ནོན་པ་ལ་སོགས་པྲ་མལ་ ; 
9 


ཙཾ 
8 ༢ མ་ཤེ ས་ བའི་ རྩལ་འཕྱོར་པ་ལ་ལ མ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། ཟམ་འཕྲང་ངམ། ཆུ་བོ་ལ་སེགས་པ་ ྱི་ཞས་བའཆདའཕྱུང་བས། བཞིན་ཏེ། དེ་བསན་ཏིངངེའཛནངོ་ཤེས་པས་བསམ་གན་ཀི་གེགས་ སཡེལ། བརཆད་ངོ་ཤས་པས་བདུང་ཀྱི་གགས་སལ། ་སྙོན་ཡོནཏན་ངུ་ ང་" ཉོ 


, ལཾ 





འང་གི་གནད། ཤེས། བར་ཆདདངོས་གུབ་དུ་ལིན་ཤེས་པའི་གནམས་ཇག་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཀིར་ནདྲོད་བུང་རྒྱལ་དུབསྙུང་བཞི། རིམ་པ་ཡིན རྣམབཔ།། ཡིནདུསྐྱེ་བལེཞེས་སྨེས་ཏེ། རེབུདཱདུཔཱཱཾས་བ་དང་། དེགོས་པ་དང་བཅས་པ་གཏིས་ཀྱད་.་ནང་ཇུ ༡༡ ཛི 


ཏེན་འབྲེལའིཡ་མིན་ཏུ་འབྲིགས་པའི་ཕྱིར་ཉམས གྱང་རིམ་པ་ཡིན་མེན་དུ་སྐེ་བས གཉིས་ཀ་ལ བང་དོར་མེད་པར་རྣའ འབྱོརཔས ངོད་ཐམས ཅད་ཐུང་རྒྱལ་ཇུབསྐངངོ། །ད་ནི་སདཕ་བཞིཝུཐསྟནཔའི་ལམལས “ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲུ་ལྕུངས་པའི་ལམ་ལ། ཁཱའིཐུའིྲ དུདའྡོད་ ཐ 
| དས་སད་པ་བཤིས་སྲུང་ཞེས་སྦྲོས་སོ། འདིནི་སཱར་ཐབས་ཤེས་ཕབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲུ་ལྕུངས་པའབྱ་བྲག་སུམཅུ་བསྙན་ཕའེ་སྐབས་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་འབྱིས་སྲུངབའི་སྐབས་སུའཁྲུགས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ཤེས་བརབྱབསའདིར་མ་བརྗོད་དོ། །མདོ་ན་དེ་ཡན་༥་ 

1®དཀྱིས རྲུངགིས་ལམ།ཁྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱསནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་སྩང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་ཤཉེན་པ་བསྟནནོ། ྦ པུ །དན་ ང་པ་དྲ་གར་ལངས་ལི་གཉེན་པའྦ་དན་པ་ཉེ (བར་བ ཞག་ བ་བཞི་འ ཇུག་ པ་ལས་བསྒོམ་པ་མི་འཆོཿབའི་དྲན་པ་ཞེབ × ཞག་པ་་ 

ཞིཞས་སུས་ཏེ། སེམས་གཙོའ་ཞརཔའིདབང་དྲུབས་ནས་སོ། །ཡུལ་འགྱག་ ཡུལསྣངབུ་་ལགསཞོགསཔྱམབསེདཔའོ། ཤེལ་བྲ་ཞིབཔ། ཕ་ཞེསྦ་བ་བ། སཱིར་ངཔ་དགུར་གནས་པ་ཡནན་ཡང་། སྒྲེབ་པའི་ཉལས་ལ་གངཔ་ལར་སེད། ་ 
སའབྱ་ཀྲིལསར་ཐིམ་པས་མཛོང་ཡུལ་འགགས་པའི་སྣོང་པ། ཕོའི་ཨཿཐིམ་པས་ཕང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བའེ་སྲོང་པ། འགོགས་པའི་ཤོམས་འཇུག་གི་ཅུར་ཐིམ་པས་ཚོགས་དྲུག་འགགས་པའི་ ང་པ། རླུང་གི་རྒང་ས སེབས་སྲུ་གུར་པས་ལོན་ཏན་ཏིང་ངེའཛིན་་ 
 ཧྱིས་སྙོང་པའི་སྟོངཔ། ཕྱི་འབྱིབས་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པས་བདབས་བརྒྱལབའི་སྐེང་པའོ། $ །དེལས་དང་པོནིསཱུན་དོས་བོདང་ལཚནམས་སྟུངཔ། ཡོན་ཏན་ཏུངངེའ་ཛོན་ཞི་གནས་དང་ལྷུག་མཐོང་གིས་སྙོང་པ། བསམ་གཏན་ཕྱེ་ཁངེབུ་བསམ་གཏན་ཁྱིས་སྙེངཔ། སུང་བྱ་” 
ཿ མཐོད་ཡུལ་ས་ཚོགས་ཀྱིས་སྭོངཔ། ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་གཞེན་པེའོ་སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུ་དྲནཔ་ཉེབསལཞག་པ་བཞི་ནཾ། རང་ཡི་" གཔ་ཡིན་གགས་པ༥ དམ་མི་ལཱདང་ཞིསྱ་བབྲ་ལསྔརངེས་སདནཔ་པྲགས་ཆིས་བྲ། ལྷརྗེས་སུ་དྲན་པ་སྙེ་ཡེ་ཤེས་སམས་དཔའ་གགུག་ 





༄༅། །གཞུག སྭ སྔ་རེས་སྭ་དནཔ ེ ལྷག་པའི་ལྟའི་སྙིངཔོ། གུག་ཀ ཀྱི་དགཾས་པ བསམ་ཞས་ཤབ རྒྱན་དྲུག་གི་ ོམ་པ་བསམ་པ་སྟེ། ། ཕ་ 
ཤཱ རྗེའཛིན་པ་ལ། ཕྱག་འཚལ དནུདུ་འཁོན་ལ་འཛིན། ལྒེ བྱབ་ལ སགོས་པ་ནམས དང་པཱར་དོ། ཉང ཉམ་པས། ཞེས་བྱ་བཞཾ་སཱན་ཧཱང་ཉམས་འབའ་ཞག་ཏུ་སྐེས་པ་ན་ལྟར་སྣང་བདང་ཐུང་དུ་ཆུད་པས་སྤོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲངལས་ཐྲོལ་ཏེ་ 
=ཾ དྲན་པས་བསྡོངས་ནས། སྣང་བ་ལྷག་པའེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འའོར་གྱི་འཁེ བླ ག་མ ཅད་སྔགས་སུ་འཆར། བད་བའྱ་ཧུན་བརནཔ་སྙམ་བེད་པ་འབུང་། དཅམ་ནབ་སྙེད་རེ 

ཕ་ལས་སྐབས་སྒབས་སུའམ། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འདེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་ 


དིནི་ཡིགའ་དོནཉིས་དབང་དུ་བས་པའོ།།དོནནི་འི་ཡིན་ཏེ་ཡལསྲབམ་ར་་ 
སྟ། འདིནི་ཕི་དབྱིཐས་ཀི་ཨརྨ་ནཱང་སེམས་འདུས་པའི་མཐུ་ཡིན་གོ་ 





རིམ་ཆུང་ཟད་བརྟུན་པ། ཞེས་ཀྱང་མིང་ཐབ་གོ། །ཏིང་ེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་དེབཞིནདལཱ་ ཏི 
བདེཆེནནམ། བདེན་ དདགི་ལཀི། སེམས་མུ། པ་མཐོངབའམ། ཐུབ་མཐའ་སོགས་པ་ཡིན་སྭམ་པའི་ཆོག་ཤེས་པའི་དདུད་དེ་ཉིདལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའྱིབིངབ་ཆེན་པོའི་འཕང་ཞེས་བ་བའ་ཐུང་ 
འི་གཉནབར་དབཝཆེནབའསདདག་པརྨ་སངབབཞི་འདུག་ནུ།དེ་རདནིདཔང་བཞིཔ་མཿ།ཉིདཔ་ཡ ་ཱ 
དབད་རང་གི་ངོ་བ་གད་ཡིན་པ། དེ་ལ་ཕན་ཡོནའདུང་བ་བཞིད་ཤེས་པནྱ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བོད་པ་ལས། 
_  ཆྲུད་པོ་ལག་ཆ་བུལ་བ་ནི། རྩ་རླུང་གི་ཐུག་ཞི་སཱེ་ཕན་འདོགས་པརའགྱུར་བའོ། 


པས། དེ་ཡངདབད་བྲངབའི་ཡུལ། གད་ལས་བླང་བ། རྟེནགདལས་ཐོབ་པ། 
ཁམས་འཇུས་པ་ཐམ། ཞེས་བྱུབྱ་དུང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཕལ་ཆེརདྭངས་པ་མཁའ་འཐོོ་ལབ་ཡུམ་དམ་ཚིག་གིདང་ཕེཤེས་བའྲི་ཚུལ་དུ་འདུས་པའོ། ། 
།ཧྱེ་མཆད་དྲུག་གི་ནད་དུ་ཐིག་ལེ་འཇུས། ཞེས་བྱབ་མཾག་ལ་ཡགས་པ་སྩེ་མཆེད་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཁམས་དྭངས་མ་འཇུས་པ་ལས་རྔས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། མིག་” ་ 


1༦19 


གིས གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོངབ་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མ དཤུ་ཤེས་སུགས མེདདའཆར་དོ། _ །སྤུལ་སྐུ་འགའམཐོང་བནི། ཁམས་དྭངས་མའྟིཏེན་འབེལྱ་སིས སྤྲུལ་པའི་སྒུམན་ཉིད་པ་གཅིགནས་བཅུའི་བར་དུཅི་རིགས པར་མཐོང་བའོ། །སྒོམ་པ་མིཊ་ི 
འཚོར་བནི་སུ་མ་བཞིནནོ། །ཡང་དྭག་པ ༣་སངབ་བཤིན་དྭགས་ [སྲ་པཾད་ཅན་བཅུ་གཉིས མའྩེསྷ་ཏེདཔསྐ་ནམ་པརྟཏོག་པ་ཐམས ཅད་སྤངས་པས་ཡང་དག་བར་སྤེངབ། ད་བཞིན་ དབང་བླང་བའི་ཡུལ། ུདལྱརུ་སཱོུགས་རིགས་པ་ཡིད་འཛུག་པསྨ་ནམ་བ རྟ་ཏོག་པ་ཐམས་་ 
ཅད་སདཔ། ཡུམ་པག་ཡིད་རྡོར་ཧཱིལ་གུངབཅས་པསྡ་ནུམ་པར ད་ས རོག་པ་ཐམས་ཅདྲོངག། ཐིག་ལསྨནུངནོན་པས་ནམ་བརྡ་དོག་ཕ་ཐམས་ཅད་སོང་བད། འགྱོ་་ཆུས་པར་ཤེས་བར་བའོ། །སྦུལ་སྐུ་ལས་ཞེས་བྱབ་ནི་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་*““ 
བསྙན་ཏོ། །དབང་གསུམ་ཙཱ་ཇྗེས་ལས་ཐུངབའི་ཤེས་པ་བསམ་པ་ནི་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ཏེ། ལུང་བསྟུན་པའི་བུ་མེ་པདཅནམ་ལས་མས་བརྟན་པའི་དགའབ་བཞི་ཞམས་སུ། དེར དི 


༄༅༅་ ༨ ༤༨ ༨ (གྷ ལི ` ༤༥ ༤ ༨ སུ་ྱངཕའོ། ༨ ༤༨ །དནི་དབང་དེ་རེངགི ' རྟེན་འབྲེལ་བཞེ་ལས་སྩེ་བ་བད པའྱི་ྲིཿ 
ཞས་བ མ་ག གབག སློས་ཏེ། མ་་ེས་པ་ལ་ལནཏེདསཔ་ལེང། མཚནདངམ་ལུཔ་མལན་ེབཙངལཱག ཅིས ་པ་མཡིནཏེབན་འབས་ཅས་ཧལོ། །འདམནནད་མཔདང་ 
ཞེ་ལག་པ་དང་ནང་པ་ལ་འདབ་བྱརད་ཀི་འི་མོ་ལ་སེགས་སོ། །བཅུ་གཉིས་མ་ནི་བྱཅུཚན་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུའོ། །རྩ་བཅལ་བནི་སྒ་གཏད་པའི་སྦྱོརབས་པདྨའི་ད 


རཱ ༄༅ཤ་ 0 (0 ནྭོ་སྭ་གཏད་པའི་ཧཱུར་བས་པ་དྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲུ་བ། མདུང་གི་ཙེ་མོ་ལྟར་རྣོ་བ། འལ་གྲིའི་སཀཱར་གཅོད། མེ་ལོང་གི་ཇོས་" 
་འཇམ། ཞེས་བྱབ་ཆོས་བཞི་ལྡནདུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ཡང་དག་པར་སྤོངབ་དང་པེ་བེསྐན་ནོ། །ཏཱིང་པོའི..ཡང་དག་གི་རྟན་འྲེལ། །ཨནེ་ཆོས་སྲུའི་རྟེན་ཏེ་གུནའདང་ཨི་སྣ་རྩེརབྱོན ན་ག སི་ ལུགས། 


ཤྭ ྦ 


ུ 


༅། །ངེ་ལས་ཨྭ་ཧུན་ལ་བུསུད་པའོ། །དཔྱ་ནུ་སགས་ཞེས་བུ་བཞི་གཞི་ཚུ་བའྲི་ནུང་ལྔ། རིག་པ་ནྱི་བཔས་པ། ཡིདནི་དབུམ་སྭེདར་འཇུག་པའོ། །འདེས་ནི་ཡང་དགཔར་ཕྤོང་བ་གཉིས་པ་བསྟུན་ཏོ། །ཕུསགཡས་་ 
རྩོན། ངག་གཡོཿ ན་རྐྱངམ། ཡཡིད་དྭབུམ་སྭ། ལོ ཧི ཀྲང་བཅས་པ། ལཱིང་བ་ཝ་ཤེས་ཀྱི་རུང་གིརྟེན་འབྲེལ། 'ཞེས་བབ་མི་ཕྱེད་པར་ཡི་གེའི་ཆའི་དབྱི8ས སུ་གྱུར་པའོ། །འདིས་ནི་ ཡང་དག་པར་སྙེང་པ་གསུམ་པ་བསྡ ན་ཏོ། ཤེ ལེསྭ་རླུང་ནོན་པ། ཞེས་ 
བྱ་བཁམས་དྲངས་མརྩ་གསུམ་འཇོམ་པའི་གནས་སུ་བྱོན་པས་རྩ་གཡས་གཡོནག ཀྱི་རླུང་ཨནན་པ་སཱ། འདིས་ཟག་བཅས་ཧི་བད་འཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་མཆོག་རུ་གྱུར་པ་སྐེའོ། །འདིས་ནི་ཡང་དགུ་པར་སྤེངབ་བཞི་པ་་ (ཁམས་དདུད་རེསརྟེནལེལ། ®) 
༥།བསྙན་ཏོ། །ར་སྒྲ་སྙགས ཡི་ཐོཿ ས་པ ནི་དེཅམ་ན་ཡིན་ཟག་བཅས གྱི་བདེབ་ཡིན་བདབག་པ། སྭ ཟག་མདྦ་ི བདེ་བར་བཟུང་། དས་བརྐྱལ་བ ཛ་བ བརྱ་དང་དུང་དངཆ་ལང་ལ་སོགས་པརྣམས་ཀྱིས་ཀྱད་ས ད་པར་མེེནུས ་ས། །དེ་ཉིད་ལ་ཚོག་ཤས་པའི་་་ € 
 བཅུད་ཅས་ཀངྱཧ་ཧཾ། དེལ་སྤྱིཿཚོག་གས་པ་ནི་ལྐབས་ཆོག་ཤེས་པ། ཉམས་མོང་ཏིང་ངེའཛེནྱ་སིས་ཆོག་ཤེས་པ། གདམས་ངག་ལ ཆོ་ཤེས་པ་དུམ་འྕགུངན་ཡངའདིནིཆོག་ཤེས་པ་སྱོགས་ྱིས་བདུད་ཚོམས་ཞས་པ། སཱརདྲངན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ་ 
; ཧན་ཆད་ངུ་ཟག་མད་ བན་ཡོན་བ སན་ བདེ་བར་འཛིན་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུདཆོམས་ནས་ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་བཞིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེབ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ས་དང་པ་ལ་ཉེ་བ ༣ྭ་གུར་པའི་ཏེངདེ་འཛོན་ཁད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྭེ། ཚོག་ཤས་པའི་བདུད་མ་རུས་པ"་ 


ཿནི། མཐུང་བའི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་ཚམ་པས་སོ། _ །དེ་དག་གིས་ནི་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལ་རྲད་གསུམ་གྱིསབསྲུས་པའི་ཏིངང་འཛིན་སྩེས་པས་ཕྱོར་ལམ་བཞི་ལས་དྲོདབསཱནཏོ། ད་ནདྲོད་ཀྱི་ོཞནགྱི་ལྡག་པས་སྩོད་ལམ་ལྷག་མ་ག་སུམ་བཞག་་” 


ཧྭའི་སར་ 


4 


42 
ནྒ། 


9,980 0  % 
ཟབ རའ 


394 


སམདོད 


39 གདར 






པ་ ངགི་སངསྤྱ་ཧས་ནམས་ཅྱིལན ཞེས་བྱབ་ལ་སོཿ ས་པ་གསུངས་ཏེ། དེལ་ནང་གི་སངསྐྱ་རྭསྣ་ནམསནྲི་རུང་སེམས་ འོ། །དིདཔའི་རེ་སྐོའི་ ་གཡེན་རྱི ྷ ལལ 
` ་ ས་པ་བསན། སྱ བཟོད་པར་དཀའ་ཞེས ྦསྣ་ནམུསདིན་སམས་ཡབ་སུམ་ག། བདུ ཡ། ་གཡས་གངཞ། ཅིམ དེལ་འདུསཔའི་ེོ་ན་དམའི ྷུཉེདྱན་བའོ། ཀི 
 དཱཤོགས་པའི་ཉིངངེ་འཛིན་སྣེ་ཡངདེལ་མི་སྐག་པས་བཟོད་པའོ། དུ་ཡི་ནང་རྟེན་འཕྲེལ་ནི། དྭབ་མརསམསྟ་ཊཱགི་མད་ལོག་སེམས་འཕས་ན་བཟོད་པ་ཞེས་སྩོས་ཏྭ་སྣངལམ་གསུམ་པའོ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ཞེགྱ་བུབ དེལནཆདང་ཆོགས་སྤྱང་གཉིས་པ་ཏེཿང་འདད 


༥༨ ༩༡༩༩ 


སེ་ཡང་ སིད་པ སུག་བསུལ ཚོརབ་དྲག་ པཌགག་མི་ནུས་པས། དེ་ལ་འདས་པའི་ཆོས་མཆོག་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་བ།ཞེས བྱབ་ཟག་མདས་དང་ པོ་ཡན་ལ། ལམ་ཆོས མས་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡ དདག་པ་སྤེངབ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུསཔ སང །དེལྟ་རན་""" 
ད པ ༦ ཏཾ 


ཆོས་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་སྦེནོ་ལམཞི་པ་ནདདྲག་པ་སེཀྦ་དེའབུང་བ་འཐསསཁྲུགུདད་གདོན་སོྲ། སང་་སཱདམ་པ། བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་དེ་ ་ཡེནཏན་ཉེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི། ས་དང་པབྭ་ཏོག་བའཆདཔ ཀྲིམ་བཀལ་། 2 གད་པ 
ཤི ལར་ཉམས་སྙན་ཿན་ཞེས་བནིབརྱད། སྤནོ་མེདནི་གསུམ། མྱི་དབིབས་ི་ཨན་ཡར་རུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུམ། ས་བ །པཀའི་ལམ་མནཆནྱིམདངཡ་གདངངཁ་པ ང་གས ངས་གཡུང་ཏེབ་ྱབ་བསུན་པལན། ཀེ་ 
2 མགོཙོམཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །དནི་སཱར་ལ མ་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཏིང་ངེའཛིན་རྣམ༔ དང་། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་སྙབའི་ཏིང་བའཛིན་གསུམ་དུ་བསྡ་བའི་ཕྱིན། དེལར་ལམདུ་འབྱུང་བརྣམས་ངོབོ་རང་ ཡཚནཉིད། ཞེས་སྨོས་ཏེ མས་རིམས་ 








གས་བསྟན་པ། འབུསྭ་ད་བསན་པ། འཇྲུག་སྡདབསུནཔ་དངབཞི་བཞིས་ཤེས་པརྱའོ། །དེ་ལས་དང་པའི་དངདུ་ུས་ནསྦྱཧ་ལ་གཤིས། རིང་ཚུ་དང། ཤེ་ནུའོ། །རིངྱུ་ལའང་གཉིས། དབདདང་། ལཱམ་མོ། །དང་པོ་ལུ་གཉིས། ཧྒུ་དུས་ན་བུམ་" 
སཇུམདབ་རོདཔ་དབ། ཁཨ་བུམནང་གི་པུ་དཔངཆུན་བཞི་ལ་མཞས་པརབོམ་པའོ། །ལལ་ནིབདཔའིར་པ་ས་ས། ༢ །ས་ཡདག་ར། ཧཱིཏ་བེལ་དང། ནང་ མད བྱར སྡ ད་ས་ 
 །ིསྦལ་སྲུལནེབིཞི་ལེན་པ། ནང་ནའབེལ་ཡུས་ྱི་དྲ་ིལ་་ ཆསཁཝམགསུམ། འཁར་་ཐོད་བའོ། །རྟགས་འ་གསུམ་ ཨུསི་དཅལ་འཁོད། དེ ཛ་བྱ་རུ།ལས། ཧཱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆརབ། ཤད་ནགས་་རུངལ་འཆུརབ། དེ་ཁྐ་ཉིད་ ཉགས་་ 

རེས་ལ་འཆར་ ཐཱཊཿདམདཔས་བའོ། །དདི་ཡན་ལག་གི་དོནབཅོདཔ་ྩབ་སེ། འཇིག་ ཅ་འཁོར།ཉིན་ལས་འདུས་པའི་ལམ་ཞུས་བུ་བའི་ལམ་ཚོགསཕྱར།ཉས་ཁས་འདས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་བརམས་པས་པ། །དྱཆབཏནཔ་ལས། ཕེནང་ཏིན 
འདིདཔས། ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའི་ལམྱ་ཨི་ཞེསྱ་བབ་ལོཀ་བའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ནི། ཉེན་འབེལ་གསུམ་ཁྱིས་ལམ་བྲསདཔ་ཡིན་ལ། འདིརནི་ཞེནུའི་དབང་དུ་བུས ཙ་ཡི་ག ཆུ་བདུད་སིནས། ཕྱི་ཉེན་འབེལ་ཞི་སྒལ་སྐུ་ལས་དབངབཤི་ལེཉ་པཱ། ནང་རྟེན་འབྲེལཤོག"” 
ནས་འབྱངབའིལུསཀ་དཀྱལ་འཛོར་མཐོངབའོ། །སླུལསྐུ་དིནཕྱི་ལྷུན་ྲུཁཁྲོབཔའབེདཔ་ཞེསབྱ་བའབྲས་བུ་སྭེ། རྒྱརལ་གནས་པ་འབྲས་བུས་བརུགསུམ་ལ་གུ་ཐམས་ཉདཔ་སྲུལ་པའིསམངོནདེའགྱུར། ཞེས་བྱབའི་མོ། དོན་ཏེ །བུམ་ 
‹ དབང་མཐའ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་རིངརྒྱའི་དབང་ཡིན་ལ། ལམ་བསྩེདདིས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ་__ །དན་ཉ་སྱི་རུ་ནངརྟེན་འབེལ་ནི། ཟུབཐའ་དུསས་ལས་བུཅིས་པ། བྱང་ཆུབྱཉི་ཡན་ལག་བདུན་ཞེས་བ་བ། རྱང་ཆུབྱ་ཉིས་ས་དངཔོའི་སེཤེས། 


×, 2 





༄༅། །ཡན་ལགགིས་དེ་ཡིསྦུ་སྟ། འཁོརལོ་བཞིའི་རྩམདུདཕབྲང་གི་དབིབས་ཨཾཛཾ་གཱ་ཡཱ་བཞི་་གནས་པ་དད་། རྩརི་རྱབགཉིས་དབུ་མ་དང་གསུམ་སྭེ་བདུན་མཐོང་བའོ། །རྟོག་པའི་འགྲོ'ལོགབྱེད་ཞེས་པ་ནི། སྲང་བྱ་སྤང་བའེ་ཚུལ་ཏེ། ཕྱཾར་ལོཀ་ལས ་འདས། 











ྦ ཤཱ འི་ལྔམ་ཡན་ཆ ད་དྲུ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་ལས། དེ་ཐམ སཀྱང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྟལ་དང་ཚོར་བདྲག་པོ་ ཉེདཔའི་རྒྱ་སྲངབྱ་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ནི་མ་ ཡིནལ་རྡརེ་འཛིན་པའི་ས་ མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ས་གོང་མ་གང་མར་བགྲོད་པ་ལའང་འགེརབའི་ ཟ 
ཤོ རླྲིབཔསྟེ། མདན་སྤངབྱ་དབས་ཆུང་། གཉེནཔ་སེབས་ཆེབས་ོགཔ་ང་ཡངདེམ་ཐག་ཡ ཤེས་ཉདཇ་ཐམ་བསྒྱ་མཚདདནབས་བཞིནཤེས་པརྱ་འའོ། །དགྙིཛགས་བསྟནཔ་ལ། དེ་ཡང་གཞུངཚོམ་ཐར་བཅད་ན་བཞི་དུ། ཡོཤཏནབྱར་ུག་༥ 
ྦ ^ བདུན་བསྙན་པ། ཁྱད་པར དུ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པེ བཞག་པ། ཡཡོན་ཏནྱ་ཧྱི་ཁྲད་པར་གཞན་བསྟན་པ། ཟག་ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་པ་བསྙན་པའོ། །དེ་ལ་སྤྲལ་སྒའེ་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་སྒལ ། ཞཱས་བྱ་བ་མི་མཇེད་ི་འཇི གཁམས་ལ་སགས་པའི་ཞིང་ ། ༼ 
ྣ ཤྲི ྣ བམ ས་བརྒྱ་སྒུལ། ཞིང་ རེགས་དུག་གྱི་ས་གཉིས་སོགས། སྔོན་བླ་མསརྒྱ་དུས་སུ་བསྙན་པ་སོགས། དེ་ཙམན་ལི་ག་བསྟན་པ་སོགས། སངསྤ་ཆསདེ་དག་གི་ཞལ་ལྟ་བ་དང་། དེདག་ལེས་ཆོས་ཉན་པ ་དང་། ཡིན་བྱ་ར་ཞེསྱ་པ་བ་མིག་གཏོངབ་དང་མ གཏོངབ་ལ་སེབ གས་པའི་ མི་འདྲ་་་ ཏོ 
ཤྲཾ་བ བརྒྱ་བཏང་བའ། །འོད་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་དཀར་པོར་སྤྲེས་ནས་དམར་པེར་འདུ་བ་མཐོང་བ་ལ་སེགས་པ་བརྒྱ། མརབརྒྱའཆད་པ་ནིབ དག་བས་དམན་པའིག དུལ་བ་མི་འདྲ་བ་བྱཧུ་ལ་འང་དང་གེ་བསམ་པ་དང་མཐབུན་པའ་ཆོས་སྟོན་པ། ཏངངད་འཛེན་ཡི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཞི་དཔའ་བར་་ ཤོ 
| འྲལ་བདབ། སེང་གྲ་ན་པར་ྱསངཔ་ལམགས་པྱསལ་བཟ་ཨུམལསཁྱདངབཀ་བམི་་གྱམལ་ོམས་པརའབུགཔ། ཁོ་གྱ་མ།ཟྫུའཕུལསཚོགསཞདཅིགམས་འགུང་ཞསབ་བདདོཞས་ཆ་བ་ཤིང། ཉིདགསན་ཁྱ་པཡ་སཞསཔ་དང་ ཧཾ 

ཀད  ྣཀཀྣྣྣྷ་ཾཀཾཌཌྣྩྣལཀརཾྣ)ྣ)༽ ༽ཀ༽ །༽ ྣྕྲྣྲ འཇགྕ་ཇ|ཇཚི་ས༦སག}?ྣ?ེཉྣྔདོིིི་ཚ་ཚ་ཀུྲྲཤྲཤཿྣཿཅིུ།།‰ྲ‰ྲ ངང ངངཇིིཇིི་་་༼༡༼ ཕྱ 


།ཅིག་ལས་མང་ོབཅིང་། ་མཔཔོ་ལས་གཅིག་ཅུ་བེདཔ་ལ་སེགས་པའྱརསྟོན་པའོ། །དེཀུབུའིཕི་རོསཏུ་སངབའ་ཡོནཏནབརཕྲག་བདནཔ་འབུངའི་རེནའབྲེལནངགི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བལོ། །ནང་ཡིམཐོངབརྱ་ཡི་མི་མཐོངཞས་སྨོས་ཏེསརཨྱིཁྱརུབ ཛེ 
ཧི་༠༥ ནའ ག་བདྙནཉིདདེ།། །དནི་མྲོངའ། མས་དང་པོར་བཞག་པ་ ༈ རི་ སྤ་དུག་གྱི་¥ རྱ་འད་པརམིའི་ཉེན་མཐོངན།ཞེས་བབ། ་ིག་སཱན་པཿ མཐོང་བས་གསང་བ རྟན་འབྲེལནས་ཕྱི་འོལ་ཏུ་ཉམས3ེ སཱང་བལ་མྲ་སྲུ་བར། དགའ་ལ་ཞས ཧྱ་ 

ྦ བཟག་མེད་སི་བདེན་པའི་ ཡུར་ཡ་མཐོང་བ་མཐོང་བས། དགའ་བ །ྱད་པར་ཅན་གྱ་བ་ཡིན་ལ། གཡང་བྲ་ཞེསྱ་བ་བསར་ལོ་ཀའི་སབས་སུ་སེམས་ཅན་དྭ་ལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ག་བསུལ་ཇ སཱེདཅིག་བ དག་གསྤ་མོངབ ་དང་འགོ་བ་འཁྲུལ་བ་དང་བཅེས་པ་རྣམས་ལ་ཇི སྭེད་ཅིག”་ 
ག་སུག་བསུལ་འཇུག་པ་མབོངལ། _ བདུག་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སྱུག་བསྔལ་མེ་མྱེང་བཞིན་ཏུ་ཡད་། རྱངབ་སྭམ་བྱེདཔའི་དོགས་པ་འབྱུང་བས་གཡང་ཟ་བའོ། དབཚལ་སུགྲ་་བཞཱ་སར་སེམས་ཁྱགལ་པའཅུས་སྣམ་བགམར་ལེན་པ་དང། མེ་གཙང་བལ་་*" 
_ གཅང་བར་གཟུང་བ།ལ་སྐོགས ་པ་འཁོངབའི་སློད་པ་རྣམས་ལ་ཡཾ ད་འབྱུང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དནིས་དང་པོད་ཉིད་ི་ཡོན་ཏནྱ་ཧྱི་ཁད་པར་ཇི་ལ།བ་གཞན་བསྟན་པ་ལེ། ཧཐ་མསྦྱརྦཱ་དཱས་ན་བསྙན་པའི འཁོར་འདན ་དབྱར་ཨེ དདེ་ཙམན་ཏོགས ཞེཡ" 
༈ བ་ཐཐླ་མསལམ་སྩོགས་ཉིཤུའིསྐབས་སུ་བསྟན་པ་དེའདིརགྲབ་མཐའ་དངཔོ་ཡ་ཤ་བཞི། སྟོདགསུམ་ཏུངསབཅུན་ཚུད་པལ་ཆེ་ཆུངཡིད། ཆུ་བོབེན་ལ་ཟློག ནི་ཟླ་ནེང་པརའཛིན། རྩིག་ས་བདངའི་ལ་སགས་པ་ལུཤོགས་པམད་བཅུམབདགྱ་ནུད་ལ་ 
2 ཤང་བ། ཡཱིང་རྗེ་སྐྱ་བ ན་སེམས་ཅན་འཁུལ་པ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ དམི གས་པ་ཡིད་པའི་སྙིང་རྫ་སྱེ་བརེའི་སྟེབས་ཁྱིས་མཆི་མ་ལྤུང་བའོ། །གཞནྱ་གི་སེམས སྣ་ཚོགས ཤེས་པནི་སེམས་ཅནནམས་གཞན་ལས་ཀང་མའ ཉན་ནྣམས་ཀྱི་འ ཆགས་དངབ་ཅས། 
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མ་སྭ་ལཱ་བསུནཔ་ལས། ཡངད་ཤཞི་བཞི་ཞེསྦ་པཿ་ལ་གོགས་པ་སྤོས་ཏེ། སྔརའསནཔ་འཞིན་ཡངྱ་ཧབསན་པ་ལ་སོགས་བཞི་ལས། ཆུསྐནཔལ་ཡུདཞེརྒྱ་དངརིད་རྒྱུགཉིས། རིད་ཆུ་ལའང་དབུད་ལམུ་གཉིས། ཉེརྒྱལའངཡྱིརྟེན་འབྲེལ་དང། ནང་རྟེན 
ཨན གསོས ཞི་ལས ཚན་ཁག ཏིད 
སྦལ་བ་ལ་སྐོགས་པཆུས་ཞེས་སཱོས་ཏེ། རཾངཙི་ཡུན་ཏནཧརྱ་ཕྲག་བཇུན་དོ། སཱོངཕྲག་བདྲུནདང་། ཁྲི་ཕྲག་བདུནཱ་དང་།, འཐུམུ་ཕྲག་བདུནུདང། སྭ་ཡ་ཕྲག་བདུནདང་། བྱེ་བབྲེག་བདུནཙཾ་བརངུ་འབྲིས་ཏི་ཤེས་པར་བའོ། །དེབསན་ཕོན་ཏནསུགས་འཕེལ་ 
ཞིསྱ་བ་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེས་ཕགནན་ཆདལ་སྣཿཔོ། །འགྲོ་ལོག་སོགས་འགུག །ཞེསྱབ་བསངྱབ་སཔས་པའི་ཚུལ་ཏེ། ཉོག་པྲཆེའབིདབྱའ་གཉིས་ལས་ཁད་ཕུག་མན་ཆུདའགགཞིད། ཉིན་འབེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཅད་ཚོར་བམན་ཆད་དུག་ཡུགས་ཚོག་ཏུ་འགག་” 
པའོ། །ནང་ཏགསླ་དུངསོརྡདག་འགགས་ཅེས་པྲ་ཕིའི་སེར་ཕུག །ཉྱིནངགི་སརཔྱའུགཉིས་ཅི་ཚད་འགགས་ལ། གངས་༅འལས་མྱི་ནུང་སྟེང་བརྒྱ་བརྒྱ་པ་དྲུག་འགགས་སོ།._ ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ལ་གཱིང་ཐྲིག་ལེས་བརྟན་པནི་འཁོར་འེ གསུམ་པོའརེ་ལས་གཉིས་ 
ཧྲཱི །ཉིས་དབུ་མའི་དཅུ་དྲུགབྲལ་ཏེ་ཁམས་དྭངས་མ་སྤརམི་རྟོག་པ་བསྟན་པའའོ།  །ལོངས་སྲུ་འགཱའ་མཐོཔཞེས་བྱ་བ་གཅིག་རས་བཅུའི་བརང་ ཉེན་བྲེལ་དྲུག་མནཆད། ཞལ་ཆཱཿཐོང་ཞིངྱ་ ནྲ་ཡིསླ་རུབས་པ་མཐོང་བའོ། །སྤོར། ལམ་སྤྲ་དགགོ་ཞེས་བབ་མཇུག་སྡུད་ 
“‡ དེ། གཉིས་པདྲི་མ་མེདཔ། གསུམ་པ་འོད་བྱད་པ། བཞི་པ་འོདའཕྲོབ། ལྔ་པ་སྦྱདདཀའ་ི དཾདུཿཐོབཔཀི་དབངི་ཡུལ། བ། བྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱརཔ་ཧྭཾ། འཇུངགྒོ་བསྣུནྱིས་བཤད་པའོ། /།དེ་ལྟརས་དྲུག་གིས་བུམ་དབངགི་ས 





བསུནཏི། 


༠! ༄༅ དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་འབལ་སོགས་པས་གསད་དབང་ཤིས་བས་པབེས་བཞི་སནཔ་ལས། དེལ་ཡུད་ཧཱ་བསན་པ། རྟགས་བསྟུན་པ། འབས་ཇུ་བསྙུན་བ། མཛུག་སྣདབསྙནཔ་དང་བཞི་ཤེས་པར་བྱའོ། སོ 

ཤྭ ལ་དང ལ་ཡུང། ཧེ་རྒདང་། རི གིས ] [སལ་ཡང་དབང་དང་ལམ་གཞིས། དེ་ཡངགུུང་ཉིད་དང ༨ ྦ ན་ འིལུམནས་ཞེས་པ་དང་སྣག དབང་ལས་གསང་བའི་དབང 

ཌཾ མཐར པ་སོས་སེ། ཀྱདུལ་གུས་ལས། ཕྱིརྟན་ འབྲལན་ 'ལངས་སྒུ་ལས་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལན་པ་ ། ནད དབང་ལསུ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དང་དང་། ལམ་དུས་རྱི་གཉིས་ཀའོ། རྟེན་འབྲེལ་ནི་འོགཏུ་སྦྱར་ལ། _བྷ་གའི་དཱཀྱིལ་འཤྱོའ་དུ་འིགས 'དྲུག་གིཊ་ ཤོ 

ཌྷ ས་པན་མཐེང་། ག་ལ་མེཔའབའྣེ རྙེས། །འབྲས ་བུ་བསྙན་པ་ནི། ལངས་སྲུའི་རང་བཞི བཞིནྱ་ཧཾས་ལྷུནྲ་གུབ ཤབ་པརྱ་པེད་པ ཅེས་གསྟན་ཏོ། །རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དོན་ཉིདྱ་ཟིརྟགས་སེམས་ལ་འཆརབའི་དབངདབས་ ༤ %་ 
ནས། ༢༩ངབྲལ་དབས་བབལ་སགས་པ་ཐུས་ཏེ། སའྱིདུ་དྲུ་མརངདྲབརབས་ཁྱའབསའིགནོ་ བསར གཡུམ་དབྲགས་ཏིགས་འྱོ། སིང་ག་ལ ད་ང་ས 

ཤཱི ལ་སོགས་པའང་སྦྱརའོ། འ། ་སེགས་པའི་གཡངསས་ཧངསི་འཇིགས་ཏེ། མཛོད་ཨུ་མནཆད། དེ་དག འཐུང་བ ཡི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི ནཱ དཱལས་མ་ བླ ར་ག དུ (ཞེསྱ་བ་བས་བ སྙན་ཏ། ཡང་དེ་ཙམ་ ཞས་ས་བདུན་པ་ན༥། ་བྱཅཅ་པའི་བའ་ལ་ས། 'རྤུང་ལ་སེགས་ པ་དྲམར་་" 
ཅུད་བད་སེབས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བསར་སྤྲལ་ཞུས་པ་ལ་སེགས་པ་ཡདྲ- *ཕཾགས་བཅས་ཟདཙམ་ ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བ་རི། ངུ །ཆུས་པ་ལཱ་ དཔམནསྐརྦསུལུ ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང། བདག་ གཞན་མི་སཱང་བཟ་སཱེད་ཞུས། ་་དང་ལྔ་ཅི་རིགས་” 


ཧཿ 


རྱ 
ཇི 





_ བྱ་བལླའི་ས་འོན་ཨ་ལ རྩ 
བྲ མོང་བ། རང་གྲི་མཚན་ཉིད་ ཡའདུ་བྲ་བུན་ དགལ པཱ ནི སུ (ཧའ) 'སྭི་མཐོངབ་ནྱི་ལོ་གོརྱ་ཧི་ཡི་ཤྭ་ལཱ་བྱའུ་ འདུས་བས ༠ སྡོ 
གས་པ་བ དི་ོསགསུང་ར ་ཡནལ་གཟྱར་གཉིས་་ཐོགས་བྲ་མེདེས་པ། དཱཙམ་ནངགག་དབང་ཡུག་ཆནཔྩ་གུར་པའི་དུས། ཐ་སདཡས་སངབདབས། ཚིག་གི་མཆོག་མ་ལུས། ༤ 


€ 
4 


ནི་ཕིག་འབྲུ་ཞེ ཧེ །ང་ “དབུདས་ཡན་ལུག་དྲུག་འུ་དདབཅུ་དྲུག་ལ་སེགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ཆོད་དོདངེས་ཚིག་གོས། དེབས་་ 
4ཱཾ ཚཾངས་པའི་དབུངས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་སྤོས་སོ། སྙིང་བོའཾ་ཨ-།ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཞེས་སུུགས་དྲུག་གིས་གསལ་བ་ཡང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབ་ལས། ས་ནི་ཡིག་འབུུ་གུནཙི་མཆེག སེ ཇིབ 


དྲུག་གེཾས་ ཞ དཞ་ 
!སྭཏཱཾམཚན་ཉིད་ནའདྲ་ 


ཧོ གོའོ བོས ལོག་པ འོོ ཤགས 


དུག་མཐོངབ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིནལ། སེམས་ཅན་རམས་ྱི་སད་དཆོས་སྐོནཞེས་སྲུས་ཏེའགོ་བྲ་དུག་རང་རངགི་སྐད་དང་། ཐོགས་པ་མདབར། ར་རང་གི་བསུམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པའོ། 
ཐི མོརམ་ཡེནཔ་གྲི། དེ་དག་ལ་ཐགས་པ་མེད་པ་འབྱང་བའོ། ས་ནད ཕྱེམ བྱརདནི་ལབའི་ནང་སྟར་རི་་ཨ་ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤབརྒྱད། གཨྦདཱུཾ ཉུན་པའོ། 







པ ཅི་འ དང་བྲོང ཟི ཐུ ྲ མཆོག་མ་ལུས་པ་འབྱུབ་པའི་དུས། ..སོ་སོ་ཡང་དག་པའརིག" 
པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་ཞེས་ སྲ་ལབ་སེགས། བྱའོ། །བདུད་རྩ་ལཱ་དང་རོདུག་ལ་ ལོངས་ སྭོད་ཅེསྤ་བ་བ་ རྣམ་གྲངས། མཐྲིན་པའི་འཁོན་ལོར་ཁམས་དྭདས་ཨྭ་ཧོན་ཏེ་བརྟན་པསྦ་ཕི་འོལ་ཏུ་ལེ་ཀའི་ཁམས་ཧི་འོལ་ལོངས་སྤོད་པ་འབྱུདངོ། » 'ར དམདག་པར་ 
པ་ཞེསྱ་བ་བའི་དོན་ཡང་སྙིང་པོའི་ས་ཡངམཐིན་པའི་འཁོར་ལོའི་བརུད་བོན་པས་གསངབ་རྟེན་འབུལྱ་བསནས་ཕྱི་འོལ་ཅུབདག་གཞནལྷ་ནར་ཉན་ཅིང་ཉེ་འིད་མེདཔ་ལ་སེགས་པགསུད་ ྣ ༼¡ ° ཨུ 


དོནཆན་ཡི་གེདས་པ་ཡིན། ཞོང་ནས་འབུངབ་ཧེབཞེད། ཚིག་ཅུ་བྗོདཔ་སརས་པ 


༠! ༄༅ །ཧ །དརྔོད་པ་གུནགྱི་རུ་ཤིས་མཆོག །ཚིག་ཨུན་དད་ཅུ་གས་ལ་བདྡ་བེད། ཅེས་འབྱ་ཏུགསུངས་སོ། །དེ་དག་འབུང་དའི་ནང་རྟེན་འབེལ་བསྟནཔ་ཡང། དངྱང་གཁོར་ལོ་བཞེ་ལ་འབོརལརདེལ་ས་གཉིས་གཏིས་ཁགས་དངས་མ་དེག་ 
4 ལྱ་ཅན་དུག་ལ་རིགས་དུག་གི་དོབ་གསུལ་བར་ཡང་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དནདཁོན་ཉིད་ཅྷིརྟགས་ཡནཏནགཞུན་སེམས་ལ་འཆརབ་བསྟནཔ་ལས། ས་བདུན་ཡན་ཆད་འཁོརབཞི་བྱར་ལངས་སྲུའི་ཞིང་ཁམས་དང་ཕྱར་ལ་སོགས་པ་སྲུལ་བ་ལ་སགས་པནུས་ཞེས་སྨས་ཏེ། % 
ྕ སཱར་ས་དྲུག་མནཆད་དུནི་སྦུལ་སྲུའི་ཞིའཁམས་བརྒྱལ་སགས་པ་ཡོནཏནརྒྱ་ཕྲག་བདུན་འགྱུརདུ་འབྲེ་ད་ཡིནལ། འདེདལོངས་ སུའི ཞིདཁམས་བུང་ཁུར་ཕག་བྲདན་ལ་སེགས་པ་བཞི་འགྱུརདུ་བསས་ བརར །ནད་རྟགས་རླུང་སད་བཅུའགགས་ཞེས་བྱབའི་ཁྱིའི་སང་ % 
¦ བཅུ་། ཕྱི་ནང་གིསའཏི་ཤེ་གྲངས་གྱངལས་ཆྱི་རླུང་སྙོད་བརྒྱད་བརྒྱདཅུ་དབུ་མང་འགགས་ ས་དྲུག་ཡེད་བས་དྲུག སེ ཨཱཏགསམཐིན ནཔིག་ཡས་བརུན་པ་ འཁོདགགཡས་ལ དབུམའི་མདུདཔ་འྲངུགིས་ལོལ་ནས་ཁམས་དྭངན་མདེལས་མི་གཡོ་བརབརནཔར་་' ཛཾ 
དྷ, འགུ་དརོ། །དེདག་གིས་ནི་རུགས་གསུམ་བསྟནཏོ། སྤོམ་གམ་སུ་བཅུ་ཞེས་བ་བ་མཛུགསྡདདོ། །བདྭུནཔ་དེདདུའ འི་བྲ་གོས། བཅུ་པ་ཚོས་ཆི་སཱན་ཏེ སུངྒཀོ་བསྣུན་ཙམངོ། དད་ནི་ཤེས ཙཾ 
 རབ་ཡེ་ཤེས་ཆིས་གཉིས་པ་བསུནཔ་ལས། དེཡདྩྷརཱབསཱནཔ་ལ་སགས་པ་བཞི། རྩུལའང་རིང་ནདང་། ཉྭེ་རུགཉིས དུས་དདགིས། འཁོན་ལོའི་ཐབས་ཅི་ལམ་ཞེསྱ་བ་བདང་་ ཌཱ 





དུསངབ། བྱཧདཔ་ཡི་གཡེ་བ། དྭགུ་པ་ལེགས་པ 
| རྲིདྱ་རུལའད་དབད་། ལམ་གཉིས་ལས། དབ་དནི་ྱིལ་འཁོར་ཟླུ་དུས་དང་ གམ ། 


རཾ 


ཚུབ་སམས་ཀྱི་དཉི་འཁོར མཐོངས 


ནཿ (ུད་དབུ་ཨའ་སྟེབ སྟེབས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ དྲ་གས་སལ་ནུས། །སུམ་པ་དུས་འབྲེའོ། བས་ལ 


སྦྱདགོ ྡུལའབ། ཉད་གིཏ་འབེལ་གཉིས་ལས ནྲ ལས་ནི ཡང་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱལབ་ ྤུལཔའི་སུདང་འོས་སྒུཐ་མི་དད་པལ་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ཡེན་པའོ། ནངརྟེན་འབེལནི། ཡང་འོག་ཏུ་སྟེརལ། རྩ་བ་བྱད་” 
ས་ཏྭ། དག་གས ཞིགརྒྱུ་བསྟན་ཏོ། ༢། ཤི དཿ བཞིན ་ བོབ པཱ་ཉེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། འབྲས བབས་བུའི་སྐབས་ཉིདའཆུདཔར་འགུར་བས འདཿམ བརྔོད་དོ། ག་གཅི བི 

ཁུགས མུ ཤད་ད སམ་དང ཆབ གག ར་ར དས ་ ལས་པཱིརོལ་ ཉུ་སྟེབས་ལཱ་འབྱུངབ་ན 

བདག་ག ངདབར་སྲད་ནུས་པ་འབུང་ དན་ཉ་༨དགཉིས་ཀའ་རྒྱུའ་དབང་དྲུ་བྱསནས་ཤས་འབ་ 
༥ གྱི་དབུང་ལ་ཡོན་ཏན ཧྱི་ཆོས་བཅི་བཞི། ཅེ ་ རར ཧ་ལ རི ལག གཟུམ ང་པོ དུས་ཀི །ཆུགས་ 
ཉྱི་མེས་ལུསཀྱི་ཁམས་དཱངས་མ་བཞུ་སྟེ་ ཅི འཚོ བང་ཆུབི་སེམས་སུ་བོནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་ཧོན། དེ་ཙམ དི དེ་ཝ སྐད་ཅིག་གིས། ཤེས། སྤད་བུ་ཉེནམེདས་པ་པྱདུ་ཞི་ལ་ཕྱེདམ་ཞི་བས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། སྙིདགའི་བར་དྲུ་བོན། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་༩ལན་སྩེས་གྱིས་མདོ། འཕེལ་བས་མཚོག་དགའི་ཡ་ཤེས། ཕྤངབྱ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་ གསུམ་ཞི་ལ། བཤི་ཆམ་ཞི་བས་རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། དས་པ ་སུད་པས་ལེདས་། 


ལ་གསུམ་ལས། དེ།ལོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་རྟགས དི 
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འདེ་ཁོ་ནཉིདཉི་ཤ་ས་བཞིའི་དབང་ངོ། །དེལྭ་བུའི་ཉམས་དངལནཔའི་རལ་འདཱོརཔའི་ལགཔས་ཅེབསརབྱ་ཡཀྱ་ཧུར་འྱགརབས་བྱགྱཧའི་དེ་འོ་ན་ཉིདཅི་དབང་། ནྐངཔས་ཅེབས་པ་ཐམ་སྦ་ད་དིལ་འཁོདདུའྱགུདདས་དིལ་འཁོད་ི་དེཁོ་ན་ཉིདྱ་ཟི་དང། ངག་་ 
ཊཅི་རོད་་གསར་གས་སྱུྱག་བབས་བཀསདཁོ་ཉིདྱ¦ིདབང་ས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ཉམས་སྲ མོངབ་དང་ཏོགས་པ་དངྭ་ལནན་གུས་རད་ལ་བརེནནས་ཡེ་ཤེས་ཙི་དབཔྱད་ཐོབ་ཞུས་བལོ། །མདོདན་དབང་དེས་གབམཐའས་དྱང་གཅི །ི་དབད། དག་ 
རྒུ་ཧེདཔའི་ཕིཿཐས་འདིར་ལྩརབས་ཤེས་པདྐགོ། །དྱིཉི་ནདྷ་ཏེན་འབེལ་གིས་ ཕན་ལནོ་བྱསུངག ཀྱིས་དེ་ཁོ་ནཉིདྱ་བི་རུགས་སེམས་ལ་འཆརབ་དེཁོ་ན་ཏིདརེན་ཅིད་འབྲེལ་ཐར་འྱཇདབ་ལོན་ཏན་མི་བྲས་ཐུ་གཞན་ནམས་བསྙན་པ་ལས། བདུད་ 
ི་ཝཱ་གརཿཱ་ཐམཐོངན་ཞེས་བྱབ་ཁམསཏྭངས་མ་བརྡདརྩི་ལཱརྡང་ལྣ་དང་དབྱེདམེདཔའི་ཚུལ་རྱིསཔོབ་འདུ་སྲ་བཞི་ལ་སོགས་པར་འདུ་བ་མཐོངངས་ནང་རྟེན་འཕྲེལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་གཞན་དོན་མཛད་པ་མཐྲོད་བ་ནརྱལ་བ་སྤུལ་པའི་སྲུ་ྣམས་འདརང་གི་གུལ་བྱལ་སྒུ་དང་ 
„ གསུང་གི་དྲོན་མཛོད་པ་མཐོང་བདེནི་དོན་ཕིན་ལས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲལ་པ་བདེ་ཆེནད་ འཁོརལོ་འཞི་ཨེ་ཝ་ཝ་ལ ཐིག་ལེ་འདུབ་མཐོད་བཞེའེ །གམས་དངས་མ་རུམས་ལེབ་ །ལ་པྭའིའཁོའ་ལརབསུས་ཏ། དྲནས་སྤྱི་བོ་ད་བཅེན་པོའི་འཁོར་ལོར་ 
ཤྲཱཾ ཡབབསྡུས་ཉེ། བརྙན་བརྱ་ཧས་ན་ཉམས་ཀྱི་སུང་བ་མི་སྲབརསངས་རྱས་འོག་མིནྒེ་གྱི་གནས་ན་བང་མ་ལ་བཞུགས་པ་ མཐོད་ཞེསྱ་དད་ལ་སོགས་པྱ་ཅལབ་ལངས་སྣུ་ནམས་ཆས་སྣ་བདསང་སྤོས་བྲལ་གཅེག་ལས་མ་གཡོས་བཞིནཏུ་དའི་ངལ་བཞུགས་ཤིང་གདུལ་8ྱའི་དོན་” 


ཤཱཾ ༨་མཛོདཔར་ཤེས་པརྱ་བྷ་སཾ། འདིནདལ་ཆོས་སྣའི་ཞིང་ཁམསམཐོང་ཞེས་བན། ཡང་དེ་ཙམན་ཀྟེབ་སྤྲུལ་པར་འདུནར་ྔདངུལྔ་འཇུཔཌགིས་བསྡུས་པས། དགྱངས་དཔལ་ཤེག་གཉིས་སུ་མེདཔ། མཐོངས་དད་རྟན་འབྲེལདུ་གྒྱས་བྱིའོལཏུག་པ་མེདཔའི་ཉིདདེ་འཛེན་ 


།མིསྣད་བ་ལངྱལ་བ་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་པའི་སྲུའིགས་ལུ་ཡབ་ཡུམ་གནས་ཅི་ཁྱདཔར་ཆོས་འབྲུང་གི་ནད་ན། ཉེནརྩི་དྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡུས་ཁད་ཡེ་ཤེས་སྭདབརསུར་པན། འཁོར ཁདཔར་སལ་ལཱདུཔ་ ཡ་ནད་ ཙོ 
ཤཱཾ ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བྱར་གསུམ་པལ། བསྟན་པར་བབཆོས་ཙྭབུད་པའ་བབཞོ་རྡོ་རེའི་ཐེག་པ་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་གུར་པའི་དོན་སྤོགས་པ་མཐདངོ། སུ གྱུརམའི་དཱངས་མ་མཐོངབའུ་ཡུམཿ་ཆུ་གནས ག་ ལི་མ་ཛ་ལྭ་བོགས་ མེ་བཾལྭའུ། པ་མེདཔ་་ £ 
ང རོལ་ཏུ་ཉམསའི་སྣངབ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ལྭ་ཐེགས་པ་མེད་པ ་འབྱུང་ངོ། །ཡངབདག་ ུད་སྡེད་ཞྙིའི། ཅི་རུ་འྲི་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱའ ཏདེའ་ནུང་སེམས་དྭངས་མ དངསནྩ པལྭའུ་གྲྭ་བུ ངམ ༣ །དེདག་གིས་ཉྱིཕི་ནང་གསངབ་དེ།ོན་ ངོ 
ཙཾ ལང །དེཉིད་སླརསྤོས་ན་ཞེས་བྱ་བ་དད་དྤོབགང་ནསྤ་དངས་པའི་ཨ་ལི་གེལ་སགས་གསུས་ཉིདདྲ་གྲོས་ཏེ་ ༢༠༠གོད་བཞགནྱཡི་རོལ་ུསམོས་ཅན་གཞནནམས་དངབདག་ཉིད་ཆི་ ཡངྱེ་བཅུམ་རིཔན བོ གླད་ཁང་ལསི་རུང་གངབརདབྱར་པབཅུ་གཉིས 

༥ ཉིད་ཉེན་ཅིངའབེལ་བརའྱབུང་བ་བཞིའི་ུལྱིས་དེཁོ་མཉིད་འི་ཉུགས་སེམས་ལ་འཆརབ་བསྟན་ཏོ། ཤཿ །ནང་རྟགས་རླུད་སའ་བཅུ་གཤིས་འགག་ ཞེས་བུ་བུཾའི་སུར་བཅུག་ཉེས། འག ཧཿ པས དེལས་མི་ལོག་པར་གུར་པའོ། །ས་བྱ 
9 དབུ་མར་འགགས་ཏེ། ཉན་འབྲེལ་བཅུགཉིས།ལས་མ་ནིག་པའི་བརདུ་འགགས་པ་ཡེན་ནོ། ཕི་རྟགས་སྩི་གཙུག་དྲིལ་བྲིག་ལེས་བ རྟན་ཞེས་བྱབཱ་ྱི་ གཙུག་གི ལའ དོལ་དུ་མའི་མདདཔ་གའ སྐ མ་ས རྒུབདནང་ རྟགས་བསྙན་པ། འབྲས་ 
གཉིས་པོ་ཞེསྱ་བྱབ་སྲས་དའི་དོན་ཨི་ས་བཅུ་གཅིགཔ་དཔེ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དད། བཅུ་གཉིས་པ་ཕེ་ཤསས་ཆན་པོའོ། །དདནིདབང་བཞི་པའིས་པེད་ལས། དེལའངབའི། སི ༡ 
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བུབསནཔ། མཛུག་སྣད་བསུནཔའོ། །རྫུབསཱནཔ་ལའང། རེེདྷརཱདང། ཤྱེ་ཆུགཞིས་ལ་། རིདྱཧཱ་དེལའང་དབང་དདང། ལམ་གཉིས་ལས། དབད་ནི་བཞི་པ་སེ། བཞི་པྲ་ལུས་དག་ཡིད་འི་དབད་ཞེས་སྨས་སོ། །ལམ་དྡ་རེའི་ནྲ་རབས་ཅི་ལམ་ཞེས་པ་དང། རཾ 
སུ་གནས ཁ་ད ཡད དཔས །ཉྱེདི་ེ་བེནི། ཡང་འང་བཞི་བ ཞེས བྱ་ཆལ་བྭ་སུགྲསམྲ་བ་མི་དཔཔལས་ས་བྱ། གཉིས་མའི་རིཀམ་ཡོཔས་སུདག་པ་ལ་དཉེན་ཏདབངབཞི་ལེན་པར་སཱངབའོ། གསམས ་ 
དམང་ཉི་དངོ། །ཞེ་བའྱི་རུདེ་ཉིདལ་ལུང་སངཏ སྤུན་ཏེ། ལམ་ཝལས། མཐའ་ྩཿལམནས (ཞེསྱ་ཧབ། ཏིན ལ་ལལས ཨྱངམཐྦའཐུག་རྟེན་འབྲེལ། ཝངབྱ་ལས་གང་ཤས་བའི་སླད་པ མཐར་བུག་འདུག་པར་ཤེས་པའབའོ། །ཚིགགི་དོན་ལས། སྲིདཔ་་” 
རྣམ་པའག་པའི་ལམ་ཞེསབབནི། སིདཔ་ན་མུང་ལའ་ཁྗང་གགནས་པ་གསུམ། ཉན་མཛ་པ་དུག་་ཡ། ༨ུ།དང་། དག་དང་། ཡད་དང་གྲསམ། ཁྱལ་གསུམགྲ། དྲ་ནམ་པར་དགུ་པའལམནནྲ་ནབས་གསུམ་མོ། 
གནིདྤིྒ་ནམ་རཤེས་པ་ ས་འྱརདད། །འྲབས་བུགཉིས་ཐེབཔ་ཅེསྱ་བབ་ཡུདགཡུསགྲཟངབ་འིས་རུབས་དེ་ས་པ་ལསྣ་ནམ་པུར་ཐ་རཔ་མཚུནམ་མེདཔ། གཡོན མང ང་ཕྱ་ཤོན་པ་མེད 
དནི་མཐའིནྱིལམ་ས་བྱརུགསུམ་པའིསྱ་པེདྷི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆརཁལས། སཆནའདིན་དགུལ་ཞིང་རབས་ལ་མནུ། ཞེསྱ་བ་བ་ནིབདག་ཅག་གིསྐོནཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསདས་ཆས་ཞིས་སྐད་ཅིག་མདངཔོ་ལ་དགའ། ག 
པ་ལ་མགུ་ཞེས པའི་རེའི་གདམོའི་སྦསསྣ་ནམ་པ་དུག་ཏུགཡོབ་ཡང་ལག་ལེག་རབཏཱ་ལག་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོག 


གཡོན་འཛིན་པའིདྲ་ནཔས་རངས་པ་ལསྣ་ནམ་པརཐར་ཕྲ ལོན་པ་མེད་ད པ 
ཞས་པྱཧལ་བའི་ཡུམ་ལས་འབུངབ་བཞྲིན་ཏུ་ཤེས་ ཧོང་གསུམ་ཆིསའི་ལ་སྡོ་ནམས བཏྭ་བའོ། 


ལོ། | 
ཉེས་པ་ལ་རངས། གསུམ་ 


།འཧུདགནསསུ་སྒྲབསྒྲག པ་ཡང་བདུདབ་ཞི་བཅོར། ་ཡས་བརུདབཞི"་ 


བཀང་བའི་ཆོ་འཕལ་ལི མ་རྩོལངབ་དང་། རྒྱ་མཚོ འཁྲགག་པ་ལ་སེགས་པའྲིས བདུད་ཀླད་པ་འགེམས་པའིཆལང་ལྟ་བུའི་སྒ་འབྱུང་སྟེ། འ ལ་བཅུད་བྱ།ལ་བའྲི་དུས་སམ་བརྡརད" 
།དཔའ་བཀང་བའིཆོའཕུལ་ཡིནཏུ། ི་ དུ གུ ཆན་པོ་རབྱ ཞི་ ལསག ཡིི་གདེང་ སབམས་དངས་མའིདབས་ བར་ཤོག ། ཐོ བའབཀདེངས་ཡེདཔ་འཛོགཅིགལ་ 


༡ 
ཤཱ མེད་པའིདུས་ཤེས་པ་དང་སྦརཔོ། །ཕགྱརའི་གནུས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐེངབནི་འཁོརའད་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་བཅུམ་ལ་སེགས་པ་ལུཅིཾཐཱ་གདེརགནས་པཁམས་དྭ་ ཞུད 
4 གཅིགཔརབཀྭ་བདང་ཀྱབེདྱི་ཚུལ་དུལཛོར་འདྲས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདམཐོངབ་སཱ། འདིནི་ཐུམས་ཅདམྱའེནཔ་ནུང་དུགཅིག་ཡིན་ནོ། །ཧུརིམ་ལ་སགས་པ་དབང་ཕྱུག་གུ་དོནབྱ་དད་འཆར་བ་ཡང་ དེ་ཙམན་ཚུ་གཉིས་ཀ་སགཙོལྱྲ་དུབཨ་དཱཏིརཞུགས་པས 
-ཤཱཾ.རྟགས་བརྒྱད་འཆརབ་སྭ། །ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ཕྲ་བར་ནུས་པ་དང་། །སྤྱད་པན་ནུས་དངབདག་ཉེདཆན་པ་དང། །དགའ་མགུར་པྱད་དང་ཐམས་ཅདདབ དདུ་འགུར། །ཅོའདད་བྱད་དང་དབང་ཕྱུག དོན་བརྒྱདདོ། །མཁའ་འགྲོ་འིདནས་འདུ་བ ཡང་དེཙཡ་ན་ང་གིམ་ 
ཚི ཁྲཁའའཤྲོ ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མའི་དཱངས་མ་ཆེནཔོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་ཆུལྱ་གིས་ཕ་བང་དྭུབ་མབའདུབ་མཐོང་བའོ། ཕྱིའིམ་ཁའ་འགོ་རིངནས་འདུབ་ཡང་མཁའའཕྲོ་སྦྲལ་པའི་སྒུ་དང་། འཇེས་སྤྱདརྫོགས་པའི་སྐུདང་ 

འི །ངང་པའི་ཚོགས་འདུངཇི་བཞིན་ཏུ། །དམ་ཚིགི་གནས་ལེ་མཁའའགྲོམ། །དིངན་གནས་” 


དའ 
# 


--- བཾ འ་འགྲོ་རིང་ ད།་འ (ཞེས་ཤ་བ་ས རྱ ནས ༨ དའ ༨ ༥ ༣ རུ 
་ྦ རནས་འདུ་ཞེསྱ་ཀབ་ན། ཆུ་བ རེརེ་ཡངཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་སིསྱ་དིནྱ་གིས་རློབ་པ་མཐང་ས། ད་ཡང་། པདའི་འབུང་གནས་ཉམས་དགའལ། །ང་ སྲི དེ 8 དད་བ བ་ 
རྩོལ་ཨ་ལ་དྡཱ་ཏེར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག རྩོལ་གྱི་རྲུང་ཕྱི་དབྱིབསཀྱི་ཨནི་ཡར་གཙུག་ 


/3 ཆོས་ཀྱི "༩ བ་པ་པ་བདག་གེ་བ་ འི་བུག ཐ ཱ | ( ཁ( 
¡ ཀདངྱནས་རོབ། ཞེས་པའོ དདག་གས་ནྲི་ཐོའངས་མངོད་པརྱ་བང་ཆུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲལ་བའི་དུས་ཞེས་བྱབར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ནངརྟགས 


༽ 


ཅྭ 


སྐེར་ 


སསའ 


115 གདམས་ཝོད་ 


༣ 





ཏོནེད་ཁྱི་བར་དུ་བཞུགས་པའོ། གཙུག་ཏོར་ཤྱེདཐྦིག་ལེས་བརྟནཞེས་པ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཁམས་དཱངས་མས་བརྟནཞིང་དེ་ཙ་མ་ན་འདོམས་ཅྱི་སྤ་བ་སྡུབས་སུ་རྒུབ། ཚོག་ཙི་དུང་དང་། ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེའུ་དང་། ཤྙིན་མཚོམས་ྱི་མཛོད། 
པྤུ་ཡང་འགྲུབ་པ ཡིནནོ སྲ ཕྱེད དའ མ།ཞེསྱ་བ་མངུག་སཱདདོ། །བྷགསུམ་པའི་ རུ་སད་ཅིག་ མས་ད ནུ བཞི་ཐིམ་ང པ་ཉིདལ་ ་མེང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དནི་འབྲས་བུ་ གཅིག་གི་ དབང་དྲུ་འས་ནས་་ 
པནབགཱན་པའྱི་ིར། བཞིཔ་ཡི ཐིད ་བ་ལ་སོ་ གསམས བཞི་པ་ བང་བཞི། པས་བསས་པའི་ས་ཡིནཔས་སོ། །ཡིདྱྱི་ དབང་ཞེསྱ་པ་བ། རྩ་གཡས་ལུས། གཡོན་དག །དབུམ་སྐེམས་ཡིནཔལས། དབུ་མངརྩ་གི " 
དསས ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་ཞུགས ཞུགསྐ་ནུས་དན་འགུགས ས་ཤིདཐིམ། ་བའི ནོ །མཐྤདཾྱིན་དེཁོ་: ནཉིདྱི་ རྟུགསཀྱངྱིགྲཱ་ནང་རྟབླ་གཉིས་ སེནཔུསདནས་དེཁོནཉིདྱི་ རྟགས་སེམསལ འཆར་བ བྲ་སཱ། ལེངས་སྲུ་ཞེས་འོག ནས་སྤོས་ཁད། ཚོསསྲུའི་ཞིང་ -,› 
ཁྲསམཡུས་པསགསས་སྒུ སྤལ་བལ་ གས་པ་ནུས(ཞེས་སྩ་ དན ཞསྱང་ང་ པརྡ་བར་པའིསྒོ་དང་པ་ིདགཟུད་འཛནི་རུམ་པར ག པྲ་མྲ་ལཱས་བཆུབ་པཏེདལྱ་ཧག དིསབསནཔ་འབེག་བེདཆེསཡུབ་ལ སོགས་སྨས་ཏེ། འབིགས་པའདྱེདཔནི་་ | 
ཌེ རྣུཔསེམསྭ་དྭངས་མའི་དྭངས་མཆེན་ ཆེནཔོ །དབུག་་པརྱ་ཐ ས་ས ཧེ ། སངསྱ་ཆུས་བསམཔའི་སོྱའེར་ཆོས་ཙི་དྱངསརྣམ་པར་ཐར་པའྲི་སད དཔ་ཉིདམཐར་ཐུགགི་ཕྲོ་བདདོ། རབ ཨྤེམསྱ་ཁིསནི་འབེགས་ཞེས་སློསྱ་ཁདྨ་དུབསེམས་དྭངས་མའི དངས་མཆེནཔོས་་་ 
4 ལམ་ལིགས་ཤིདྱཡིནས་ནཐར་གཙུག་ ཏོརམཆོག་ཏུ་འབོས་བཞི་ཐིམཔ་ཡིནནོ། །སྭཕྱེདཔ་ཉིད་ཀྱིསདེཁོ་ ནཉིད་ཀྱི་རྟགས སེམས་ལ་འཆརབའི་དབངདབསནས། ལོངས་སཱའ་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་ལ་སགས ་བ་སྣུལབ་ལ་སོགས་འ ནུས་ཞེས་སོས་ཅང། 





༦ ༄༅། ༥༨༨ ༨ ཟ །འདིན་ནི་ས་བྱཅུ་གཉིས་པ ༨་སྩར་ལ། འོག་གི་མ་ལུས་པ་ཤཧྱི་པེད་པ་འདིར་སྣརབར་ཤེས་པརཀྱའོ ཁྱ །ནང་རྟག སྲ་སྔགསྱ་ཚོལ་ལྲ་དཱ་རའཇུག་ཅསྱ་བབྲ་ཐོག་མརའཇུག་པ་ྐན་ཞིད་སད་ཅིག་གཉིས་པའུཿ གགཊ་པརའགྱུརའོ། ¥ 
ཟཱ །དནིདེའིརེནྭི་སྣཾནས་ཤིན་དུ་རྒྱས་པའ་བཤད་པའི་ཕྱིན། ས་བཅུ་གསུམ་ཐྲོབ་ཁད་ས་བཅུ་མ་ལགོགསཔ་ཡི་དཀྱིས་བཀུག་སྣེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེགས་བ་སྤོས་ཏེ། སྔགབིཾམས་འཇུས་པ་ཐ་མར་པད་ཅན་ཡུངབསྟུན་པ་ལ་བརྟེནནས་ས་བཅུ་གསུམཨྱིབའདུ་བསྲད་པ་ཡན་ཞོ། ། 
༣ ་ྱོགས་ཕྭ་ཏའི་ལམདྲ་གརཔ་ཡིནནནིརེན་མི་དགོས་ལ། དེཀུརམ་ཡིནྱ་ཀང་སྭགསྔ་ཅིས་བྲམབ། བདགས་དངཔ་་ཡི་ཞབའི་ཚརིག་མ་ཡངས་དང་བོལ། དེ་བྱཞིན་ངུ་བདག་བདུན་ཡིནན་རགམ་ཡང་བཅུན་པ། དེ་ཞིནྟ།བདག་ས་བྱང་པ་ཡའ་པའི་ཚེ་འིག་མའང་ 
-2 བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པྱ་པའོ། །ཡིདྱཀིས་དགགུག་ཅེས་པྲ་དན་པ་ཙམྱ་གིས་འགུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལ ཕྱ་རྫས་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་གཏོས་པས་སོ། །དནི་མཐར་ཕྱིན་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འགྲོས་བཞི་ཐི་མ་པའི་དབངབཁིླ ང་བ་ལས། ཱ བླང་བའ་ཝལ་ན། སྲིཕདཔེན་དུས་གསུམ་”” 
± བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཡིན་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡོས་ཏེ། དུས་གསུམ་ནི་གོང་ནསརིམ་ཀྱིས་འབུངབའི་འཛོར་ལེ་གསུམ་མས། རྩ་གསུསཨམ། རྲུང་ལྔར་འ ཇུག་གནས་པ་གསུམ་ལུམ། བྲིག་ལ། བདེ་མི་ གཔ ་གསུམཿལ། མདོརན་དཀྱིལ པཿ 
¿3, འཁོའ་གསུམ་ཨྱི་ཡ དདུངས་མའི་དྲངས་མུཆནཔའ་སྨྱུད སྤའི་རྩེ་མཚམ་མོ། །ཡི་དམ་ལྷདང་བྲ་མ དབརྲམད་ཅེསྱབབ་ཐིག་ལེ་དེའི །ལས་སྭོ་སྭཔོའླི་བས། རྒྱལབ་སྲུལཔའི་སྐའི་བླྲ་མ། ལེངས་སྐུའི་བྲ་མ། ཚོས་སྲུའི་བླ་མ། ཛོབཉད་ཀྱི་སྲུའི་བླ་མ་རྣམས་ཐ་མི་དད་པན་ 
ཛི མདོནྭཱ་གུར་པའོ། །ཟླ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇའབཞུགས་པའིགནསནྲི་གགརཞེསྱབ་བ་ལ་སགས་པ་སབཅུམ་ལ་སེགས་པ་ཕུམ་ྱཧི་མཆོག་གི་ཐེ་བརརོ། །དཔོསྦ་གུབ་ལེན་ཞེསྱ་བ་བ་ཡང་འགོས ཐིམ་པའི་དབང་ཉིད་བྲ་ལ་དེ་ལས་འགྲོས་ཐིམ་པའི་དབངགིས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 


ཧྱ 
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ནཾ 





པལྷསྐུལཱ་མངནདུ་འགུརབའི་དཔོས་གུཁལེན་པས་སོ། །དིད་པྨ་ནུམ་པརདུག་པའི་ལམ་ཞེསྱ་པབ་ཡངའགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབངིད་རིས་ཏེ། ཡུན་ལག་གི་དནནི་མམ་བཞིནནོ། །དེདག་གིས་ནིཞེབའྱི་ནུ་བསུན་ཏོ། །ངབདི་ས་ིནཏྲ་ནམ་པརདག་པལྷུནགུའིསྲུ'" 
བགས ཡ་ཅས་་བི ཏས །ལཔས་ ལེཞིཔཁམས་མ་ལུས་པལ་བགོས་སུལ་བལ་སཞ གག °^ ˆ 
་སྒུལ་བར་ཤེས་པ རྩ་བའོ། །ནང་རྟུགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་ཝ་ཏྷཱཏི་འགགས་པ་ཡང་རྩ་གཉིསྱི་སྲེག་ ་ རྒུང་གཞུག་ཏོར་མཚོག་གི་འགྲོས བཞི་ཐི མཱ | །ཕྱ་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ དབུའི་གཙུགཏོར་མཚོག་གྲུབནསརྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ལུས་པ་གནས་” 
དུཾཞེསྱ་བབའི་དོན་ཏོ། །ནེ་ཞིག་དངག་གིས་ལོ་ཀ་དང་ལོ་ཀི་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཞིས་འཕུད་ཞུ་བསྟུན་ཏེ། ལམ་ལུརནལ། བངཆུབ་ཀྱི་ཕགས་ལུརན་སུམ་ཅུ་བཏུན། སྭ་ལཱར་ནྭ་ཡེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཅི་ལམ་མ་ཡུས་བབསུན་ཏོ། །དན་ལམ་དེས་བསྒྲུབས་པའི་ 

འབུས་བུ་བསྟུན་པ་ལན། ཕྱི་དདནངགི་རྟན་འགྲོས་བཞིསཐིམ་པ་རྣམས་ཉི་སྒོམ་ཉམས་ཀྱོན་ཡོད་མེདཔྱདཔས་ས་བཞུགསུམ་པའོ། ཐྦམས་ཅད་མཁྱེནཏོ། །བཅུ་གསུམརྔོ་རྗ་འཛིན་པའ་རྟན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་། འཚང་ཧུ་ཁར་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དངསངས་རྒྱས་ ཞིས" 
དྷ སེ ད་ནི བ་ིར་ཚགས་ོགཤིངིག་པལའིག་པ། དསུགཞུཔདང། ཁདཔརགཞུ་བམསམྱཔཡ་གསཔདང། བགག་གཞགསཟི་བ་འོམུགཅི་དང སཔ །དེལ་༥ 
ཁོ དང་བྱེ་མྭ་བམས་ཅད་ཀི་འྲགོས་འིམྱ་གིས་ཐིམ་པ་ལས་དབུམ་མཆོག་ཏྲུགར། དེལ་སྣུ་ཐམས་ཉདཔ་སྤུལ་སྐ། ཞེས་བབ་བཅོམ་ལཱན་འཇས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་དཔ་འབརབ་དད་། ཤྱ ཐུབ་པ་ལ་ །་པ་སྤྲལ་པ་མཚོག་ནས ་བ ཟུང་སེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དང་། དཔག་བསམ་ 


ཌེ 


རབའོ། །གསད་དབང་ཡེགེའི་འཐོས་ཏེཡེགྲེ་ཐམསཅདའིམོསའོས་ཐེ འག དག་ཐིམ་པས་དཀར་པོ། ོ་ོ་ོ་པོས་མོ ® 


གྱི་ཤིང་-་ “ལ་སོགས་པ་སྣདམ ཐད མ་པར་ད །གསུཧུམཐའ་དག་ ། ོདུ་ུ་ 

ཟོ ཧསི་ ཐིའི་ཟུང་འཛུག་མི་ཤྲིག་པའི་ ཡི་གེསྭ། རྭབས་བྲི ་ཐལ་པས བདུད་བཞུ་བལྱ་བ གསོབས་ལྟུ་ཐུར་འགུར་དོ། །ད་ལས་གསུང་ ཐནས་ཅད་པ་ལངས སྩད་རྫོགས་པའི་སྐྭ། (ཞེསྱ་པ་བ་ལགས་པའ་སྙར་ དྲ་ནས 'བཐུང་སྭེ། འགྲོབམཐའ་དག་གི་ དག་གི་སྐད དདང་། འབྱུང་ 
ཟོ བམཐའ་དག་གི ་སྣ་དད་། ནམ་མཁའ ༢ལས་ཀྱངགསུང་ཡོངསུ་ སུ་དག་པའི་སྒ་འབྱུངསཱཾ མགོ་རས བའོ། །ཤཾས་རབ་༥ ཡ་ཤེས་བདུད་རིའི་འགྲོས་ཏ། ཏ། ཁམས 'དགུའིམ་གྱིས་ དྲངས་མ་ལས་ཁམས་དྲྭངསམ ཆཆོགུ་འབོས་ཐིམ་པས་བཅདྱཆིགནས་འུ ཐུགས་ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་པ་ཚོས་་ཀྲིས། ཞེས་བབ་ཇི་ལ་བ་དང་། ཇི དྨིམདཔ་ཨཱ་ཡུས ་པ་མཁྱེན་ཉེངཇི་ལཱར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལཱར་མངོན་དུའགྱུརབའོ། །དབངབཞི་པ་རླུང་གིཁགྲོས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རུང་ནུམས་རམ་གིས་ཐིམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་འ 

ཌཱ གནས་གྱུན། སྲུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས མྲསཅད་ད པོ་དྱེ་ཀྱི་སྭ། སཱ། ཞེས་ཀྱ་བཙ། དུ་འགྱུར་ཏ། སྨུ་ཐམས་ཅདཔའི་དུ དྲས། །ནའང་། གསུང་དང་། ཐུགས ཐམས་ཅདཔ་ཡིན་ལ། གཉིས་པའི འི་ཆོན་ཡང་དབཞིནད་ཡིན་པས་གུབ་པ་དང་། དང། བདེབབ། གཅིག་ལ 
ཤཱི, གྱིས་གདུཡ་བུམཐའ་དག་གཱི་དོན་དུ་འགུར་བའོ། །དེ་དག་ ས་ནིདེད་གཞང་ིུ་མབཞི་བས་ཏོ ཏོ། །བསྟནཔ་གནས་ཨུནཔནི། ངསོ་ཉིད་ཀིསུ ཤིན་ུ་ནམ་པརདུག་པ་ལུན་གབྱ་་སུཞེས་བབ་ཡིནཏེ། དེ ྷེལུའ་ུ་བཞི་ཀ་ཡང་ཡངས་སུདགཔ་ཡེཤས་གཅགཉད་ 
དེར་སྣངབ་མངོན་དུ་གུར ད །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུ་འཕྲུལ ་དྲྭ་བལས། སངས་རྒས་སྲུ་ཝའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཞེས་འབྱུང་ངོ། །རང་གི་ངོབོ་སྐུ་གཅིག ཨིན་པར་ཡངདེ་ཉིད་ལས། དགེས་མེག་གཅེག་དྲི་མ་མད། ཅས་འབུང་དོ། །གཞན་དོན་ཙི་ཆེ་བཞི་སེམསམ་བསྐྱེད་པ | 


༦ ༄༅། 


(¢ 
3 
རེ 


དིབསྙེདཔ་དང་། སནས་སབའཕརབ་ད། མངོན་པརྩབ་ནུབ་པ་དང་། ལེངབྨ་ནམས་ཀི་ཡིག་གིས་གཟུགས་ཡཐོངབ་ལུ་སགས་པ་ཆེབའིཡོན་ཏནབསམ་ཡིས་མི་ཁུབ་བྲནམསའདརམ་ལྒས་སོ། །གཉིས་གའི་ཆེབ་འཁོར་ཚོམ་བུགཅིག་དང་སངྐྱ་ཧཞེས་བ་བ། སྒྲུབ" 
པ་པོཐ དག་ཉིད། རྒྱུད་ཡཔྤསུ་དག་པའི་རིག ཅག །བརྒྱུད་ད འྱི་བམ་གཅིག །བིན་རྱས་ "'རློབ་པའི་མཁ འ་འགྲོ་གཅག །ཞེང་ ཡོངས་ སུ་དག་པའི་སྲོབ་མ་གཅག་སྙེ་ལཱ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ཤས་ཚར་བསདཉིད་ཡིསགོ་ས་པབྲའ་ 
ཚུག་དོན་རྣམ་པའཕྭ་བའོ། །འབས་བུབསྟནཏ། དད ྱི་་གྲཞང་པ་བེ་བ་གི་་་། གསང་སུགས་ཞསྲུ་བ་བ་ལ་སགས་པ་སྡེས་ཏེ། ཚངས་པ་དང་། ཁབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕུག་ཆིན་པོ་དང་། ཀ་ལས་འདས་པའི་ཞན་་ 
།བྲེས་དང་རང་སངས་རྒསྣ་ནམས་ཀྱི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཡིར་གསངབཀོ །སུགས་ནྲིནད་དྭ་བིནྱི་སིས་རོབ་པའྱ་བེད་པས། རྡོ་དེ་ཐེག་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཡུསས་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་སྣ་རྡེང་འཆང་ལ་སེགས་པ་བཞི་དབེརམི་པིདཔར་ལམ་དུ་བད་པས་སོ། 
རྒྱུའི་དབངབླམ་ལས་དང་པོར་ཐྲེབ་པ། _ འམ་གྱི་དབང་རང་གིས་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྐྲོམས་བས་འབྲས་བུའི་དབང་འགྲོས་བཞི་ཕྲིམ་པའོ། །རྟོག་བས་བརྟུགས་པ་ལ་མུ། རྟོགམདརྟོགས་པ་ལུ་གྭ ཡེ་ཤཾས་སྣང་བ་འབྲས་དུའོ། །ཡང་རྟོག་པས་བརྟུགས་” 
ཌྷ པ་འཇིག་རྟེན་བའི་ལམ། རྟོག་མེད་་རྟོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་པའི་ལམ། ཡེཤུས་སྣང་བ་འབྲས་བུའོ། །ཡང་རྟོག་པས་བརྟགསཔ་མཚན་ཉེད་སཱཚོགས། ཌྟོག་མེད་རྟོགས་བའང་བཞིན་སྭོང་པ། , ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ངོ་བ་བྲུང་འཇྲུག་གོ །དཞེ་དེ་" 
༼ ལྟར་བསྟུན་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཐབ་འབྲིང་ག སུམངུ་བསུ་བའི་ཕྱི། ལམ་བཟབླ་འ་མ་ཞེསྭ་བ་པ་གང་ཐག་དབང་པ་རབ ཀྲམ་ལས་ཚྫོགས་པ་ཡིརཏ། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བྲྭ་།ལ་མོས གུས་དང་བསྟན་བཀུར་ཉིད་ཀྱིས་བྲ་མས་ཆིག་གཅིག་བསྙན་པ་མད། གེབ་་ 






།མསྭ་བུནགཅིག་བསྒོམ་པ་མེདྱང་རྟ ན་འབྲེལ་རང་འགྲེགཉུ་རྒུན་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙགས་པ་ལ་སེགས ཚིག་ཅེསྱབ་བལ་སོགས་པ་ལམ་དཔོད། པོའབྲིད་ བསླབཚུལ་གསུམ 
ཤཱ སསའ ལསས་སཾརབརྟགས་ མིད པཔ་འབ གྱ ད་ན ཉམས་ཅ ྲ་ ས་པོ ཱ དུ ཆོག་ཅིསཡུས་སས བསྡ་བ་མ་ཧཱ། ཡུསལ་ཏེ འུ དབ དང ར་ གཿ གུགས སདབྱཿ་་ 

ྲ ལུས་ཅིས་སདབས་ཕུས་ས་སདབུགསཔའི་འགོག་པ་ཞེསྱ་བཀོ། །དདག་གིས་ལམུ་འབྲསབུ་དདབཅས་པའིགདམས་ ད་བསནམེདཔ་བགནོ། །དནི་དེདག་གི་གཞུད ། ལམ་བྲབས་བུ་དདབཏས་པའི་གདམས་ང 

( “་མཱནདག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ས།  །ཞེས་སྩཾས་ཏེ། ལམ་དང་འབྲས་བུནི་སཱརབཤད་པའི་དམ་པའི་སབས་སུ་བཤདཔ་བཞིནནོ། གདམནུ་དགནི་འཇག་ རྟན་པའི་ལམ་གིས་མནངགནའ གྷིནལས་འས་བའི་ལམྱ་ཚིས་ཡངགདམས་ངགནི ་ 

༢མཆེ། མནབགནི་འཛསབ་གཏན་ལ་དབབ་པ ཞི། ཡང་གདམས་བགྲནྲིབམས་ཇེས་སུ་བ སུནཔའ། མནངགནབདག ཉིདལམ་ཤམསྦྱ་རྡེ རིས།སྭུ་དནཔའི་ཚདམ་སྩེས་པ་ནམས་ཆིས་ཏེ། དེ་ དད མལ་ཅིཆཚུལ་ཅིས་སོ། །རྫོགས་སཾ། །ཞེསཱ་བྱ་བམང 

ཤཏུདམེད། དབྱི་བསྙནམེདཔར་བསྙན་པའི་བྲཚིག་སྟེ། ས་མཱ་པཐ་མི་ཐི། ཞེསྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །ས་པྟ་མི་ཐི། །ནཱལཧོརཆེ་པོའི་མཆོག་གི་ལམ། ཏནྱནིལབྱརནའདི། །གྲགས་མས་གུན་ཁྱཐརབ་དགའི་ཀིང་། ་འིམཛན། མཛད་པས མཛད། །ཐམསཅད། ཏཾ 
འེནཔའི་སའིཏོན་ུ། ཏྲུ མ་ཡུས་རྩེད་པའི་རཞིད་གྱུརཔ། ་ས་ཞེསའི་གཀག་ཁང་ཆད་ད །གསཔྱ་དལམཚན་བདགགས་གུགཔསྲ་གདས། སན་མྒདྒ་ལཾ། 


0 






ཟླ 
ཁོ 


སས 





།དདཀི་ྡོརའེམངོནཔརཏོགོསཔ་འྲིངནབབ་ཡན་ལག་དུག་པའི་མཛེསྦརན་ཞེ་སྱབ་བབཞུགས་སོ། ས་ 





ྦ ༄༅༅། །ན་མཿྲི་ཙྭཀྲནཱཐ་རྤཏཾ་ཝྷ་རཱ་ཡ། ཤུནཁྱད་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཉིངརྗེདང་། _ །རྣམགུནཱས་ཆོག་ལྡན་འོད་གསལ་ཤེས་འབ་ཆེ། །དབྱེན་མེད་དགེས་པ་རྡོརྔེལ་བཏུདདེ། །རྒྱལ་བའིགས་དྲུག་སྒྲབ་ཐབས་གཤད་གྱེས་ 
ཉོན། །འདིའི་དཡེལ་འཁོརདུ་དབངདྒསུརབ་ཐོབོ་ཅིདདམ་ཆོགྲལནཔའི་སྒྲབཔ་པོས། ཡིད་དང་མྲཐནཔའི་གནསས་ནུབ་མོ་ཆོས་ཐམས་ཅདབསམྱེས་ཨྡེ་ཁབ་པའོདགསལ་སྟང་པཏིདྱའི་དངདཏལ། ཐོ་རངས་ཕྷགདེབ་ཆེན་པོའི་དྒྱཧྦ་གིས་ལབས། ལམ་ ་ 
གྱི་གྲོགསསུའགྲོན་ཁྲས་བྱ། མཆོད་གཏོང་ཁནལ་འབོརསོན་དྲའགོགས་སྣ་ཚོགསརྡོརའི་གདན་ལ། བསམ་གཏད་ཚྱི་མྨོད་ལ མདམཞལས་་ཤར་འོགསས་བྟམས་ཏེ་འབས། སྱབས་ཡུལརྣ་མསམངོན་སུམ་ལྟ་ཐུར་དམེགས་ཏེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ 
ནམམཁའི་དངམཉམ་པའེསེམས་ཅནཐམས་ཅདྲདུས་འདེནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སིད་བུངྒ་རུབ་ཧིཔཔ་ལམཆིས་ྱི་བར་དུ། ཕྱིགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཁྱེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སླྲ་གསུང་བྲུགས་ ་ཏནཕིན་ལས ཐམ་ས་ཅདྱཀིརོབ། །ཆོས་ྲེ་བུང་ སང་ཕྲ་གཏརྒྱད་ཧུ་ར ཞའའབུང་གདས། འཕགས་པའེ་དགེ་འདྲུན་ཐམས་ཅུདྱཀིམཔའ་བདག་ཇེ་བཅུན རྩ་བ་དད་ 


1,129) ད 


424 གདམས་དག་མཛོད་ལམ་འབུས་སྒར། 


¿༥ ད ཇྤྱི ཟོ ༥༨༧ 

ྦ །བརྒྱདཔའབཅས་པའི་དཔལ་ལ་ན་བླམ་དམ་པརྣམས་ལ་སབས་སུ་མཆིའོ 
སྒ | །རབརྒྱད་ ཕཱནབླམ་དམ་བྡྣ ད སུམ རོ 
- སྐབས་ལུལྡནམས་འདདྲ་ལུ་ནས་དངལ་ཐིམ་པར་བསམ ྦ £ 
| འོ། །ཞེས་ལནགསུམ། རང་གི ཏོ 








ས་ར ད 












འིརིགས ཅན། དེའི་པང་ སམ སྨ་མདོག་དཀར་མོ་གི་གུག་ཐོད་པ་འཛེ་ ན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དངམཉམ་པར་སྦྱརབ། ད 
རའི རཱ གྲུམ ་ བ་སིཤས་ི་བདི་གུན བུས སྭཐིམ། ལའམ དྡ དསེམསོ་ཧན་ཐམས་ 


བའིེདྱཀིལ་འཁོརྒྱ་གེ 
ོག་གོག 


ཉེས་ལྱུ་ སསུས། དེ་དཞིན་ག དེདདགཔམཛོ་དངུ་གབ། འཡས་བདུད་ཆེ་བཟས། ཧེ་ གང་། དེ་ནས་དྭངིབས་བྱ་རད། ཨཱམགྱེསླ་གང་། ཡབྲ་སཱཿྱ་ླི་གུ་ཐམས་ཅད་ལུས གས། བདག་གི་ 
སྤྱཾགཅགནས་ཐུགས་པས་ནདགཏོཌླེགླིུ རརཾེིཾིཾི ངི ག་ས ས་གནས་བ བབ གས་པས 


ལ་ཡ། ཧེར་ཀྭཏེའོཔཏྫིར། ཌྡརསྲིབ་ལ། སློལ མླིབྲ་ཝ། སུཔ། ཕི སརནཱསྦིརིསེ་པཱ་ཨྫ༔ཾ། སྐར་ཀྲརས་མེ། ེཉཡེ་ཡྲ་ཀུར་དཱཾ། ཧ་ཧཧ་ཧཧོཾཿཾདྷཱ་གཾ །དོརཾཏག་འཐུརདས་ཚེག་ 
= །ག་འཐུང་ཉིདྱཀིས་ཉེ་བར་གནས་པར་མཛོད། བདགལ་ཏནཔརམཇདས ལོ བཤག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགེས་ བརམངོད། བདག་ལ་རྗེསསུ་ཆགས་པརམ་ཛད། ་དགལ་ཤི ཤིཿ ཉུམས་པར་མཛོད། བདགལ་དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅདྱསོལ། །༣ས་ཀྱུན་ལའང་དདག་གིནོ། སིམསལ་དགེལེགསསྭནི་མཛོད། བཅོམལན་དྫོརཁག་འཐུང་དུ། 


 བྡཧེ་ རུ་ཀ་སྭཱ་མེ་ བད་གོལ་ཁག་འཐུཉིདད་མཛོད། མུལུཧེ་རྲ་ཀྱོབ་ཝ། མྭ་པཱ་ པཱམཚགསེམས་དའཆེན་པོ་ཨཿ ས་མ་ཡ་སྭ་ཏཱ་ཨཱཿདཱཱ་ཕཊ། ཅེས་ཡེརཅི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་ནོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚེག་ལནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བཱ་མ་ 


ཀོ 


སས 


ཡན 








གས་མཚནམ་འཛིན། རར རངས དིར །ཧཱཧཱ།ཧྲིནི་ས ྲ ཨཱཾ །ཕྭཀ་སཱན་ཛྔོརའི་ལག །དེབའི དམ་པོའོས། ངོ / 
་ ན་གཙོ་ བོརམཆོད། ` ་ སུ པམ །ཅེས་པས་མཆོད། རུ © .ར་ མཆི། ོའ་ ར་ དཱ ༡ ། 


ཡ ངེད 
¦ - སོས །ངསྐརས་བུངནུབཡིད་ཅིས་གཟུང་ །༥ང རྱལ་ཆོས་དང་ཚོའ སྐ ལ། །བྱདནུབ་བརདུ་སྐབས་སུམཆི། །རཔགཞནདེནནི་བབསགར །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 


]སྐེདཔརབྱི མཆོགགིསེམས་ནིབྱལེདབྱསིསནས། ཡས ཅན་ཐམས་ཅད་བདུག །ས་མཐེ་ནད་གཏིར། ། །བུང་ཆུབསྔོད་མཆགཿ དཔབ འགོལ་ཕཱན་ཕྱི་ཾསངསྦྱ་རས་འྲགུབཔྲ་ཤོག ཏཾ 
བཅིདཔརབྱ། སས་ལ སངསྦརས་ཐམསཅ ༤ །དཔའའབོ་ནལ་འཾ རྣར [།ཐམས་ཅདྲབདགལ དགེངསརྦ་ཤ སྲསགསོལ། །བདག་རིཔ་ ྲ་ རར ` ན་ 
ཏཱཾ བྱང་ཆུབ་ཧཱིང་པེའི་བརྦ། །ཇིལྕ གསམམགདབ་མས། ཅུདྱ། དབེསམཛདཔ་ །བྱང་ཆུབ་སེམསནྭི་བན་ཡེད། ཁས ག་ད སཾ དང་། ལ་ཆས 
ཤཱ སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན ནབྱེད་ཚུལ།ཁྲིམས་ ང་ད་ག་བུབརབི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དཔའགེ འད་དཏེ། ནུམད་ ཁིད།ནམཆོག་ སྲ། །ས་ངཨརྒྱད། རྣལའཕྱོམལས སཔའི། ། མེ་ 
ཟླ སེདེང་ནས་བྟནཔེའོགཟུང་། །རྡོ རྡརྲཀྲསཆོག་ཆེ ཆེན་པོལ། སུམ གཏ དྷ །ཡངདག་ཉིད་བུགཟུངབརབྱི། ཀླེབ་ད དགྱ གུང་འབྱུསི། ཙུས དུག་དང །ཉིན་དེབཞི ༨ ཅེི+ 
༧ པ་རྣམ་བཞི་རྟགཏ་ཕཱིནཱ། །བྱང བཅེནགོལས གབའི། །པདྨའེ་ཐིགས་ཅིན་དག་པའ ད ཕིནགསངབྲགཔ་གསུན། །དམ་པའི་ཆོསནི་མྲ་ལུས་གཟུང། །ལས་ཉྱི་རི ུཆོགཆིན་། ཆན་པོལ། །ཛན མ་པཐམས་ཅདལན པརནི །ཡཔདག་ཉིདདག 
བདངྱི། ༣ དཔའིལས་ཀྱང་ཅི་ ས་བྱི། བུངཆུབ་སྐམསྲདྲིབ་མེད་མཆོག །དམཔ་བདག་གིས བྱསིདབྱགིས་ནས། །སྒཾམཉན་ཀུ ཀུན་གྱི བད ི་ོ བསྔལས་བཟུང་། བ་མལབགབདག་གིསབ། །མགྲ་ལ་བ་ ནྒ་འདུག ཏེ 







༠ ༄༅། །དབུགས་མབྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞེང་། །སེམས་ཅནྱཾ་སངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དངབད 
བལ་ བ། །ཝུག་བསྔའ འི 
| གཞིན་ིམའདམགསཔའ་ཏ་ ཏེ ཏིརེ་དགེས་པརཊས་ལ། །ཞོངྱྱཱ་རྭྣཱ་ན་བ ཛཱསྭ་ཐཱཝ་ཨཱཏྨཙཧཾ། ངོ་པའིངང་ལས་པོ་ལས་པྨདར་ལས་ཉེམའི་དྱགིལ་འཁོར་ 

ཡཱ, བྱང་ལྗང་། ལྡེ་བ་མཐྲིང་ནག་ལ དཱགྲཱིས་མཆན་པ། རྲོ་ལསའོད་ཟིརྱ་ཕོགས་བཅུར་འཕྲེས་པས། འོག་རྡོརའི་ས་གཞི། ཁུར ཊོར་ཡུག་རྡོརྔེའི་རབ། 


ད་པའི་བདེབ་དང་མིའབུལ་བརྒྱ་གུར་ཆིག །ཉེ་རིང་ཆ ས་སྔང་དངབྲལ་བའི་བཏང་ ཏུང་སྐམས་ལ་གནས་པ་ྱས ཧེག 


ལྐེག གསས རྐྭ་གཱ་དཱ། ཞེས་ལནགསམ། ས་རྫོ་འི་ལྟེ་བརཔ་ལས་པདདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉེམའི་སྟེང དུ བོ་སེར་པོལ རར ར། 
བསངས། སང ཡུང ྲ རཿ ནི་བ ས་། བས་དང འི ཅིལའཁོརརེར། ང ི་ ྩལ་༣ ༦ 
ངདྲ་འཾཔ་དཱདཱ་དཱའཱུཾ་དཱདྲ། དེ་མངྒོའི་དཀརཔོ། །ནུབྱ་ལི་དམར་པ། ། གཞན་ཐམས་ཅད་སེནོ་པོ། སྤས་ཡབས་སླུ་གར་ག། 


ཚེ དང་ལ པར ། པའ ད རྱ 
།ཅེས་བརྗེད། ཆོས་ཐམས་ འཐམས བླད རྫ ༽ 
སྣམས ¥ | ལ་སེརུ། ནུགུ་དསུན། 
རྭ 


ཕྱེ་རཾལ་ཐམས་ཅདཡ་ 


129 གདམས་རག་མ བགོ 


རོར་ལོས་ སུ་མརབ་སེརཔ ོལོའཛན་པ། ཟོད པཐགཤདམབབོ་བའན་པ། ཤེས་རབ་མཐར པའིཅོས་འཇོན་པ། ནུཿབྦསཐན་ མར་པོླའཇོུ་པ། གྲག་ ངེ ད 
`` རལ་གི་འཛེན་ དྲིག ན་པ། ཤརལཝཾརའ་ ་ ེན་ཅནསིན་པརྱབ པ་འཇུནཔ། སྤ་ 
༣ བོ་མེནཔ་ཅེ་གསུམ་འཛོན་པ། ཧེང་དྱིལ། ི་ོ ི་ོ བོ་ག ར་ན པ། ལ་ག མངས་འའིགྲེཞུན་ཞིབ་བཛདཔ། ཧྩོམཛདས་མོནཔ་ 
ཞན་ཐམས་ཧདྱ་ཡག་ག གཡུས་པས་རང་རངག ཙཐ་མཚན་འྱབུར ནྭ་ཧིང་། གས་ཀ ཐུགས་དོག མྔ་དུབ དཔ། རི ཁྭ་བ་ནམས་བྔརིད་པའི་ ཁ་བ 'ཁྲ་བཾ་ སེ 
རཱ ལོ ཞིང བགད ག་དང ༥ གྲས་བཅིམ་ཆེབ། སགགི་བགས་པའིས། ཁིགསྒོབབས་། སྦུལ་གྱིས་བརྒྱནཔ། མྨ་ར་ ༢ སྙིནས་དང། དབྱུ་ག་སེར་བྱོ་སེན་དྲ་བརྗེ་ས་པ། །ཁྲ་ 
ནམསཞི་མ དམ་པའི 


། ཧུང་བདྲ་སིག་ཅིང་ཨོ། གཅིར་ཡིདཙསྤ་འིད་པ ་སྐེགཤིང་བྲིས་པ། ེར་ ཉེར་ པྫོ དཔུ ཚོགསིཤས ཐབ་སཅན། རན་པ འ ྐེརནྱཡིར་འཅུན་པ། ། ཐུམས་ཅདྱ་ཀང་ཡེ་ བ 
དེཆགས་ 


བརབའི་དབུས། ཡོན རྱ་བགི་པབསྦའིས་བཞགས་པའོ། འིཐམས་ཉདྱའམིགརུ ཞེ་སྡང་རྡོརྗེས། སྣ་ལརླཝ་ རྗེམ། ཁལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེམ། ཡུསྲ་ལ་་་ 


མིད་ལ་བདག་མེདྲ་ནལ་འགྱརམ། རྣཾམ།, མགྲིན་པར་གསུང་རྡོརྗེ་མ། .ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྔི་མ། ཐུགས་ཀའེ་པཱོལསོད་འཕོས་པས་རང་ 
ཁ་བོ ས་་ གག་དྡརིམ། །ད། མེ དནལ་འུ་ལམ། ས་རེ བྲཛཾ་སྭམ་ཛྲཾཐཱ་ནརརབིན་མཆོད། ཛྲཿཧཾ་བོ་ཧཱ༔ ཏཱ ཞེས་ལན ༄ུས་པཞ་གགས་འང་པ ཀ་འ ས་པས་ར གན ད་འ ཐེ ངོ 
_ ༧༥ བུས་དབང་གི་ལརིག རྫིང ོ་ཨ བླ་གནས ཏླགགཏ། ཞས་གསོལས་གཤས ༥ོཾ་ཛྲགཝཨྭ་ྱིདཾ། ཤས་གྲསངའེ ཞེམ ལེག ྦ 
༡6 སླགངའེ་མ་ད། ༽ཚུའིདུག་མ་ཡར་ཝུས་གཤིནྲ་པོའིགཤེད་ལ་ ནམ་པར་ ང་འ། དམཐུརའིད་ལ་འོདདཔག་ཡེད། གཞན་ཐམས །ཅདྲལ་ པི ཉད་པ་ས་དབུར་བརརྒན། རང་གི་སྐེངགའི་པྲུལས་འོད་འཕྲེས་པས། བ་སྲུའེབུག་ཐམས་ཅད་- | 
ྦ ྡོ་མསདཔྱརེདསགཏམ ལ་ ླུ་ཉེད་རྡོསོནཔོ་རེ་ལྔ་པཁྱནད་ཡཁས་པཀཅི་གརུརྒྱར་ཏ དེ ` ཞགད་རང་གི་སེམས་རོ་ཅིག་ཏུ་འསམ། དེའི་སྐེང་ལ་སོགས་པར་གང་བྱསངབར་འདོདཔ་དེའི་མིངགི་ཡི་ག་དངཔ་བསམས་ཏེ། དེའང་བམ་བྲསང་བརའདོད་ནྟཏེ་པད། རང་ཉིདེནང་དུ༽ སྤུན་ཟླ ཤེ 
ལཾ གཡོན་དུ] ཕམ་མདུནདུ། བདད་ཆུང་མགཡས་ས། འཁོརགཞོགྱ་ཆབ་ཉུ། ནོརྡ་ཛསྣ་ནམས་འོག་ཅུ་བསམ། གང་མེ་བྲསབའི་སྭ་སོང་པར་གཞག་གོ །དེནསའཁོར་ལོའྱི་ཡོགསམཚམས་བྱརད་ཀྱ་ཆི་བས་མེད་པའི་བརྡད། ཡོ་ལསྤ་དུངགི་དྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེ་དུརེ་ལས་མེའེ་དའི་ལ་འཁོརྱ་སེ་གེ་དད། གཞོད་བྱེད་ལུསའེད་བ། £ 
ཚི སླ་མིངས་པ། ཁ་ནསའག་སུག་པ། སྩིའྔ་ཚུགས་སའདྱུག་པརབསམ། རད་གིེ་སིངགའི་ནི་ལས་འོད་འབེས་བས། གནེད་བྱེདཀིཤེསཔ་བྱུགསེ་དེ་་ཐིས་པརའསམལ། ནང་གཙུག་ཏེབའའོརལོསསྒྱར་བསརཾ་ཞས་བརྗོད་པས ཙོགས་མཚམས་ལོ་བས་གསྱསིར་གཟིགས། དབུག་དཔ་སེངོགགི་ཁོབོ་ནམས་ཞགས་ © 






ཡས་ 








མུཿ དཀི་ལས་རླུངགིས་བསྐྱེདོ། མས་བསེགཅིབའགད་མའྱིརེམོས་གྱབས་དས། ཁྲི་ས ེ་ོ་ བཟླའོ། ནཿསུཡཏཐུདྡ { ནཨཱཿ 
རྒྱས་ལ། ཕུག་ 










གཡས་བརྐྱང་། འཁོརཡོགཡོནདྲུམདཔཿཁརབས། གཾ 

སམ མཿསམ སོ་སྭིདཱ་ཏ་པཾ་ཏེ། །ཨོཾ་བ་མ་ལ། །མོཾ་ཤླདར། །སྤྲོ་པཅིགིརྲ། བ ཙྭཀྲ་ཝཏ། | སུལུ་ཀན། བ ཏུཌ་ནོ། ཅུག་འཚམ་ལོ་བཞནས་ 
ཧཱ  ་ ` ག་ག རད འའ. ཀྲིལ ཨེད བཅུས རེ་ཙམ ཐས ་ གི མ་ཡེ འས ཀྲ .ཀཱིལཧཱཾ་ཝཱ། མུཨི་ཏ། ཡྐིན་ 
± ཀྤནིཏ། གྲྭ་ཏརྟུཏ། སཐྫཱནཱུ། ཆཱ ན། ི་ོ རིགརི། མརམར། དུཾ་དད་ཾ་དཱདཱོ་དོ་་ ཕཊ་ཕྲག་ཕཊ། :ཆེས་ཅི་ ད། ་ ངབ་ ཕརབུསབཏཔྱཀང་རུང་། བདག་འབེད་པ་དང་། 
[ །ཅ་ཡད་ུ། ར་ཁ པི རྨ བྱ གཞོན། བདོསོད། གའ སརྱགིན། ། བིནཱ་སནེ། ཡཱེ་གེ་ཙེཏ་། དུ་དུན་སྣཏཱ། འརེགས་བཏམས་པཟེད། མྟ་མ་པྲིདཱ་པ་ཀཾ 


ཤཀ 





༩ ཀུརྦཤ། ཏེ ཤི སྲར ཨཱ་རཁྲེ་པྱཏཀ་དེེས རཱོཾ་ཕཊ་སཱདཱ། ཡགེས། ཀ་ག རྡོརཾ་བལ་མྩས་ཏེ། སུ་གང་ སྨག་པརབྱེད། བདུད་ཐམས་ཅདྱིར་ཟཱོག་པརབེད། རྣམ་པརཉམས་པའ་བྱེད། གེཔཅི་ཡངཿངུབ། གདུག་པའིསེམསཅན། དག་བད་ བདག་ལ་དནཔའ་ིད་ག། 
༄གག་ དི དེ་དག་དང་། འསག ` ཡྱིས་ཤིག་ ལྡནླཐཱས་དམ་བྲ་ནམས་དང་། བདག་ཅག་ལ་ ངབའི་སེམས་དཔ ན་པྷ་ནམས་དང་། གྲངག་པའེ་སླེམ་དང་ཝན་པ་ནམས་དང་། གྲྱསིསེམསད ན་པ་ 








་འབམ།ལ༥ཛང་རར་༤བརས༡༨༨༨༤པསས༦ཉལགསས་༡༡ས་༡༧ས་སསེས ༨༠༠༦ ཨ་ཀ )༩༦༦༥༦-༨༽༦༩་༡༦༡༤-༨༧༨༠༤ ` »-ངམཏམཔའི་ཚབ༩༢ན- ༧ 


རཏ» +»› ༡༨ » › ༨༡) 


སང་ 


གས་པའི་ག ོད ༈། 


བགའའིངབའ་བྱབིཀོ། དཱ ༨ ༨ ༨. ་”( ༢༠༢༦ ཿ ༠༩ (` & ,- ` _. „ „ 
བཾ བའ་བྱ་གེབ།།ཡིད་བྱ་རིར་བྲའ་བྱ་གེའོ།།མྔའབྲ་ག་པའ་གྲའོ་ ་ གར ༡རཀ༽་པ།༽ ཀག ས་བྲ་བས་པའི་སྲགས་ཀྱེན་རདའད་བླདགཀང མཁདབ་པའི་ལ་བདས་ང་ཏེརྲ་ཏེ་ཤྲ་བ རླ 
་ད ཤཾག། ཅེས་བརྗོད་ཅིང སམས ་།སབླནག་པའ་བང་ཅིག་ ཛྷུཡུལ་ྲགག་བརྱ་གར་ཅིག །རྣེབས་བླནག་པའ་གུར་ངག། །པ ཀང ཧེ ས་འདི མར ཆེ་ི་སུནདཔས་ ངུས འེས ད ། 
བའ་བསུམ། སྤྲིན ཁྲེ་བའབའ་བའི་ཚོགསྒ་ནམས་ཀྱིས། །དྲགྲ་བགེགས་ནམས་ན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལཿ རློགས། ྦ །རྣམ་ཤེས་ཆས་ཀྱི་དབྱི ངས་སྭུ་སཱལ། །ཞེས་བརྗོད། ཨོའྭཀཱཀྟརྡཱཾ་ྲཱཧྲཱཾཕཊ་སྭཱཱ། ལན་གསུམ ། ,. 
ི་ ཉད་གཅུག་ཏའ་འཁེའ་ལོས་ ར་བཞུབ་ལསཚེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲ་གསུམ་པ། ཕྱི་དཀ་ལ ང་དམའ་བ། གདེངས་ཁཆེ་བྱ་སན་དུ་བསྙན་པ་། རྩ་བཕྲ་བཐུའ་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལའ ཁེར་སོན་ ཇི 
གཞུ་བདུདས་བལྟ་ུ། ཆད་དོ ག་ཡི་དངབ་དནྱཾ་གིསྔ་མཚན་པ། དེའི་སྙེད་དུང་ལས་མེའི་དྲཀུལ་བཁྲེའ་གུ་གསུམ་དམའ་པོའྱ་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྣེང་དུཔ་ལུསྐུ་ཆུའི་དྲཀིལ་འཁོའ་དཀར་པོེ་ཟུས་པདུམ་པས་མཚན་། 

། དེའི་ཉེངདུས་ལས་སའིདྱ་འཁེདླ ུགཞི་སེརལ་བུར་ཛི་རྫོས༔ བ་དང་ལྟེ་བ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟིད་དུ་བཱཱ་ལས་འཁེར་ལོསའ་པེ་རྩིབས་བརྱུ་པབྡྷ གྱིས་མཚནཔ་། དེའི་སེངདགེ་བར་སྣང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྡོུཾདེཏོ་དམའ་ཕེ་གཉིས་་་ 


ྦ 133གནམས 





གྱིས ཁུ་ཉེན་པའི་བརདོའྲི་རམ པར་ཤེས་པ དནས་འྭངའཞི་འཁོར་གདང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ སྩེ། ཐམས་ཧད་རོགཅིག་ཏུའདྲས་པ་ཞས། 
< རིཡ་པ་ད 


སྲ་གྲབ་པཱའི་གཞལ ཡས་ པྱག 
ལ་ས ± 
ལ་ག ༣མདའ་ཡབ་དང་ གྲ་རྒྱན་པ ཕའྲ་ཕི་རོལ་ རཿ ཆེ ོེ 
ར་་ས་་་ས་འ་བ་དྲ་ ིརརཁ་ 
ངཱ ༢༨༩ ལེའ གསུནས་བཅོན ༠༩ ལགས ར(་ བེ ཆུ་བབས་བང་རིམ་བ ཞི་དང་ལྔན་བའི་སྙེངདུ་ ་ འའ དྱ་གསདང རྱདཤི། གདད གཞུན་ལང་གས་དཔའ་ལ ཞནདང་ 
དྭབ་ཧན་པའི་ ཞལ་ཡས་ཁང་ད་གྱབ། ངའབ་བོ་འལ་ 
ཟླི ཐལ་བར ས་པས་བ བི བདོག ཤད ག་འ 








༦ ༄༅། །བའི་ཤིངཆེནཔོ་བརྐྱདཞི ཤརྦ་དཱཤི་རི་ཤ །ལ༣ཅུཏཱ། ནབཏུ་ཀཀལ། བྱང་དུ་ཨ་ཤུཏྡྲ། བཤད་ནི པ། །ཤརྡལཝོར་ཀརྨ་ཏཱ། ལྔོནུ་གཏུའ།ྡུལ་ཤིང་ཅན། བྱབ་དྲང་ཨྔ་ཛུན་ 

ཤེ རྣམས་ས། ། དེ་དག གཱ རོ ༢ གིས་།ངོབསྱུའ །ཿ པི ཁུད བིལ ཤུགགཡིནན་དྡོརིསམཚན་པའི་ཐ བོའ ཛིན་པ། ལྔེརགཤིནརྡ་ེཾནང་ པོམཧེལ།ོནཔ། དའི དཔ་དངུབ་། 

ཅན་འ འཛེ ཞཔ། ༤ ཊཾ རཀ ས་འ ལུབུན་པ། གཡོནཐོད་པ་དང་ཞ གསུ པ་འཛིནཔ། བྲདདུ་གནོད་སྦྱིནསེར་པ རྡལ་ཞོན་པ། གཡོན ཐོདཔ་དང་དབྲུག་པའཇོན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབངལྔན་དཀརབློཀླང་ལ་ཞོནཔ། ཊ གཡོན་ 

བོད་པ དངམནུངའ་ ན་པ། ༣སྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིགཤག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ནདྱབ་གུདང་ཐོདཔ། གཡོན་གནིསན་དྲི་བུགས་དང་ཕེངབའཛིནཔ། ྔྲ ལོནུབཱསིན་པ་ནགཔརོལངས་ལཞེན་པ་ 

གཡོནུཐོདཔ་ རེངརལྲིའཛིནའ། མ་ ངད ༨རླང་༧ (ཡིན་པོ་ཆིདྭ་ ན་ ་མཞོདཔ་ ཡའི་ཐདཔ་དང། དུན་འཛིནཔ། བའ ཅད དཕྱག དེ་བས '༢¡ 'ལྔནའངས རལ་ ཕྱུགའཚལ་བའ། བའོ །དེདག་གིནམ་མཁའ་ལ་བ གནས་ 

རླ པའི་ས ཡིན་ཆེན་པོབྱརྒྱད་ནི། ད་སོགས སཱ ། ལུ བེད་སྔོན་ ཡཾ ུབཏུ་ཇིགསྭ་བེདདཀརཔོ། ། །བཱད་དུ་གབོར་བེད་སེན་པོ། །ྱུང་ཤའ་དུའཐུག་ བདགུརཔ། །ཤང ལྡུརའགེངས་བདདུམ། དམརཔོ། །ཉེནུབཏུ་ 
ཆར་འབེབས །ཞུདཧྱད་དུ་གཏུམ ཏུམ་པྲསནཔ ག་་ པོབྱཧདནི། གརནུནྱརསསརཔ། །ྩེར་པདྨ་དཀར་པ། །ནུབཏུ་ཀརྐཊནགཔ། །བྱངདུའ གཔོདམརཔ། །བྱང་ཤདདུ་པདྨ 


༡5 


° 
ཌཾ 

ལྦ 

ྱ 
'ྱོ 
ཏོ 





༡1 :>9'9༽) 


༡ 


༡ -༨༠༥༩༧༥༥༣༧) 


ཆེད་པོདཀར་པོ། །ཤུར་ལྣོརཧུ་ལུ་་ནྟསཱན 
ཐལ་མ་སྟའ་བའོ། །གིང་གི་ཡལག་ལ་གནས་པའི་ཞི་ ང་སཱང་བ་བརྒྱདནི། ཤདྦ་དུ་ལཱའི་དགེ་འདྲུན་དཀར་པྱགང་ 
པཅན། བད་དུགནད་ཕྱིནྱཀྱི་སྡེདཔོན་སེརཔ་ཅུའི་གདོང་བཅན། བུང་ཤརདུཡི་དགསའངུས་པ་དུདཀྭ་གུང་གི་གདོང་པཅན། ཤར་ལྷར་ 
ཡངསྱི་གདོངས་པཅན། ནུབ་བུང་དུ་རླུང་གིརྒྱལ་པོ་ལྗང་གུའི་དྭགསཀྱི་གདོངཔཅན། _ ཐམས་ཅདཀྱང་ཤིང་ལོའི་གསེ 
དཔྱངས་ཕ་དང་། བསྙལ་བ་དང་། ཤིང་གི 


༩, 
ས་བླ 


; 


མཆོད་རྟེན་དང་། 


སུབཔ་པྲ 


༨༩༠༧ 
༨ 


པོ། །ལྷནུབཏུརིགས་ལུན་ཝང་གུ། ནུབ་བུང་དུ་དང་སོངསེརཔོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀདྱསཱལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདླན་དབྱཝན་ཞིང་སྨདཔྦུལ་མཇུགཱའབྱཱིལབ། སྟོངལྷའེལསཅུན་ 
དབྱར བགདྩདལདིདབའ་ བཆའིགདོངཔཅན། སིི ནི། རུན ྫརེོཾི་ 


དྲང་སྲོངའཇུས་པ་དམར་པོའསྩེས་ཀྱི་གདོང་བ་ཅན། ལོཊུབཏུ་སིན་པོའི་ཚོགས་ཅན་ནག་པའར་ 


ད་ག ངལའིགས བྲནས སཱིངག་ལན་ཆང་འཐོན་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོདཔའཛིན་པའོ། །གཞན་ཡ ངརོ་མགོ་བོབྱ དཔདང་། 


༦ངས་པ་དང། བསྟལ་བ་དང་། གསལ་ཤང་གིས་ཕུགཔདང་། མགོབོདང། ཀེང་ནུས་དང་། ལྕེ་སྤང་དང། ཁ་དད། འགཔདང་། བུཧནོདདང་། རོ་ལངས་རྣམས་ཕེ་ཞེས་བྱབའི་སྣ་སྤྲགས་པ། མལུས་པརྣམས་ཀྱང་ 
ཛེན་ཙི་ཨུབ པཐོབ་པྲ་རམསཉིམངོན་པརྡ་ཏོགས་པསྟེ། གནོདསཱནདང་། སྲིནཔོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤཟདང་། སྤྱོབྱེདདང་། རྗེདྱེད་དང་། མཁའའབགོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྣནམས་དང་། རུདང། འང 


ས་དང་བཅས་པའི་དུས་བོད་ཀྱིས་ཡོངསསུ་བསྐེར་བའི་གཞལ་ཡགབང་གིནང་གི་ལྟ་སྣམ། ཤཾན་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། ཧྱང་ལྗང། དབུག་སྡེནཔོའི་དབུས་སྣ 


གས་པདྨ་འདབམ་ 








_ །བརྒྱདཔའིྟེབརཉི་མའིདཊིལ་འཁོརསྤིསེེངདུ། 
འདབམ་བྱངདལ་ཟླ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་བཁོར༔ རྱ་ཧྲིཧཾདད། 


ྒུར་བདགས་རཔ། ལྕ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པེནག པོ 


ཛྲ ལྐེ དབསྱཀིགད་ 
གྱབ 


རལ་ཝ། 


དཱ ོའི་བལའགིསཝ ཧཔ། དེའིགཿ 


སིངདུ་སངན། སདུསྱ་ཆས་ཧུ་ར་ནབང་པྲན། སུམ 


ི་ཡེ་ཤེས། དེའི་ས 


བཟུང ཤང་ གྲབ ང་རིས་ ཅདཀླནམས་ ༄ེལ་ཞིབ 
རམའ 
ས་ས 


ཡས ཌཱ། ཕགགཉིས་བརྗོད། ཞུབལསྱ་བུང་བའི་ཉི་མའི་དཡིལ་འ 


ནོདུ་ཨོཾ་ལས་གྲིགུག སཤོག་ཕུབ་པ་ཨ གིསམཚནཔ་སོསར་ཉོག འབྲེའ། ་པིྱིལ་ཤེས། དེ་གཉིས་འ 


ཉོན་མེངོས་པ་ལ་སེགས་པ དབཞིའི་ངོབོ། །ཚངས་པ་སེརཔ། །དབང་བོ་ང ཡོ། །ཉཾདབང་སན་པ། ། དྲག་ཕོནག་པ་རྣམ༥ སསྙིང་ ཀོ་ 
ཤའུ འུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབངཔ་དགར་པོ། དྲས དད ། །ཧང་དུདྲག། སྐུན ། །བེང་འརདུ་གཤོན་ཇེ་ས 


གཏདན་དུང་བཅས་པ རྩས །ནོ་སྤྲར་ ཏཐཱ་གཏནྲིལ་ཡ་བཛྔསྭ་བྷཱ པ་ཨཱངཱ 


རཱ ར་ཁ གདད ༢ །ཆེ།ཨི །ཨོ་ཨོ། ནཿ ཕྲག བརྗེད། 


མེའི དཾ ཀག ཅུ ཊཏརྷ་ཿ། ཏ་ཐད་དྷན། པ་ཕ་བབྙམ། ཡ 
ལེལས་ ཐདཔ་དཀརཔ་ཧུ དྲུ སྦྲཨ་ 'དྲཔལ་བའ་ད ཚོགས་ ༈ 
ཅས་མརོའག་འདེས་བབ་ཐུབཔའི་ལེ་ཤེས། དྷེལ་སྨུ་ཡོངས་ 


137 :- 


རྫོགས་པཆོསཀྱི་བྱིཔསྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོག། །བདག་ཉིདབཅོམ་ལྡནའདསརྱ་༥་་་ཇྡོརེའཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོདལ་བརྒྱད། ཕྱགདདུ་དྲུག་པ། ཞལ་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བོ། །གཡུས་སྭོ།, །གཡོན་་ 
དགས སྣེབཞལ་དུདཀ །ཞལ་ལྷག་མ་ དུག དབའལ ཌཱ འིལེལ¦ས གྲསམ་གཏུམ ལནཞིད་མཆེབ་བཞིབ ཞིགཅེགས་པ། དབུ་སྭ་སེར་པྱེ་གེན་དུབརེས་པ | ཧོ ཚོགས་རྡོརཾས་མཚནཔ། 
(བདུ དུ་པ་བྷཛུ་དཱག་བཟུང་བའིགཡསྦྱའི་དང་པྐོན་གུང་པ་ཆེ་དཀརཔོ། །གཡོནིདངཔནུསལྲི་ཐུས་དཔོ། །དེགཉིསའི་པུམ་ལ་འུདཔ། གཡུས་ལིགཉིས་པནྟ་རུ་སྔོན་པོ། །གསུམ་པན་བོང་བྱ་ག་བུ། 
¿ བཞི་ཕུན་ཐུང་སར་པ། །ལྔ་པན་ཇཱམོང་ཐལཀ །ཇུག་པ་ནཡི་དམར་པོ། །བདུན་བན་ཤ་རྣབ་སྨེན་པ། །བརདཔ་ནྭབྱི་བག་པ། གཡོན་སི་གཉིས་པན་ཆུའི་ལྷུ་དཀརཔ།, །གསུམ་པན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ།, །བཞི་པ་ 
 ནུར་ཨའཱ་ཝངག། ལ་པནྡ་ཟ་བལ་ཕདཀརཔ། །དུག་བནཉི་མལྷི་ཕ་དམརཔ། །བདུན་པནགཤིནྫར་སཱན་པ། །བྱཧདཔ་ནན་པའཛིནསེརཔ། །དབུར་རེལཆི་མགོ་སྐམཔོ་ཝསྦ་བྱརན་ཅིདྨ་རཱན་པ་ཝ་བརའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
རྨ རུས་པའྱི་དྣནྣ་དུག་དདལན་པ། (ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱད་འིབླུ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྡ མུ་པའིསཾར་མརྣམས་གཏད་པའི་སྩིལ་གྲུང་ཤེཿ པའིགརསྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ ད སྤེག་ཅིཔདཔའབ་མི་སྣག་པ། །དགོད་ཅིང་ | 
དྲག་ཤུལའཇིགས་སུརུང། །སྙིངརེརམ་དང་ཞིབ་ཡི། །གར་དགུའི་དོདངལནཔ་ཉིད། །དེའི་པངན་ཡུམ་རྡོ་རེདག ཡིདམ་ད་མདོག་བནཡ། །ཞལ་གཅིགཡྱགགཉིས་སྤན་གསུམ་མ། སྩ་སེརཔོ་ཧྱེན་དུ་བརྗེས་པ། 








ད ༢༡༩2 | ༠༢ ༥ འེད ཾ བས་གཡོནབརྐྱང་ཤིདགལས 

ཛ. = ྒ མ ྦ ད༽ ཡང་ ེ བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཅུས་པའ་གཧུན་ཝ་དྲད་ཝན་པ། ཞང . -- ཤད་་ >- 

གཡསྭ་བྲི་ལུག །གཡོན་བེདུཔ་འཛིན་པས་ཡབལ་བབུདཔ། མིམགོགམ་པོ་དཔནདདང། སལ་བ་བླང གལ་ཅན ས་ངོ བགད ཨིད 

༄༅། ས་ས ཁེག ད་གྱིས་བའ་མིདྱའི སུ ལྟལཐལ་དཱལ་པེ་ེས་ེདིའི་མི རེི་ལ་འིེས་འིེ་འིིེ་མིི་ཟ་ ་སོ་ཛམ་ཧྭ་དེབ། ཙཏཱ་ད 

ཤཱ བམ་པས་ཡབ་ལབ་ལུདཔ། གཉིས་ཀའུང་ཡེཤེས་ི་མེ་བ་ཅ ཀ་ཀར་སེ། བབ་ཏིསསབའི་གནས་མི་དམིགསཏི་སོང་པའི་ངངལས་ནཱཾལས་རྡིརྗེསཱནཔཌ ལཱ་པ་ལུབ་ལ་ གས་མཆནཔ། རྡོི་ི་ཆནཔོ། ཏགའབབཞིནི་ 

བ ར། མཧཱ་༣ུགསུ།ཁནྦད། ཅཏྭརཱནའྡབྷག་པ་ཤཱ །ཏཱུ་ཧཱུཾདྱཱ། མེ ེབས་ ལི ་་ས་ས་ག་ ག་ལ་མི སྙནྲ་ཐ། ཛཾ ཀརི་ཀྲུ་ཁམ ཡབ་ཡུམ་ཏས ༄། ག་ནི་འ 

ྒ གབ ཐི ལིདཆགསཉན་ཐའི་དེལ །དགའ་བཞིའི་སྭལ་པ་སྣ ས་པ། །ཐུ་བ་མཛོད་ཅིག་བདག་ལའོ། །ནྲན་ལ་ཀཿ ཁ ང་པ རུ བི ་ུལི་ི་ །ཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་སྐུན་དངས། ཡབཞལ་ུག 

གི་ག འི་ང ་ིསྒིང་་ག་ས་གགས་པ། འི པའི་སྤས་ཤྱོགས །མཁའ་འབྲོབ་གདངཔཟོགཅིག་མགོན། བའི་ད ཐུ་བ་མཛོད་ཅིག་བདག་ལའེ། ། དྲེནམས་འོདད ཞུབ་ལ་མོ་བྱསདདྲུ་གུར་ན 
ཉེསཔ༽། པའི་བདེ་བཆེན་པོའི་ས་ཏསིསི་ུན་དུབཛོ་ཀཅེས་གསངཔའི་གནས་སྲུ་གས་པའི་ལུས་ཤིགས །མཁའ་༢ དྲནམས་གཅོབྱ་ཚཔཤི་ི་ཞེས་པའི་མངོན་བྱརདྲདུར། དྲེནམས་འོདདུབ་བལོ་བྱར་དྲད་གུར་ནས། 

ཀླ ཐྲ གས་ཀརརེསཆགས ཀྱི་མེསའོད་དུའུ སུའདཔིབས་བཅུ གདཛའ ལཱ ནས་པ བཱ ` བག གཡོ ཉའོ་ཧིཏའ ནཔ། ཉྷནཙོིདམད་ཨོགཡསཉང་ཏྲེའུ། གཡན་ཤགཔའཇན་པ། ནུབཅུ་པྲའ 






ར་བོམོ་རོ 


ད གཡས་ས སྭཱ་སིལ་དགུ་གཡས ལ། པ། ཧྱདཤའ་དཔ་སྟེ་སེནོམ་གཡས་སེང ཡོན་དྲག་སྭའཇིན་པ། ཉྱར་རིཁོད་མ་དཀར་ཡོ་གཡས་དགེ་་” $ ྦ 
སྤལ། གཡོ་ནཐོད་པའཛེནཔ། བང་དུ་གྲསྨ་ཧཱིཔྨང་གུགཡས་སལ། གཱ དོ ཡུས་སེ ཇི པ་ན ན་དག ཁོན ཀླུ གི ིའོདམ་ ཀར་མ ཕས་དགེ།༠ བླ ེ་ 


གཡོན་གསིལ་བེད་འཛིན་པ། ལནུབཏུ་གདོལ་ཕམོ་སེདམརག སསྦའཁརལ། ། 
་ད་་ ཡགཡག་གཉིས་སྨནགསུལ་མ། སྭཱ་སེར་པྱ་ཧན་དུ་བཚེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའྱི་ཧན་ལས་བརྒྱན་པ། མེམགོ་སྐམ ལྔས་དབུརུ་བརྒྱན་ཅིང་། སྒམ་པོ་ལྟ་བཅུའི་དྲོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་"* 
སྤན་ཡང་ཡབ ཡྱུམ་ཧོམས་པར་ཞུགས་པས་བར་སྣངནས་ཨོཾ་སཱཿཛཱུཾཧོཿ། དམར་པོ་གཏིས་ཁིས་མཐའ་བརྟནཔའི་དརདའི རྣམ་པར་ཤེས 
འི་ངོབ་དྲར་སེམས་དཔའི་ 


པའ་སལ་གུང་ཕྱད་པའི འི་གར་སྙབས' ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འ སྲབྲར་བའི འི་དགུས་ནུ་བཞུགས་པ ཞུ 
< པ་ཡབྱྱི་ཞལ་ཛྲུ །གས། པུའི་དངྱེབས་བཅུ རྒྱུདརྡརྔིའི་ལམ ་ལས་ཡུམ གྱི་མཁན་ཡི་ སྲ་མེབས་ པའྲི་ཉེནཅ ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས རྗེས་སུཆགས་པའི་མེས་པོད་དུཐཱནས། བདུདབནིའི་སྙེང་དུ་བདེབ་ཆེན་ 
རང་བཞིན་གྱཐིག། ་ལེཟྱ་བུད། ངེ རྲེ ཏྭཔཱཀཏ་ྭཱཱ་ རཱ་གཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་པ ཨུངྤཀོ ཧུ རངགི ཤེས་པ་མཚནས་ཨྱི་ལུམ་བཞིར་འབོས་ཏེ་གུས་བསལ་བར་བསམས་ཤིང་། ཇེ་བཙུན་སི སིངྡངའཾ་ ་མིདཔཞེངས་ཤིང །ཡུཀྐ་སི་ནི་བདག རོང་ ལ་ཧབས། །སྙིང་ 
པའི་དང་བཞིན་ཉིད་སྲེངས་ལ། །བདགའ བདེ་ཆེནསྤཾརབཞེད་མཛོད། །ཏྱེདམདན་ན་བདག་འགུམཔས། །ཀེ་ ྲི་རྡོ་ དོར་ཉིད་བཞེངས་ཤིག །སྭངཔའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤེངས་ལ། འི །ཁོདམ་འབྲས་གྲུ གུཔ པར་མཛོད། །དགའ 


༄ སེངཔ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམྱའི། །ཁོོད་མདྱ གསའི་མིའཚུལ བདགཞུ་བ་བྱྱིད། །བདག་གིསུའྱོདཀྱི་ཐུགསའཚཱལ་གྱི། །མིགཱཧུ 

སྨ བཧ་བཞེབས་ཤིག (རང་གི ། རོའ ས་ཅིག རླ ག་པ ཧོ་མ བདག་གང ས་མ 
་ྒ (ཞབས་བཞི་པ། གཡས ཞལ་དུདཀ  ཞ་སྣག་གཉིསགཉསགཞག་ནས་གསི་ཁབ འི་དབུས ཞེས་ 

པ ༥ ལྟ་བུམས་ཅདུ་ི་ཐུགས་ཀར། ཞབས པཔ། ཆོ་བ་ཞལ་ ལུམ ལྭ བི ཙད དེ་ནས་ལས ཟྲི ཕྲོས ` རྟེན་ལ་ཕཾག་གཞལ་ཡས།ང་དང་། བཅུདཀྱི་སེམས་ཅ ནལ་ལོགལྷུ་དགུའིདོབར པ་ 
ྒ ཀཏི་ཕུག་ཿ །དྲངོམ་དཀར་མོ། བར་ ར་ད ཞསང ངེ པམནམོ། །དྣ་ །སྣར་པོལསསེརསྣ་རྡོརྔམསེར མི། །ཁད་མཞསའདོདཆ་གཡུ རྡརྗེམ་དམའམ། །དཔྲལ་བར་ སྲ ལི ྒ 

ྣ གར ཡས་བདག་མེདྨ་ནལབམན [ །ཧཱྱི་བོར་ཨོལས་སྐ་རྡོརཱམ་དཀར་མེ། །མཐྲིན་པར་ཨཱ༔ལས་གསང་རྡོརྗེམ་ད་མར་མེ། །ཐུགས་ཀར་ཛཱུཾལས་ཐུགས་རྡེརྗ་མནགམེ། །ཐམསཿདཀྱད་ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་མ། གྲི་གུག, ' 
དངཐོདཔ།ལྩ་ག་འཛིན་པ། མམནགམི། ང་འ ས་ས པཨ།མ་གྲུསངདས་དམད། །བུགས་ར་ རང་གི་ཐུགསཿཀའ ས་ཕས། ཡགས ཟི 





དགུའད་ཁྱལ འཁོར་ལ་སངས་ཆས་ད བ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ དཔག་ཏུམེད་པས་བ གྲ ཛས ངཿ ཞེས་དང་། དྡོ འྱིལགྱ་ཧས་སྨན་དྲངས། ཐ 
བྲ ར་བའི ཁདོནི་ནལ་འབེའ་ ་ ད། ཁུ་ཚུ་རག་ལན་རྱིམཐེའ་ཆུང་དང་གཡམ་བའི་མཛུཊཨོསྦལ་ཏ ཤི ནིད ནཀླར་ཕཛ། ཟག ི་སྐས་སད སུ་གགོས་པས། རར ཉིད ཐིསཕས། ཆས བྷ 
ཟླ བཛྲ་ཚོ་རཱིད ཝྲ་ཤ་ཕ་ཌཱཾ། ཡ་ནི (ཞེས་དང་། ཙོཌླུསརམོཞགས་པ་ ཐེགས་པས་མཐིན་པ་ལ་རེག་པས་ཡེ་ཤེས པ་ནས ཛུས་སོགསཏེ། ཕོ་བ ལེའེ དང་མཛུབ ནུན ཨོ ཛ་ཏི བཾ ཞེས་དང དེ ཇུ ཀོ བཅུན ལ་སད གས་མིག་ ལྟར: བསལ ཨཾ་ " 
༧ ཨ་མཅས་པའིས་ིག་མགཞིས་བ ཏཾ། ༦ བླལ ཧཾཿ །ཞེས་དང་། ྒྣཱནཱིྫངུ་དྲལ་བུཐོགས་པག་ཕྱིནངཀུནཏུདྲིལབུའི་སྒྲ་ྱུངབས་ དམ་ཚིག་པརྣམས་ཡེཤེ ཡི ་ སན། སྨུར་ཡ ཏཱ དིང ཐག ཞུ འག་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ ཡིཤས་པ་འདྲེས། 
ཤཱུ བཞིན་གཤེགས་པ ས་ལྔ་ཕུམ་བཞི། དབའ་བརྒྱད་ །ཁློབ་ཱཧུ་དང་བཅས་པྲ་ ཨོཾ་བཛཾས རཱཛཿ། གངོམཛད། སྤེན རརླན་ཡངའང་གིཿ ངགའི་རཱཾལས་འེདའ ཡུས་པས། ད བིད 
ྲཱ ོ་ནྡར་བདག་ལ་གསེ ལ། །འདད་ཆག་ ± རས །རྡོརྔ་ཀྭན་གྱིདས་ཚིག་མཆོག །ལས་རྣམས་ ཨཾ དའི ཚིན གིག རིལ ལ་བསྟུད། ། ྦ 
བཅམ་ལྔན་བདག སྟཾད། 
བཅེམལྔ ཞིནགཤེགས་པཀུན། །བརམ་ལྡན་བད‹ མས། འི་རི ན་ནརྣམས་ཀྱི། །ཌྱེ །ཁྱདྱིས་བདགལ་དབངབསྐྲར་ལྩེལཊི ཞགགསལབབཏད་ཕན། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ རྣ སསར ° 


ི་ ཟུ རཅཔ།་ཀང་བ་བགས་ཏ། སང་ ང་ཤསར།བྲ་དས་ལ ངབ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས པ། ། 

འི སདེེེེཾེཾེཾེཾེཾ}དཾཉ}ེྫེེིོ་ 
སིེིཾང ག་བབྲགྱིརྱུ་ནདེས ས་ཡནཆདགད། བུམ་བའིདབངཐོབ། ཡཱསྭ་ཀྱིད་མདག །པཱི་ ལོ་མི་བསྙེད་པ། རྣཆའིབདག་ཉིད་འང་ད དག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང 
4 བཙན་ཆེན་བདག པརྣམ་པར་སྣད་མང་དབརྫེད། སར་གསའོནཡོདགནས། ། །ནུ་ལག།ན་ལ་ ངོར་འརིནམགོོན །དབང་གྱིརུ་ཧན་དེསམུགྲིནབ་ཡན་རད་ ཅད་ག ` ངགགདིམ དུ། ། 

ཤོ ལྕབསུལ་པའི་འཁོརལ་སེལས་ྭུག ། སིདགཆོས་ཀྱི་འཁར་ལྷ་ཚིརས་ཏི་ཤགཧ། ་ུདྱཀི་འཛ་ ཡུག་ནཆེན་པ། །སྤྱིདོ་དད་བཆེན་པོའི་འཁ་བལོཧོདམ་ཆེག་གྱི་ གར དངང་གྱིནུ་སན་་ 
བས གསནཆདགང་། ཤེས་དབ་ཡ་ཤེས་ དཔའཐོབ། སེམ་དེམང་། །མིགགག་ངངའི། ནབ་དའེགངརངའ། ལུལསེར ༣ཛངེམ། ཁལ་འདོདཆགས་རྫོང་མ། ཅས་པྲག ` 
ཤཱཾ།མིདལ་བདག་མེད་རལའརའམ། སྕིབོ་སུྡརེམ། མཐེན་བརགསུང རྡོར ཤུགས་ཀརབུགསརྡོའམ།དེབངཀ་ཧུནདེས་ནངཝ་ཐིལ་ཕནཆ་དགང། དབང་བི་བཟོའ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ིའིམདག ། 


༧ 


‹ 143 བོབས 





ཐོ ཡེ ལེ ། 
གསདགོ ཚོ སིལམིབ་སྙེདོཔ། ཙུཛྷནཱསབར་ཨཛད། མཛ སི ད་ལི ཌཾཝུན། ཤཱ †' ་ ཟླ 
ོང འད་གས ངཱ སགས འད་ ཅུར སས 
ང་གི སུར ས་ཆ ལ་ག དས ི་ོ ད་དུ མིལ བུའིཡེ 
ཁུར་བ | 
-ྟ- གུས ལས བུ ཡང་ ་ ཀཀ དབུས་སུ ཚསིབིསྦྱིསི་ཤེས། ༤ ཡུད་དག་ད ༣ ཛོ ཅ་ ལ་ཝ ཅི 
ཚིས་ཀཁག་བྷང། ཙཚ་ཇཛོ་ཉ། ཊྭཿཌྷཊཱཿ། ཏཿཐ་དངྙན། བསབརུམ། ཡརལ་ཝ་ཤཁསཧཏྟ། དཾ ན་སི ས་ན ཤུར་དུབལྟསཔ། དེའི་ཉེདདུཔ་ལསཉིམའི་ 





.: )- “འལ 
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༢ རའ བོ་བ རགས ཚན་པ། རོརའི་བའི་ན་ལས་འོརྲོབེརའོག་འྲའོས་པསྒ་རངགི་བདན་ལ་ལོག་པསྨ་ནངགཡོས་མེ་སྲང་བས་ཤལ་བདུད་ལི་ལ་རྣམས། 

༣༄༅། །འཁོན། དེའི་སེད་དྲའིལས་དྡོརདཀར་པྱོརིལཱ་པ་ལྟེ་བལྡཛགིས་མཚུནཔ། རྡོརའི་ལྟེབའིདྲ་ལས་འོད་ཟེརའོགཏུ་འཕྲོས་པསརླང་གབ་དཱནལ་ཕག་པས་ཆུང་གསས་མ་ཕཱར་བས་ཤའུ་བདུད་ཙེ་ཝརླཱམཱཿ 
;'བྦྲལ་ཞིངའོད་དུ་ཞུ་བའི་རྤངསཔ་བྱེན་ལ སངབས།་ ཨོཾདངཇྡ ིཊ ཕགཔས་བདུད་རེའི་ཧུནའཛག །ཡངྦ་ ལསའོད་ཟེརྱ་ཕོགས་བཅུརའབས་པུས་དབཞནག་ཤགས་པཐམས་ཅུདྱ་ཙཐུགས་ཀནས་ཡང་དག པི ལེ་ཤིས 
ཙབདུད་ཚི་རྣམསཧྭརུཀ་པུག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། རྡོརྡེ་ལྟ་བའེ་ཚཱིཾལ་ཐིམ་པས་རྡཛྫ་ཤིཾད་དེང་ལྔ་ནཔར་གྱར། རོོཇཉིཨ་ཨོ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའ་ནང་དྲུ་འུང་བའད་དུཞུནས་མརྱས་བདུད་ཆྱི་ནམས་དངགཉེས་སུམདབར་ 
གྱརཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲིདང་རོདང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོཆེན་པར་གྱར། ་ཨོཾ་ཨཱཿྡཾཧཾཧོ་འཱཱིཿ ༩༥༥༥གསམ་འཇོདཔསྨིནྱིསབླབས་པ་གཡག་པའིཁིན་ལག་གིསྣབས་ཏེ་སང་ལ། ལྷ་ནམས་ཅིས་ལགས་ནྡའི་ཞུ་གུ་ཅན་གྱས་གསལ་བས་བདེབས་ཆེམ་པང་ ˆ“ 
ཱ བསམས་ཏ། ཨ་སརཏྣ་ཐཱགཏ་ཨ་མཾ་ཏྭསྭདན་བྲང་སྭཱ་ཝ་ཨཱ་ཀོའཱཧཾ།རངགིེ་སྙིང་གནས་སྦུལ་པའི་ལྒམེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ཤིང་། དཀར་མོ་རི་དགས་སདས་ནས་ འབྱུདཔ་ཉད། །ཨོཾསྭརྦཏ ཐཱག།ཏ་པུང་བདྲ་པ ཐཱ ཨཱཧཱཀོཾ། ལྷ་མ་ད་རྣམས་ 


ཙཱས་བྷསདོ་པར་བསམས་ལ། ཁོད་ནི་ནྣཱལ་འབྱོརམ་ཚོགས་ཡོངསསུ་བསྣོར། །ཀཱོདནི་ཉིདཀྱི་ཐུགསཀྱི་མཆོགབརྟེས་པ།_ །ཏྱོདཀྱིསྐྐྱ་དང་མི་རྱའིའགྲོ་བཀུན་བརྒྱན་ཏ། །ཧཱིདྡ་རེའི་ཐུགས་ཅིས་སེམས་ཅན་སདམཛད་པ། །པཱ་མའི་་ 
ཱ ༤༨༤༨ ྒ ་ ༥༨ ༨ སྲ > ཱ ༨ པཿ °. ༨ ༽ ྦ ( ༣ པ ༣༨ ༠༩! ༡༡༩ལ ། ༢༡ ༡ .༨༽ = =(-ལ (༠ ༡༡༩༡" ི་ ཿ 
ྲས་བརྡོརབསྦུབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུཀདཔལ་རྡོར་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཨོཾསརཏབཱགཏཔུཏིབཛྲས་བཱཝ་ཨཱདྨ་ཀོཀཱཧཾ། ཞེསད་འནཆ་ནམནོགགཞནཆིསབརམཆན་པར་བྷམས་ལ། ཧེན་དངནེནཔ་སྣངལརངའཞིནནེཔ་སྱས་ལུུལ་སམས་བཟུང། དེ་ཝ 


1⁄5 གདམསངག་མཛོདལ་མབྲབསྟག། 





ལྷནཔ་ནཛོགས་པའི་རིམབླམལམ་ཇི་ལ་ཐབོ་པ པ་ལྙར་ཉམས་སུ་བྭངང་། །དག་པ་དྲན་བ་ནི། ོྱསུནནིདམརཔོལ། །ྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ལན༢ །བསུབའིཔོན་ཕོབ།ིིསནི། དྲེ ལལ 

རྣམ་བར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཤགནི་སྟོང་འབཅུ་དུགཉིད། གར ནི་སངསྐྱ་ཆས་ལ། གཅག ངང ` ནོཧན་གྱུམཔ། །ཤ ་་ ཅུབ ེ 

ཧཱ གདོལ་པ་མོ་རཱཾ།བུ་བརབ་རྫོད། །གཡུངམེ་རྐང་དང་ཚོལ་བུ་དྲག །པགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡནལག་བདུན། །རུས་པབདེནཔ་བཞི་པ་ཉིད། །༥བཛོ། ས་ ལྷ སི ་དྲགགས་དཔའེབཞི 

ོ མཆི་ནབ་ཆཚ་པའིནདྲ་ནམབཁས། ། གླུང་པོལ་སོགསརིམ་ཤེསུ༔ ཐས །ན་ ནིདང་པནོ་བའཛིན་མཐར། དཱ དབུང་ཙཨབྱར་དའི བརམ ཛོད །ཡཱིཔོའིའ རལ་མི་བསྙད་པ།] དྲ ལོ ར ཀཾ ¦ མ་ལྗནའད ནའདསྐདི་ 
རས་མག ིནིམ་ལ་ལུབ བུའི་ཡེ་ཤེས། ཙཿ རེ མཉུམཔཏིང་་ ཀྱིཡེ་ཤེས། འིན སསར རུགཔའི་ཕེ ཕེ་ཞེས། ཤ བབས་ཤིག ྟག་ཝའི་ཡམས་པཚདམདཔ། གབ ཤུབ་ནིནི་སིངརྗ་ 

=£ ཆད་མདཔ། ག ལེནི་ གའབཆདམདཔ། གཡུང་མན་བཏང་དམས དམེད་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ནྱི་བྨདུབ རྱ་ཆས་སུམཉུ་རྩ་བདུ་ན་རྣམ་པར་དགཔ། དབྱརང་ནིས། ག་གཅིག ཅིགཏུ་བསྲམས་" 
པའི་ལུས་ཅིབུག་རྣམ་པརདགཔའེ། །གཟུགསཕུངརྡོ་རིམ ཡིནཏེ། །ཚརབ་ལནི་དཀརམརབཤོད། །འདུ་གེསརྟུཕི་རྣལའབྱོརམ། །འདུ་བེད་རྔརི་མཁལའགྲོམ། རྣམ་ཤེས ས་ཐུངཔོའེཚུལགྱིས་ནི། །བདག་མེད་ 











༧། ར༠ཐེཤེི་ི བོ འཛོར འོ་ འོ རོ་མ ཅུ ཁམས་ཇོན་ང་མཞེས་བྗོད། །མེནི་གྲ་དུམ་མོར་ཤེས་པནྲ་བུ། །རླང་ནེ་གྲཡམོརའབྱཏྲ་གགས། །ཞེ་སྡ་ཞེས་བཤད་རྡོ་རེེམ། 
༄༅། - །ནལ་འབོརམ་གནས་སོ། །སནི་པླཀཱསཱི།ཞེསབྲརོད། །ཆུ་ཁམས་ ང་ཨམ་ཞེས་དརྲད། །ཅ ད གྲུན ཇ་ དྲི དང ་ 

-ཚཾ།འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡྡེ་སལ་འབོར དག་དྡོ་རིམ་ཁའ་འྲསོ་མ། །སེརྦ་པ་གསུངབའི་དཀར་མོ་ཏིད། །གཏེ་སྲག་དེ་བཞེན་དོ་རཾརབྲཤད། །མིག་ལ་གཏཏྲི་མག་དྡོ་རེ་མ། །ཞེས་སགསནས། །ཡད་ལ་བདག་མེད་༠་ 
འདིད་ངག། ཅནསགས། །བག་གངེསཁ ཆོར བའབྲགགས། མད །ུག་༡སག་ །རལྤ་གླ་སྭ་རཱིརབྲ་གགས། །རེག་ལས་སྦ་སདམ་ཞེསབརོད། །ཆོསྦའིདྲ་བིངས་ལ་མཁའ་ 


¬ [ །གཟབགས་ལ་དཀར་ རཱ ྨལ་ ྦ ་ལ་ བཱ ཅོབ ལི ཟཡ༢་པ་ པི 
¿།སྱངདམ། ཞེསདད་ོན་ཡིད་སས། ར་བུའོ། ཀིས ་གམ་མེས་བསེདད། །བཀླས་པའི་ནྣལ་འབོརཞེ། དུཨ་རྒྱནདདགྱིལ་འཁོར་བསྡུསུནས་གཙོ་བོཡབ་ཡུ༔ཁྱིད་རྒྱལ གྱིསྱ་བསྭ་ཀང་གྱཏབ། བསྟེན ལ་སགས་པའི་ཆྟོསབས་འདི་འ ནན་བ་ ཊཾ 
ཙཾ རཾ དེཡང་ཡྱམྱགྷི་བུགསཀའེ་ཨ་ལས་སགསྦཀྲི་པེངབྱ་བུང་ཞལ་ནས་འཐོན་ཡབྱཀྲ་ཞལདྲ་ཞུགས་སཱའི་དིབབྱརུད་རྡོ་ཇེའི་ལམ་ནསྱ་བུང་སྟེ་ཨུམྱ་བི་པྨ་དར་ཞྭགས ། སླའེདབྱིབས བྱཧདདེ་ཨཱ་ཨྱཧི་ཞལ་ནས་ཡབྱའི་ཞལ་ 

གས་ཏེ དུན་མི་འ ཆདཔར་འཁོརབལས། ལས་དངམཐན་པའིའོད་ཟེར་འབོས་པསྣ་ལནམས་དབངད་དྲུས་པར་བསམས་ལ། ཅུཊཅེས་བྲབསཔའེ་ེབཟར་ེ། །སོ་ཨྭའུནནཱ་ཡ། བྱིད་ལྗོད་ཀེ་ཤ་ལྷརནེ། ཙར 


ཚཾ ནྭཾཏྲཱ་ཨ།.ཉིཤར་བཞིའྱསན་ཝུནལ། ཁོ་ཌྷ་བཱཛྲཾ་ཡ།། ཁྱགཔསྱི་ཕགཿཅན། ཀླི འཛ་མཱ་ཏ་ཝ་པུ་ཌེ། རང་སྦིགཉར་གནསྦས་ཿགལ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱ་ནེཀླུ་དདེ་རེ། ཟོདཔེང་དུ་མའིན་པ་ལ། སྤ་དུཏ་ཀྱར །འདིརྦགས་བྱསད་པལེཞས་ཅནས། །དམར་སེར་ྱགཅེན་འཛེས་ལ། 








ཡ། ལཾ ད་ཡྒས་རལ། ཀྭཱ་རཡ་ཀཱ་རམ ཏྭཐ། ཏཱ ཤོར་སྲ་ཤོ་ཁཔ། ས་བ གླུབ ཧན སྲལ ཤཱཏྟན། ཧྭཧཱཧེཧཱ ལྲུ་ 
( ཁོངཤསགསཔའྱི་གས དྲ དི གི འག ཤུ ཤཱ མཀུ་ར་མ། གླང་ཡ་གྱ་ཡ ོ་ གེ།རོགས་ཤིག ± སོ ་་ པས ཝ་ 
༧ ྭ། པིརབཛརོཕཊ་ས། ྱ་འ་བག། ཡབྱིར་སྔགས་སྟངཔོཉི་སྐངངོ] །ཨོ་གས་ཨཱ། ཨི་ ལཾ སེ་ཨཱེ། ཨོ ཨཱ ལཱ ` - ཨཿ 
ˆ ལྷུའཇམ་པའདྡ ནིབ ནངས རྡར ྲ་རི་ཕཊ་གླཱ་ཧཱ། ནལ་འཅོད་མཉནསདང་ཡཿའོ འོ་ག ཊཱ ་ ལཱ ྟོ་ཨཱཿ་ཊསྭ རའ སླར 
ཌུ ཨད ༣ ± བཛྲབེཏཱལྭཱརོ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སས 7 ི་ སྤྲགས ི་ཐ་ བཛསྙནསེདཕཊསྣཧཱ། ཨོཾཿ འཛ་ : བག 


པྲང པཊ ཧཱ། ཊོ ཟློས་པའེ་འྱདུ་བླགས་ལ། ཐལ་མེ་སྦར་ཏེ། 
ཡོན ཀི ག་རས པས སས་ནས རུ་བཞི 2: ཅར ལེ ཉ་ག ཅོ 


བརྩ་བ། །9ྱེ་ཧོ་སལ་ཝུན་གཞུག་པར་བ། །ཧ་ ཌབཨཱ་ཨལམདྲནམས་ནྲེ་པབར་བ། །བཞི་མཉམཀྲ་ཛེ་ཏུ་རཱཏྐ 
ན་དྲུ་རྲ་བཏ་ ་ཨཱི། ད་ར་ཞེ་མངདཐའབར། ཌཌེཌཱ ཇྲིམ་ཏཾཔཛཱ་ཨ་ཨེ། ཞེས་རྡོ་ཇྔའི་གླ་བྲང་། དུན་སུམ་ མོགས་པ ་མངའབ། ; ེ་འྲགོ་བརབ།།དག་དང་མདག་དེ 
འཇིག་ཉེན་གྲསམྱ་ཐེམགོན་པོདི་མ་གསུམ་ །དེརནི་རེགམེན་ཐང་མྱོབ། སྤངས་པ། །སངསརྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འཕྲའེ་སྨྱན། འྱེ་སན་མཔའབ། །དྲེའནི་འཇིག་ 
4 འཇེག་རྟེན་གསུམཞ་གྲག ས་ཤིཔྱ་ དང་མེསམཆོད་པ། ཆོས་ཀྱི་དམ་པྱ་སེ་དྲགུ་རྣམས་ལ་ཞྱེ་པེད་པ། །དེནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བྲ་བཤིས་ གཉིས་པའོ། ། 





ང་ཨ བ་ལེ ར་པཌེ་ཨ་ཨེ། ན་པ ཨ། ཅྲསས་ ཀླི ཀླུ ། ཀླུ་པ་ པའ་ རགས་སལ ཀྲ ཀྲི པི །ཡཱ་ཨྤེནསཱ་ལྕིཌ ཀཀ ་ 


གྲ ན་སོའི་ཐུག་པབ། ་ཨ་ཨེ། པེ་ཁཱཌ་ཁཊ་ཀར་ནཱ། དཱ་ཨམུཊེ་ཨ་ཨི། ཤི་རམ་གེ་ཱཱ ཌ་ཝེ། །ཚོན་མོད་ཞགཆན། ཏུ ཌི ་་ཅས་ཨི། མྭ་ལ་ཨ ' 
།རྡས་པ་འྱི་རན་ནིུས་ལ་གདགས། 


ཀེ བའེ་བ ཀ་ཤིས་དང་པ་ 
དམཔ་ཆོས་ལྕན 


བའི་འཁར་འོད ར་ལོདུར་ དན་ཡོད་བླ་བད་ལ། ཆུ རུ གས་ལ ཁང་ལ། ཁང་ལ། རགལ་ཡས། 
ད ཊཾ 
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ཁིབྲ ག། མཆོགས ཤེ 






མཆོད་པའི་གནས། །ཆོགསྐ་ི་མཆོག་དབངྡོ་ཚ་ཤེས་དངདཔུལ་ཡི་ག ཀིའི འིག་ཤིས་གསུམཔ་ཡྐེད། །ཞེསཔའགིས་བདོ། རེགས་སྱུཧ་ དདམ་ཚོགས་ཅན། །སྦྱོ་མེཀེེརྫོརཾསོན །བྲམ་ལ་ཀྲས་སྙིང་“ ཌྷ 
རྡེར་ཝཱན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐེ་བརའགྱར་བར་ཤེག ༨ འི་ཞིང གྱོན །བུབ་མཉམ་ཟས་ཅན། ། བུ འྱསདབརཤགོ ཙམས ཡལ ¡ 
སེམ ༦ཅབམས ཅདྱ་སན་མེད་པར། །གུང་གིས་ལམ་ེ ཅི་ག ་ེ ་ཡེསས ངསྐྱ་རྒསམྱན སྨོད་ལམ་དཏབ། སོདཔམ་འཇྱ། 2 ་ རྩབསྐལབཤེན་ 
ཤེདཔར་ལངས་སྦྱད། །ཁ་ཟས་ཟབའེ་ཚོཁ་ཟས་ལ་ལགཔ་གཡོནཔའི་མཐེབ་ཝིནིས་རེག་སྟེ། ÷+ 1 ས་ས  ་ེོམཛད་་ཤིངཆེན་མེདཔདབཟར ཤི ་ ཡང བའིཏཏྣབ ལཱ ཤེས་སེ 
མལད་བངབའིའྱངཔོ་ལ་ཕིན། ཁྱིམཔ་ཡིནནའདྭ་ཤེསགསམ་ཱིགོནསྔ་ཇེསཆགསཀྱིན་པྱབོརྩ། ཉལབའཚ་ཡུམ་ཡབལ། ༥གབྱ་ཀྱིཞལྱ་ཕག་ལག་མ་ནམས་ཚུ་བའེ་ཞལ་ཕྱག་ལ ¥ དེའངྲ་ུགསའི་རོུ་ལ། པ་ལ། ཁོག་པ་མགོབོལ། 
མགོ་བླ་ཟུ་ཆོས་ལ། ཟླ་ཆོས་ཐེག་ལེལ། ཐིགལེ དལ། མཐབརྭནཱད་ཡངམི་དམིགས་པ་རབསམས་ལ་འོདགར་ལ་ལཱན་ཅིགྱསེས་པ་འཛོནཔ། བལབ་འིངངདུ་ཤྱལ། ར་གཉིས གྱུས མ་པྱི་ཆཁས་ལསེསིས་ལགས།། 
རེ ཁུས་བྱེད་ གག རྣལ་འབྱོརརྒྱས་བསྡས་གང་རེགསྱིས་དགུ་ཡི་གེབྒྱབབཟླ་ཞིང་བཀུས་པ། མཆོད་གཏོང་ཉྱེ་རྣལ་ཁྱ བྭཉརྱ་བས་ཏེབོ་རཔས་ཀྱི་བུན་ལའཇྲག་ལསོགས་གོང་བཞིན་དྲུ་བའོ། །དེ་ལྟརྡནཡ་ོརོ་ནམ་ལས་བཅུ་པད་སཆད་ 





༡༦༦༧ ༧༠༦༦༦ 


}$ ,©~ 


༦༅༡། ་ཉམས་སྲལ་ཤགནས ལསསྦུ་གུབ་མཐའ་རྣམག་རིམ་པས་སོགས་ཤིང་། མཐར་ུགྲརའནཔའས་ངནདུའུརབནིངས་པའོ། །ཁམསྭ་དགུ་ཕལ་དགའགྲོ་དུག་དབང་ཕློདག ། །བ་དག་དུག་དང་ཤུང་པོ་དབེངས་བཅས་དགུ ཧད 

ཛཱ རལ་བའི དཔའི། ། སླ་བབས་འདྲིནི་ལནལགྲངག་པ་ཡིན། ེི་གའདྲོདམངོན་ཏོགསམངསྦྱ་ན་འདྲི། །བློཝན་ཐམམངཔོས་བསྒུལ་བའི་ངོར། །རྔེབཙུན་གཾངམའེ་གསུངརབ་ལ་གཏུགས་ཏེ། | ་ 
འདེན་མཆོག་ག་མའེད བ་ལི བྲ །ཡཱགསྣ རྣམས་ཡལ་ཆར་རྒྱདཔེ་དུམ་ལ། །གཏུགས་ཏ་ཤཾ ན་དགཔ དག་པརབྱགིས་པསན། །རེང་ཐུང་གཅོདམཚམས་འ བཞིན་ཤེསྱ་གིསལ། །དཔྱདལ དནྡ་ནམསིས་དགཔ་དཤམསསུལོ། 

ཊཱ བདག་གིས་འཔད་དེ་ལེགས་པ་རདཔཔད་ན་ཡང་། དོན་བ ས་ོླནཁས། ནོངས་པམཿཾསནྲ་གམ་ལར་བཅས་ཀིས། །བཟོད་པ་མཛདད་སྣིགཞུན་སྩངདུ་གསོལ། དའབད་གིདང་དགེབ་ཞནེ་མིསདས། 
ོང འདྲེན་མཆོག་ ཀཱལའྱིཐུགས་དགོངསྔ་ཛོགས་བདུང། །མཁའམཉམ་སམས་ཅན་ཀུ ན་ཀུནགྱི་དོནབསྡྲབ་ཕྱིར། དག་གིས་བེདྱབང་ནབ་ཕུར་ཐོབ་ཤོག །དཔལ:3 ༣ ན་ྟ་ོགས་པའཐངྱ་ཡནའག བཱ ཟམངོས ཧྱནཞེས་ ྷ 
¬ བྱབ་འདིནི། ཁྱབ་ བདགརྡོརྗ མས་དཔ འིངོབ་ཿ ྱུར་པ་འདུནམཆོག་ཆས ཀྱ་རྒྱལ་པོ་ རྣཱ་ཝྡ རྣལེནལ་སྲནས་དང་། ཚད་མ མེད་ཐུགསྔརེའི་མངའབདགམསཆེནས་ཡྱརས་རིན་ཆེན་དང་ མཏྱན་རབ་ བའཇམ་པའི་དབངསཆེ ོལ་ 
ཤོི། དིགཾསཔ་ཡོངས་འཛིན་དམཔ་སུལ པའི་སྐུ་དུམའིཞབས) ཀིྡུལཕྲན་རྙོག་པ་མ དཔ་ ་གཙུག་གྲི་བླངས་བལ་བ ཏེནནས། འཛམ་གླིང་བསྙན་པའི་མངའ་བཏགརྗེ་ཙུན་ས་སྩཔཡ མཐེནབ་ིདབ ང་རབ་ རིན་པོ་ཆྨ་ནམསྦ་ཚིག་ རོནཁ་ཤེས་ ཏྱ ྒ 





ནས་དདཔ་ཐོབཔ་ མངད་ཐོསཔའི་ཛུན་པདཀོནམཆོག་ལུན་གུབཀིསལསདངབོབྷ་ནྭམ་འཇུག་པབདེབའི་ཆེདདུ། མུསཆེནསེམས་ དཔའཆེནཔས་མཛདཔའྭི་སྦྲབ་ཐབསི་ཡི་གེལ་གཞྱིབས། རྗེབ གོང་མ བྲསས་གྲརབྷནམསལ། གད 
= ོར་དགགས་ཤའ། དང་མཁན་མདས་ིགན་བཅུས ས་བབ ལུགསམོཕགགི་ལ་སྟན་ཟླའབྲིངཔོའི་ཡར་ཚེས་བཅུའི་ཉིན། རྗེབླམ་ཡབསྲས་གསུམ་གྱི་དུསངྦན་གྱིམཆེད་བར་དམེགས་ཏེ། དཔལ་ 
-ཱ ཨེ་ཕཾ་ཆོས་ལྡན་གྱིགཙུག་ལག།བངདུ་སརབ་དགེཁེགས་མཆོགཏུ་གྱར་ཉིག །འདིའི་རྒྱབ་བརྟེནདུདཔལས་སྩཔ་ཡབ་སྲས་ གསུང་རབ་རྣམསརྟོགདཔྱང་ཞིབ་མོས་བལྟ་བ་གལཚེའོ།། །སརམངྒ་ལམ། ། ། 


པའི་ད 





༔ :ཏཿ༢༤ལརཆ་བབ་ཀ(ཀཝཀ ཀཀ ཛཙཞཝ{ཀཀཆཀཚ ་ླླ ས་ས་ས 


ད ར་ོོ་ཀྦ༥པ་ གནས།ཁབངཐརེདངསོལ་བལ་སེགས་པས་བརྒྱན། ཆོས་སྐྱོང 
འི སའི ་ ་པྙལཉྟརཡིགསཔརསལ་སོགག་པས་བཀབ་བལི་སབྱད་འབུ་མྣཚོགས་གཅལདུབྲགམ། དེའི་སྟེངའཇིག་རྟེན་དཔའཇིགརྟུན་ལས་འདུས་པའི་གཏོརམ་གཉིས་ 


སམ་ཝ་ལ་སེགས་བ་པྨདའི་དྲིབས་ཅན་བསང་ཤམ་ཡིན་པའྱི་རན སས བརྒྱནཔ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔན་འཤོའི་ཉེརསྐྱོད་ལ་སོགསཔ་གཙང་ཞིངབཀོད་བམཛོསབརབཤམ། ནཱཡའྱོར་པྲནམས་ཅིམཅུནདུདོརདིལ་ཐུདང་ནངམ་ཆོདལ་ 
ས་གསང ཚོ ག་ན 00 ལའརྣལའོརྔན་དུའབོབས གཏོར་མནངམཆོད་ཆུ་ཆངགིས སྩངསལརྡོརའི་རྱས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཏེ། མྲཾ་བྲངར་ཨཌྨ་ ཏ་ཀུཏལིཧནནྡ་ཙཙའ་ ་ 


_ ཕཊསཱཏཱ། ཨོས་བྷ་ཝ་ཤུདྷནཱ་ཏཱཿསཉྟཝ་ཏྷོཿཾ། 


ཧྭ པཔའི་པཔལས་ཡལསྨ་ཤིད་ཅིལ་འཁརྦནབ གཞུབདུངས པ་ལྟབུབདཞགྱི་སམཚནཔ། དན 


1༠གདམས་དགམཛོདམ་ལོ་ ྣ 








༦4 
ཤཱ 
ཇོ 
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| 


85 གདམསདག་མཛོདལམཁབྲསྐེའོ། 


4༧ 


༄༅། །འཁྱུདཔ།, བ་ཡོས་འ་ ངལ་གནས པའི་པདྨའེལེབར་དང 


ནས་དྲངུན། རདུ་གལས་ ནོ མགསགགས་ 
ཤོ ལས་རང ག་ས ད ི་ ཤར་།ལས་ ཟར ཙལས་གཡུངས།ཁ་དོགས་ 
ཤྭ ཌྷ 1འུཧྷ། ངེ དཱ ཏེ 8 
དཔ། པག པ་ར ཨཔ ། 


3 


འདགད། འོ ཉེནུབཏུརིགས་ལྡན། ནུབ་བུངདུཔདྨ། གདཤར་དུཔླདཚན་ཡོག ཐམས་ཅད 


༤༨ 


སཞེས་སགསནས་དབུས། 


དབང མདོག་དམ་ ནང 


གདན་ལ གའ གི་སབས་ཀྱེས་བཞུགསཔ་རུསཔའི་ ྱིརནྱ་ཐིས་བྱ་ཧནཔ། བགཐུགས་ཀར་རུལསལོ་ དེ 


ས་དཔལྭ་ཀ ཝེས ཅ་ལནཔ 
ཊུསསྭུ་རཱལ སངུཔུལ་སཱཾརཨམདག་ཡུན ཞསནསགརདགུའ་རོདཔ་ཝན་ ཧིད 


ཤརྐབཱསབས་ཀྱིཧཱ། ལྷརདུང་སྙང་ 
སུང ཨག ཟ་ ང། 


དའིབངད་ཨ་ལས་ཡུམ་རྡོརེབྲད 


ནུག ལས་བ ཤགས བདད ༥ ས་ ས། བུར 

ཞབཞུག འདབ ༢ ལྲུབརྒྱ རེ 

པོ །ནུབབྱང་དུ་དྲཔལྷ། ད་ར བྲཕན་ཏབམས་ཅདུཀ ངསུ་མདོག་སྔན་པོ་ཞལག ྨཛམ་ 
ལཿ དྲག་ཡོངས་སྱུཀུརབ སུགསུང་རྡོར། 


ག་མཛ 


རདུཔལསཔུ དམའོ ཧུ མུ 
ཤརདུབརཧཧཱིན། ལྟཾརགཤིནརྔཾ། ནུ་ 
ཇ་དང་དྲེལ་བུའ' གྲུ་་ མྲི 
འཡས། ཤད་ནོར་རྱས། ཤར་ན 
ཞི་པོ་འདིདག་ཐམས་ཅད་པྒ་དངཏི 


བས་ སིང་གྲི་ལཐམས་ཅདྒལཆ་ནབྱརད་ྲཐམ། ང་གནས་པའིསམས་ཅན་ཐ མས་ཅང ས་ ཐི 


ོམགདཡོབ་ཐོོས་ ༣ 


སྙེངབརྒྱུདལ་ཐིམ། ས་འོགནགནས་པའི་སེམས ཧུགསཉདབྱརདྲམ། དྲེབམས་ཅདཁིལིགུག བོ གས་ཀར 
_ཐུགསརྡོརྡམ | ^འདཐུགས་ འྭིཚལས འདབ དའྲཔསོ་པ པས་ཕོགསབཅུའི་སངསྤྱ་ཆས དངྱབངྱཆུདསེམས་དཔའཐམས་ཅད་ ཁིརཱཐདཱསག ལ་བ། ༠ གས་དངབཅས་པ མ་པར་ཨྲོཾ་དྲངས། 

ཏུན སོསའིགྱཧ་ བཅསཏེ། ཨོཾ བཛུ་གྲ་རིཨཱཀླར་ཡ་ཛཾཐ། ཞེསསགསནས། ཝ་ཤིགུ་རཱཧོཿཾ། སཱར་ཡངསྟིང་གའི་རཱི་ལས་འོད་ དའྲབམ་བས ས་ས་ལ་བ བཛ་སྭམཱངཿ ལོ དགར། 
ཛྷ མོར : ཕེསནག་འུཁྱུདཔ་ཏེད། བཅོམ་ལན་དཔཞིན་སེགསནས། འདེལ་དབང་ བསླུར་ཧུལ། ལ། །ཞེསགསལབ་བཏབཔས། སངས སན འྨྲླ་ ཡ་ ར་འ ས་གྲསཔཞདམཔ་འུས སྤི་བོནས དབཔང་ཀུད 

¡ ཡྱུ་གངདྲཾ དག  ཊཱགམ་ཡརྦལདཔལས་སྦད རྡོར་ཉ་ཆེན་བྱཧ་ད་དང་བཅས་པ་ལྡར པནྨ་ཨངལུདད། གཅེཔ་མཐ་ཡམག 

. ˆ པ། །གསུང་དྡརེ་གཆེནབྱརདདཔབཅས་པ་ལ་འོདདཔགམེད་ཡིས་དུར་བྱ་ན་ལསལསལ། ཨོཾ་ཐཱག་ཝཱན་མཛཱ་ཀར་ཌི་ཧེབཿ ±: ྲི་ ཧྲ མི ག་གི ཧཱ། ། 
ཛཿཛཙཱཾབཾཧོཿཁཾ་རཾམཧཱ་ཨནྫཾཔྲཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པརྣམས་ཕྱགརྒདཔཅས་པསརྟུ་བཞི་ཡུཧ། ལྷརྣམས་ཀྱི་ལྗགསཛྤུཡསབྱབབའི་རྡོྡནད 






།ཁྱེན་དཔྱལ། ཨོཾ་བགཱ་ཡཱནསགསས་པའིཨ་ཨྫིན། ཛ་མ་ངལ། ཐོ རླུ རཿ ངུ སྲེ ་ ༨ བབ ཏ་ལ། པཱ་ལ 'ཤསཐུདཱཧཱ། 


༄༅། ྔ ནིབ | ༤ 

ཚཱ ལི། བའུ] ཇི་ རླ པི་གྱ། །ཨམཱ། གས " །ོང་ 

དྤ ཝམ མགོས ཡེ ཟིས རྩ ཨཾ པྲུ སྲལ `: ། པཔ ÷ྩ ཏྭི 
ས་དངུབ་ཅས པའི་ཞལ་དུམཆོདཔ་དུམ ཁཀ - རེདྭགས་སགསནས། 

0 ཡསདབེས། ` ་ །དསནམཁའཚནསོ། ཏའ : ་ རར ད། ལྕུད ཡ་ིན་ི 

༢ དགའ ༽རངབའི ན ནིའདུགསའ་མཚུག། །སྭངསྦྱ་ཧས་མཁའའགོརྱཉག་འཚལ་བསྟད། །རིན་ཆེན་ གམབོ་མགངབ། རྡོར ལ་འ དབཞིནདག་པས་གོསཔ་མེད། } ༔ 
ཡཁའའ དོ ད། །དྡོརདཔག་མེདྱརྱལ་པོཆེ། ཨུ ཤ། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་འིནཔ་བྷརེས། །བྨམཁའ་འ་ ཡུག །དནཡོདརྒྱལ་པེ་ 


།བསམ་པུ་ཐམསཿད་ཚོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིདངག་པཉིདལས་ཅུང་། 


ར་དང་བཅས 


།ཡིདྲགསཚོགསྒ་རམས༔ ཤབཿའི་ཚོགས། བད བརྗེད་བྱེད མཁའ་འགྲོའི 


༠ ༠༥༡༠༦༢༢༢༠༣༣༣༣༠༩༦--༡༠༠༠༩༣:༡༡༥@༨- 3ན༢༡2-5༡༡༤¬ ༡༩༡ ཟ༡2༢08:552 ༦ ༦༥༦-།༢ཉ༥༩༡༩8/6388 36༩༨༦༤-༦-༡༡༢༡༡༡། 


ཉཞེསབ་འོདཔས་ཐོདབདཀར་པོ་ལངས་ཤིངྱར་ཆེབ་དཔཔལ་བརབལ་བསྟནབ། བརྔ བྱ་ཁྱུངགི་ཤྱག་རྒྱ་བསྟན། 
པབ ཨས ཧྲིཿ ལན་གསུམ །པབསྟཏ་ཨཱ འདེ་ཡནྲི་ཚིགཁ་སངངདཀོས་པ་ནམས་མངོན་ཏོགས་དང་། ཕུྱག་རྒྱ་རྣམས་དབ གས་སུ གཉིས་ཀ་ལས ཟད མདུན་གྱི སནམམཁའདདས ལས་ ས་་ ་ཉིམའི་དྱཀིལ དྲ་བ སེང་དུ་ཚུམཿ ཐིང་ 
„ ནཾ །ལས་འདའ ཛས ` དྲག་བགེགས་གདྭུག་བ་ཅན་ཐམསཿདཛར༠ཿཛ་རས་ལོབས་སུགར་པ ༡ ་ལསྡ་དྲང་ནག་པ་ཆན་པོ་ཆེར་འབརབཞལགཅིག་པུག གཉིས་པ། གཡས་ཤིཨུགངང་གཡོན་ཐོངཔ་ཁུག་གིས གངབ་ཐུགས་ཀརསྟེང་་ 
དུ་འཛིནཔ། ཕུག་གཉིས་ཆརགྱི་བུསན་རྣམའཕྲུལ་གྱི་གཏྲིབསྣམས་པ། སུན ཅུམ་དཔྲ་དན་པཞུལཅམཆ་བ་ གསུཔ། །ད། དངས གྱོསེན་དབརེས་པ། མིམགོསམ་པོཝའི་དབྱུ་ཧན་དང་ནཱན་བཁུག་འཛོགཔལཝ། 
” བཅུའི་དགེལཿ་ན། རུས་པའི རྒྱན་དུག་དང་སྦུལ་གི་ གྩིས་བརྒྱན་བ། སྙགགིཔགས་པ །འིཤུས ་ཐབས་ཅ ེབ དཔནདང་ལུབ་ལུབ་ཤིས་བླ་གབསབ། མིའུ མིའུཐུངགེལ པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས རོའི་ཧྭ ངན་ ་ 
༨ ཊཞུགསང། དེའི་གཡསནུ་བནག གཡོན ནནཊྱི་ནག །རྒྱབ་ན་ྕ་སྤང་། ;སཱནམིནགཱ ། ནསསབའྟཝི རེང་གི་སྡུལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོབ། མེ་བསྟད་པའི་ པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཏྱི་མེ་འབརབའིདབསན་ 
བཞུགས་པ། དེའིགཡོནདུ་ལས་ཨེ་ཀབྷཊིསུ་མདོག་སན་མོཞལགཅིགུགགཉིས་ཀས་བདུད་ དུཅསགཔ་འདམབྲ་ཐུགས་ཀར ནཔ། ནདདཀའྱྱི་ནབཟས་ སྣད་གཡོགས་ཤིང་། ལྟགགིཔགསཔའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 






ཡཤས་ཀེཿ མཇདུད་ཅའུ ༢པའ་བསམས་ལ། 





པ་མན་བབ།ཅིགཏ་བརནས་གཡོནང་འཕང་བོམའི་རམ་པཅན། ངེ པའི་ནངདྲ་ངག་ལས་འགགྱི་རམཚོའི་ནང་དུ་བོཿ ལས་དཔལ་ཝནལ་མོའདོད་པ་ཁམས་ཏི་དབངཕུགམ། འོདབུག་པ་ལ་འོན་པ་སྲམངོགསྔོནག་། 2 
༢ལ་པ་ལན་བུགཅིགྭཧ་བྱུརནས་གཡོནདུའུྱངའ་ཐོམའི་རྣམ་པཅན། དའ བཡངས་པའིནངདྲ་ངག་ལས་འགགྱིར ི་བདེལ་ཀླ་གད་འ ར༨ད་འཛི་ཚོཔ། མི་མོ འིངབཟེན་ངང་ མམ 
 ཞལགཅིགཡུགབའི་མ། གཡལ་ོ་དངངརལ་པི། གཉིས་པ་ན་རུདཔ་ཁུག་གིསས ངབ་འཛིནབ། གཡོན་པིངཔ ཐནཕྡདདང། གཞིང་ཁའྱ་གསུམ་ ཤིབ ད་པ དྱི་་ང་། 
རབ རྨོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རན་དུག་དང་ཝན་པ། གྲངཔཾ་ཆེའིཀོབས་སྙེདགཡོགསཤེངབ ཐའ ། སཱ གཡགས་པ། ལགགིཟིགལེདའ བེ སྒ ཅིཙོམཟབཀོདཔ། 
-ལྲཾབ མ་ངང་ལན་ཞིང་མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅགནས་མཆེ་བག གས་པ། ནགཡས་པལ དྲུག་ཕུལ་པང་གཡུནབ་ལ་སངགས་བྱཅན་པ། སུལ་ཁག ་ སཔ ངཱ ཞྩབ༅མ་དུབ་ཀད་ ས་ཀའི་ 
ངི ཅིངཔ། །ྟེབའི་ཐང་ཀནས་ཉྱི་ཟུ།འཆརབ། མཐོམཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟའབམ་སེའི་དབུསན་དུདངྱཧོའི་སྒ་སླགས་པ། ལྕམདྲལ་གཉིས་ཀའིདཔྲལ་བར་ཨོ། མབན་པར་ཨཿ ཐུགས་ ཀར་འུ། ཐུ ཀཾ ྒ 
༢ རཾལས་འོད་ཟེ་འྲབོས་པས་འོག་ཡིནནུམ་བར་སྣང་མཛད་ཤི་ཐུགས་ཀནས་མགོན་པོ་དྲང། རངབཞིན་བི་གནས་ནས་ལྷམོའཁོར་དངབཅས་པ་ཨོ་བྲཛ་སྣདཱཛཾ༔ ཞེས་དཔགོལཅན། ཐལ་མཁང།དདརསམགོནངའིདམྱརརཿམ་ཉེ། ། 
` མམོའོགཡབཔའས། དྡོ་དེསག་ཡབཅིང་དེ་་ཡུབཿདགཏབས་སུང་ཊོལ་ལ། ཡགོན་པོ་ཀུནགཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །དལྟ་སཱེགསམ་ལཝ་ལེ་དུས། །གཤེགས་ཤིངབཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཱ༡འིབསྟནཔ་སཔབ 


ཀ་ལ་ཨྭ་ཧེཧི་ཞེས་དག སརལོཕནུ་ནྷངབད་ བའི་ྔོངབལ་ཡེད ལོདྱདཔའས། 


དུགཤེགསསུགསལ། །ཡྲོཾ་ཤྲིམ 
གདགས་ཤུན། །ག །གནས་ཁུ འད ཱེ པགཤེགསསུགསོལ། འོ ༔སསོལཐིམ། ཐལལོ་སྙརཱའའི་སེརམོདབས་མགསུམསོབ་རབསྱེདདེ། 
ཡི་དམྱ་གིངྱ་ཧཱལ་བརྟན་ 


གུའི །པང་༈ །བདགཿགནམས་ལབ ཤི 

ཾ པཔ ནབས། ལ་གཤེགས ཿསེགསནས། གཤེགས་སུགསོལ། ཅི ཅས 
ཞེསཔསཔྨདའི་གདདཡུལ། ཨོ ཤིམཧཱཀ་ལྭཧའིད མྭ་ཀཱ་ིད་ ས་པགསོའ། ཙོ ཕྲི་བ ཤབཱ་ཨིཿྡཱཾ ཞེམ གང ཨིདསྱང་བསཏྱའཛོངས་གཔ་འསམསལ། ༢ 
4 པོས།  །ནྲོ་ཤི་མཧཱ་ཀཱལཱ་ཡ་སེམ་ཡྭ་སར། སམ་སོ་མཉི་ཀ་ཡི། སྐམ འེན རྱ ིབཅས་ཉདའྱིི་བརབཞག་པ་བམམསའ། ཨོམྭཧྭཀཱ་ལཱདྷེའཱི་སམ་ཕྭ་སྭ་ར་ཞེསསགས་ཀིས་དཔལབཞག །ལྔོན། དཔལ་རྡོརེནག་པོ། 
ཆེནབོ་ལམ་དཔྲི་བནགཡོག་བཀའ་ འཁོརདངབཅས་པ་ཐམས་ཅད། མཆདོ་སྕེན་ གིགཏོར་མྨྱ་ཧཱཆེན་པོ་འདིབཞེ་སལ། ཅུད པརབཅསཔའིདཔལ་ལྡནབམ་དམཔ་ རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམུ་ལསམ་འདའབར། % 
ལྷ(ངམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟནཔ་སྩེངས། དཀོནམཆོག་གི་དབུ་འཕངབསྟེད། ཁྱུདབར་དུ་ཡངསྭ“སརྒྱསཀྱི་བསྟནཔ་དང་། བམས་དངྡ་ནལ་འྱོརཔ་བདག་ཅགའཁོར དདངབཅས་པ་ལ་གནོད་ིངའཚོབདང་། རྱ 
ཾབདགགིས་ལམ། །བབ་ལ་བརདུ་གཅོད་བརྱཧེདཔའི་དྲག་བཤེགས་ལག་པརའདྲེནཔའི་ཚོགས༔ གི་བསམནྩོ་ུབ་མསཅད་ིཔའཐབས། དོརབརམཛད་དུགསེལ། གལཏེ་ཞིབའི་ཐབསསའདུལ་ དུམ་འཚལན། 3 


བྱ་གཔའཚུམ་པའེཆདཔས་བཅ པ་དད། བསྣད་ཅིང་གྲཟིར་པ་དང་། དབྱེབ་དང་། བལིགས་ཤིང་ཝཱ་བཀོདབ་ཿ འམདོདདགསོའོ། སྒུབ་པའི་བ ཐམསཅ༦དའཔདང། རུ ི་ 

བསྟན་པ དང་སནཔའཛིནཔདཔའཇིག རེན དགཞིྱརས རི རོ ཞསཔིམོདས། སམ ཝེ ས་པ འབར་ཚདབུམས ཁང ུ་ ཧཱཱཊགན 

ཧཱ། ཞེས་གསུམསམ། ཝརད། །ཨོཾ་ཤིམཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཤཱ་ས: ན་ཨུ་པཱརིམི། ཏི ང་ད ོ་་ིི སིི ཡིས་ར ལི ༤ ་ 

༣༩ འའུ མངམ༨། བ་བླ བྷནྡྷ་བྷནྡྷ ཧན་ཧན། དཧུདཧ། བཅོབཙ། འདན་མ ། རུས ཕཊ ཙོགཡམསྡགས་མགོདཔད། ཏ་ཛྷཱགཏེ 

ཙཱ སུས་ཝསལ་མོལ་ཕུལཏེ། ཨདིཿའང་ཡའ དཞས་སགས་ནས། ཤཐབའིབརྱིས་གོབ་ལྟར་མཆོད། ནངམཆོདཔུལཏེ། ཙཱ དྲུཾཔཊ་ཕཊསཱ་ཧཱ།། ེསདཔ། ཨོཾ་ངོདུ་ རི ཧར གམ པལ་རྡོརྔནག 
པྲོ པོ་ལུམྲངལ་གིཞལྭདཆོདཔདམ་པ་འཐུལ་ལོ། སྦྱར་བས དརབདང་། འཇིག་རྟན་དུ་དགེ །ལེགསྤྱ་རྐྱརན་པོ་འ པྱ ¡ བདག་ཅག་དཔོན་མུབའཁོར་དངབཙས་བླནུམས་ི་འགལརུན བཆ 
ཅདི་དིང་། ་ག་དརོསདི་དོའགུབ་པར་མཛད་དུགསོལ། གེས་བརྗོད། ྡོར་དཔཔ ཅས་པའིཐལམེ་དང་། དིལ་ཅུཆེགབརྡུང་བྱ་ཞེང་ རེ །ཡེ་ཤེས་ལས་ཤྩུ བའི །ནག་པོ་ཆེན་བོ་ཕུགགཉིས་པ། ཀུལ་གཅིག གཅོག 





























ནཆེ་པའབར་ ཟངསཀྲེབྲོད་པབསྣམས་ལ་བསྟོད། འཕེབས $ ང་ཐུངགའརང་ཆེན །ཞྭལ་དམརརྣམ་པར་ 
གོལ་བ རྒུདུ། བར བད `ཾ་ དཱ ། བག རྲེ ནས འབདའོད། ། ཏི 
མཚོ མས་དམསཔ་ སམཾ། དདདྲཔར། སེམས ཙན - འི་ །མེནདགངཡིན།ཏོདར མིང ཤེས། །དེལ་་་ ཏཱཾ 





དྲེ་མེད་བམཡ་ཅ 
འཇིགས་བྲ ཾ ཉར མམོབདུད་ཀྱི་ཡུམ མས་དབང གར ཀལ རི་དགའ ༽དཔལ་ཚྡནྟཝམོའཁོར་ 
དངུབཅས་བྷ་ནམས། ཡིན་གསང་དིན་ཙོཚང་ ཚངད། །ཏུང - ཀི སལ། །བདེག་ཤེགས་བསྟནཔ་ཕུགསབཙུརྱ་ཧས་པ་དང། ། ¦ 
སྒ ཆ་གསུནབད དམན །བསྙུན་འདེན་ཐམསཿདྱསཚེ་ལེགས་བརྟུནནས། །རྣམ་དཀར་ཕཱཾན་ལསྦ་ཧས་པར་མཛད་དུགསོལ། །བུདཔའ་ནལ་འབུརབདགཿ བདགཅག་འའརབཿས་ི། །འགལྱཆུནཱནད་ ༔ 
གདོན་བརཆད་ཞིབ་དང་། ྲས་བསོདནམས་བྱརསཞས། ། དན ལབ་ཡདཔལ་བར་བདད་གསོལ། བདགགི་འདདེ་པའྲིདནལསཞུབནེ།༽ །འཆིབདག་བདུདཀི་བརཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང། ཡོཤ་ 










པའྱི་ཧུདསེ་ཆེནཔོབཞིའི། །བཤད་སབ ན་ྱུ་ས་པའི་ཕིན་ལཨུམངོད། །ཅེས་དྗནོདདནས་གདངབནི་པའི་གཏོརཔའ་ཀོན་པོའི་གྐངས་ལྟར་ཏིན་ནབས་དྲན་པར་ཏུཊ།ལ། དསད ནཱཾལསརྲི་གུག་ྲ་ 
གིས མངས བའང པོཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ། „ཞལ་བྱགས་མ གཉིས་ནག་པོ། གས་གཡོནགཉིས། འག དྲ སིགས ི་ནཱ་ཱདང་ ཐ་ས སྲ་གྲི་གུག་དང་ 
ཉཱ ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀརསེང་འགོུ་འཇིན་པ། གཡུས། གཡུསརལྲ་གདང། ཡོན་བགསས་དསྲབ་འར་བབས་ས དཔ། སཱ བ་གཙིགས་ཤིང་མམཆུ་འཕུང་བ། 
ཚི ཐྲོདཔ་སྐམ བདན , རྨནཔ་ལ་བཅུ། འི་དོཤལ་ན། ཡོ་མ་པའི་ཞུད་བད་། པཔ་ལྦལ་སབྱ་རནཞིང་ རྒྱན་ཞིང་ཞབ་སགཡས་བསྲུམ་ ཁམ་པདདབེས་གི་ནག། སྭབཞུགས་པ། ¡ །མུ་ལཇམསཔའབ ས་ 
ཅན། ངགཏུཧཾཧདང་། ཧྲཾདང་། ཀཱཾ་༽གྱི་སྭ་སྒྲོགས་པ། དེའིགཡས་སུགཡུངམོནག་མོ། ¡”གྱམ ལྗད མདུན་སིནམོདམརམོ། །རྒྱབཏཏསི་ཀྭིམ ནག །བཞི་ཀའང་ནལ་ ལི "། 
= ཉས དཔའ ཛེནཔ། གིརྱྱཉདཡིང་རཉྭགིམས་ཤིང་ཐོས་པའིཆ་ལུགས་ཅན། ག ཡོནབྱ་རུངགཡས་བསྡུར། བཞེངས་པའི་ཚུལྷྱ་གིསབཞུགས་པ། གཡོལ ཐརྲལཀའི་དཔལ་བར་ཨོ་སགསསས། ྦ 
 འཕྲོས་པས་ཏིསེ། བསིལ་བའི་ཚལ། པོཏ་ལ། ཧཏཱདགོདཔའི་དུར་ཁྲོདནསནགཔོ་ཆེན་པོ་ དང་ཞེཔ ཡུམ་ཆེན་ཡྲི དཔོ་བཞི་དདབཅས པ་ཨོཾ་བཛས་མཛཿ ཞང ས་ཅི ཐལ་ལོ་པབའིསེདསགནཔདཿག་ལམཛུཿ 





༧ (ཇ་མ་ས་གསར་མསསའབརསསཔསསམཆལཆརགསམས་མརའཛ་ལསཔམགམརམས་འཆང་པསའཆམསའཛམསའ་ལཆའ་པངན་པངནཆསམཆ་མམ88པང་ཆང8པས་འམམཆསབཆམ་མནམ།ཆམ་མཁས་མསསམཆམ་མངམས་མམང་མམ་མཆམམཆམས་མསས་མམང་འབམ་པརསཔནམ་ཆས་འཆམ་མཆར་འཆ་ཆམ་མཆར་མཁས་རམ་མརའཔར་པར་འངའརའབརཔལ་འཆརཔརའསའའཔརའ་པལམ་པརས་འཇརམའསམ་འར༤པ་འཟམ་འསརམངར0བམལ་མཆར་༤འས༨༨བསརསཔམརསས་ཆམསའརའའམརཔམཔམ་འཆབ་འཆརས་མངའ་ཆམསའབས་ 
།ནས་འཱ་ཉྟར་ུམབ་རྡོརྗེེ་ལྔ་བའིཕྱག་རྒྱལསམཛུཊམོ་གཡབ་པའཿ། རྡོརིཔལ་བུའདོནབས། ཚ་རྔོ་འའཆང་གྱི་སྭན་སྲ་རུ ངས་བ རལ་བཞིལལསའལ་སན་འདེནན ། 
སས ྲ ཨ་མཧཱ ཐྲ ་ གད འི ི་ཱི ཛི ཛི བས ་ ལང ླ་ ངཱ ས་ཉི ཐག ིག་ དྲ 


པདྨཱ་ཀན།ལཱ་ཡད་ཙེསགྐན བཞགཔརབསམསལ། རེ (༣ཱསཾདསནས་དྭཆིས 
ཙཾ ཅཾསདམལབཞག  །སྤོན། དཔལ་རྡོ་རྡེནགཔོ་ཆེན་ བྱས ཅོར སྒྲ དམསསསོཁཿཏེ། ཨ་མ །གགསའ།། རྡེ་ནནམཿ་་ 
སརཱཏྦགག་ཏེ་ཞེ སས དྲག ཁི ཛི བུ ཉརམ་རྒྱ: ` ་ ཁྱལེ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལཀཱའ ། དྲན 





ྤོནོགགིསདུརི་གིས་ཁངཝུལ། གོཔ་རྟརམཆོདལ་ནངས་ཆོདལཏ། ཨམ་སས དེ་ལིའི་མཐར། ཨོཾ་ཨླ རརཔལ་ནྡོརཞག་པོ་ཆེནཔག་དོ་བཞིལ་འཁོར་དཔབཿསི་པའི་་ 
སྨ། ཞལ་དུམཆད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལཾ།, །ཞེས་སགས་གོཔལྟརབརྗོདལ། དྲིལ་བུཆིག་འཛུངྱ་ཞིང། ཚཱོཾ་ དམསགས་རའུར་བཞབ ས་ཤིག མཱ £ དགུན འདག་ཤེགས་བཀའ་ 
སྲིསུངམ་དམཚིག་ཅན། །ནོ་རེནག་པོ་ཆེན་པོདྱིངས་ལས་བཞེངས། །དཔལ་ལྡན་དབང་ལནསེང་གསུམ་དངང་ ཅིས ཡ་ག ིངམཆུ་འཕྱང་ཤུགསཆེབ། སདཔ 








ཙ ཞྲི་ལནྱ་ཉོརཏིསེའི་ཞིངངོམཛོད། །རེོགས་པའིསངས་རྒྱས་སྤནསྲརུ། _ །བསྙན་པ་བསྲུངབར ལ་བཞེས་པའི། །ནག་པོ་ཆན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །ཡཱཿཿཆེན་སིང་མ་བཞི་དང་བཅས _ །ཤ་ཆེན་ཟན་དང་མི་ཏོག་སྤེས། = 

སིི ལ་པའི་ྡསུན་པ་སངབ་དད། །བཅོལ་པའི ལས་བའ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརོད། དྲེནས་ལས་མགོན་ཅིགཏམ་ཧིནབནབས་ཝཔ་ཏུཊ་པུད་འཅམ་ལ། ཆ རར ་ ལྷའི 
ཤཱ ཐཱགས་ཀནསྨ་རམ་ཐུནདྲཐུས་པུས། པད་དཔནི་མའི་སེདད། ཡལསནག་པོགནོདིནྲསམདོག་ནག་པོཞལགཅིགཔུགགས་པ། གཡས་པ་གགགཡོནཟདཔབ་ཁུག་གིསགངབའཛིནཔ། མི་ཡཱགས་རིགཡང་གཞི་སོན་ནིང 
༡ སདང་རིན།༽དའྡ་སནགྲསདདྲར་ནའ་གཅིག་གུག་གཉིས། གཡོའ་གསར་བྱ་ལྲུག། གསོན་དགགིསས་བབའིཐོདཔའཛན་པ། དངནགགིནབཟའ་ཅོན་ཞིངིདའིན༧་དམན། དེག་ཏིགི 
ཐུགསཀནས་ཡབ་ལསྦའིགཉི་དཔ་ཡུམ་ལས ཿཾགཙིགམངུན་དུགཱོས་པ་ལས་པུཏྲ་མིང་སྲིངགསུམདུ་གྱུརེཏེ། ཇི་ལསཔུ་ཏཱནག་པོ་ཞལ་གཅིག:ཕྱག་གཉིས་པགཡས་རལ་གྲིདང། གསོན་ཐོད་པྲག་གིས་གངབའཛེནཔ། དངི: 

བི ཡ༣མིའི་སིངའཛིནཔ། ཐྩོཿལས་སིུནམརལ་ཀཅིགམ། གཡས་གསེར་ཆྱི་སྲུགི་དང་། གཡོན་ཆུམ་འཇོན་ཞིང་ | 

རསབཞུགས་པ། ྒ 


4 
ཟི ཨངར ངང་། དངནགགི་ནབབསབྱུ་ཧནདུ། ཁི་ཡསྙབྷ་ཊཱ པོ་ཉགསགཅན། གཡསདམ་ཤིང་དང། ག 
ཐང་ནགར་ 


ཁནས་མེ་འབརབ། ལྔ་ཀའངསུ་མདོག་མཐིང་ནག་རགཏ་ཁྲོས་བའི་སཱནགསུམ་དཔལ་ནཔ། རུས་པའྲིཕེང་བདང་མི་མགྲོརཱནཔའིདོཤལ་ིསབྱརན་པ། ཇྡམཞིང་འཁྲུགས་པས་གདུགཔ་ཅནཚ་རགཅོད་པའིཚུ 








།གཞན་ཡང་གཡས་ཀྱི་རུའཇྲན་པ་སྙེས་པ་སྟག་ཆསབརྒྱན་པ ྱི་རུའདྲེནཔ གྱིསངགིག སཅན་བྱང། ས་བླ གསུ་བནུགཔབྱཅུ། དབའ 
དགབ གཞན ཉམས་ཤྲི རཾ ཨ་ག = བོ་ལས་བ རོབ། རང་ རང་གི ག ོཾིི རེ ་ 





རྣུམས་ལ་བཀའ་སྭཾང ་ ་ཀྱིས་བསྐེརབ སོབྲངསམཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྱནདྲངས། ཛཿརྟཱཾ་དཾ ཞས་བསཟིལ་པ་བསར། མགོན་པོའ 

ངོ ལཱི ཤིདེད། དཔ རེ གུས། སུ ཀ བད་བཛུས་གུང་ ཞེས ཛཾ། བར ཕ་ལ། ཨ་ཤུགམེ་མཛཱཾམྱ་ཐོཿཛཿཛཿསམ་ཡྲས གིས་སདམ་ལས ཨཿ སཀི་མགོནཔོབཀའ་སྡོད་འཉེལ། ར་དང ད 
ཐད ཞྱིག ༢སྦྱ་རཆེན 7 གསི གཞལ ྡརཐལསོ་ཁཏོ། འ  ས་ི་ཨ ལམས སིབ ཁཱཁ། ཁཿྭཧི། གསས་གཡས་སས་ ཨིས 

¡ § ནས། ནང་མཆོདཔལཏེ། དམཅན་གནོད་ལྡིན་ལབ་ཡུམ། བཀའ་སོདཔུ་ད་ འཔའིསའྲད ང ཤྟོཉལསལ་ཁན་འཁོར་དངབཅས་པའི་ཞལ་དམཆོདཔ་དམཔ 
`  ་ དྲིལ་ཅུཆིག་འཇུ་་བྱཞིད་། པབ བཀ བང་ཕིང། སཔ ཐུ དི བས་པར དད ་སྐ།བན་ལ་དཔའཅས་པའེ་ཞལ །གསྟན་སྲུང་ཡབ་ཡུམ ཁས་ 








` ཱུ ། ( ¡ ༨ ༣༤༠ ་༥༽ :1? ྲ . ༣ 
རྣན་པོབསྣམས། །ལེན་བུ་བྷཊུཁྱོད་ལ་བསྟོད།  །མེནམོ་གསེར་ །ནགམ་ཆེནམོཁ་འབརམ། །ཤུགན་གསེརྩྱའིསགིབཙྣམས། །ནགམྱ་ོད་ལ་བཅདཔ་འབུལ། །དུད་མདནགའ་ཆནང་བྱཅ། ། 
(གཤགས ཀྱི་ད་ནི་ཤུལ་ཡངའདྲེན། གཡསྱྱ་ཡོགསནསརུ་འདྲནཔ། །ྩེས་བུ་སུགཆསབརྒྱནཔ་བརྒྱ། །གཤོནྱཧེ་ཤོགསནས་རུའདྲིན་པ། །དགྭ་སཱཾང་ཉནཐྲོས་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ། །སླད་ཀྱི་རྗེསའབྲང་འཇིགས་རུང་བ། 

ཤཱ བརྨེནག་པོ་ཕུརཐོགས་བརྒྱ། །འཁོརའངས་ཀུན་ལ་བསྟོད་པ་འབུལ། །སཱབས་གསུམངདག་ཀྱངབསྙོངབ་འབུལ། །ཞེས་པསབཉོད། ཇྡོང་ཉིངགངབུཟུངཧཾ། ལས་ཀི་མགོན་པ་ཕ་ཉ་འཁོརབཅུསརམས། །ཱིནངགསང་བཞེས་སོགས་སྔར 
4 ལྟར་སྦྱར་ལ་བྲིན་ལས་གཞོལ། མཁལའགྲོ་ཕྤི་གཉོརྦ་ཧིན་རུབས༔ དྲནཔ་གོངལྟརབྱསལ། ལགཔའེའཛུམ ཨགཉི་སྲ་ལྭ་གླུཆུདདྲུམུའ། མཐེང་གཉེས་དང་གུངཨ་གཉིས་སོ་གྱཔར། སོནམྦཾགམ་ནམས་འབརབ་ཏ ནརྱས་པ་དཔྲལ་བའི་སྟཾབདུ་གཡོན་དུ་བསྐད། གདོང་བྒསུར་གིངཡིཀྱ་ཉིན་དུ་ལྟཉ་བདང་ ་ ཱ 


ཟ བཅས་བས། བེ་འེས་དང རཾ །ོ་བཛ་ཨའལི་ཧོཿ ཛྷཱ ཧོཿ། བྲཌ་ཀྱི་ཏྲསམ་ཡ་ ཧདཤཧོཿ ཞེས་དྲདད་ཉིངགའི་དགིས འོད་ཟེརྩགིས་འཛམ་བུའྲིགེང་ན་གདོད་ནསྲ་བྲབ་པའྲེདན་ཁོདབྱ་ཧྐད་མདུནྱ་གིནམ་མཁན་ཧོན་པར་བསམས་ལ | དྲེ་ནམས་ལ་གཏོར་མྲ་པུལ་བརབསམསཏ ! ¡ 
ཐལམཁཅེན་ྱ་ ཡ། །ཨོཾ་བ།ཁ། ཁྭ་ཧིཧི། སྤར་ཡཀྭ། རྭཱཀཱས། ཐཱཱཏ། བྲེཏ། པི་ཤཙེ། ཨུནྡད། ཨཔ་སྨད། ཌ་ཀ །ཌཀླིནཱད་ཡ། ་ཨིམཐལྐ་བྷཾ་ནཱ། སམ་ཡརཀླནཱ། མམསྦར་སྤིདིསླེཔ་ཕྱཿྟ། 





བྱསཧ། །མནདབ་པྲ་དྲནགཔོསང། །མོན་གིགཤྭསུལ་གསོལ། བཞིང་གསག་ཤངག་ནབསམས། །པུཏནག་པོ་ཁོདལ་བསྟོར། །མོནབ་བཊ་སགཱ་སཱགབྲཀྲ། གཔ གོ ཤིང་ 


{79 






ཌཱ ཡཤྲི་དཾ། ཕ་ཐྡེཛྫཾ། བཱ་རྔཁྲ། ཇི་གླ་ཏྲ། ངིཔདྲ། མཱཏྲཀྲམ་ཐ། ལལ་ སྭདཱ་ཁཾབི་ཤླུང་ཡེ། ཙཾའཾཕཊ་ཕྲཊ་སྭཱཧཱ། ཞེསལནགསམེས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ 

ཾ འའ དིད པཔ ཚར £ | རར སེ ལའ བཾ རོ མཾ | ཀེསམནགས་ཅས་། གསུམྱྱི་དཔ པཾ 

པོམཁའ་འགྲོ་ནམས་ཀིཞལདྷུ་མཆོདཔ་དམ་བ་འབུལ་ལོ་ནེསོགས་དོབ།བརོདལ། དིལཙུཆིགའཇུང་བྱགིང་། ལྷུ་ཡི་ཚོགསརྣ མས་སྲབས་དང། །ཀླུ་ཡེ་ཚོག སྣརམས་ ལུསདང། ་ ནཆོགསྣ་ནམསམྲ ལཱས་ཞེསསདསནས། 

ལུས་པནིཐམས་ཅད་དག །འདི་རགཤགས བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྙན་པ་སྲུང་དང་ བའི་དན་མཛད། ཡིན། གསོས་བཅས་ནི།ཞལྱསས་བཞེས་པྣམས། མ་ཆགས་པ 

ཡི། །འཇིགས་ པའི་གཟུགས་ཅནདགགྱུམ་མིབཟདཔ། །གདུགཔ་འདུལ་མཛུད་ནག་པོའི་ཚོ རམསམཛོནས། །རུལལསལ་ཁྲས སྭེཾརམཛད་ཅིང། །མཐུཧཱཾཿ བསའ 

;གནོད་སྙིན་ཚོགས་སོ° སབྱརདལ་ཐགའཚལ་བསོོད། །སྣེབྱརད་བཙུནམྲསས་དངགཡོགབཅསྦ་ཅིས། བ་གབཀུན་ ཉབཀའརི་ནབདག་ལ་སོལ། བསླིབས ཤེས་ན ལུ 
འདོདཔ། འོདཔ་ཀུན་འགུབ་ ཅི །ཉེསཔརདོ། ༈ དྲནས་པྲ་པེདན། ཡུཿདཀར། གུཐཊཊ། ཕུ ནས་བསགས དལ ུདདཝགཟསལ། རང་ཡི་དམ་དུགསལབའི་ཐུགས་ཀནས་སགས་འོདེརདཔབཅས་བའབུས། མགོན་པོ་འཁོརབཅས་ཀྱི་་ 





ས་གོམབོ་ མ་འབྲས 3 


ཐུ།༥་ཀརཕོག་པས། ཐུགས་རྒྱུད: བལབ་ཏན་བརཐུསཡས་ལ། ན་བརབསལས་ལ། ཨོོམ་ཧྭཀ་ལྡའཕ ཤ། ཀོ་ ཨོམྭཱཀལ་ཡཧཱ ཌཱཾཕཊ་ཕཊསཱ་ ། ཞེསདྱ། གཉུས་པདང་། སནནམས་ཅེུས་བྲ། པོ རོ 
མ་སོ པའ སས ཨ་པ ཌཱཞེས་ཕབླཊ། ངེབཞིན་ུཞུལ་བཟི་པ་ལདམིགསལ། །ཨོོ་མཧཱ་ཀཱལ་ཀཱ་ བཀ་ལ་ཛཱཏདཱ ཨས | གེསཔ་གཙོཕ་བྲཝ། ཇེསས། །ཞོཾ་མུ་ཏཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱལ། ཀཀ 
པ། ལྔ་ལེཏྲ་ཨོ་ཌཱ། ལྷམ་ཀབེཀ །ལུམུ་ཀྲབ་ལེ། ར་ལྭེ་ཧྫངཾ། རྲུཏཱམཱལ་བཧཱ་རེ། ཚཱདཧཀལེ། ཧལནཏལབླལིདཔ། པཱར་རཿཉརི་ ། རྨ ཀི ག་ག 1 ལི འི 
སིས ལ་ཆི། ཧཱརདོ་རན་ར་སྭིར་མཱལ། གཏལླཀོ ཀཱར ཀལ མཧཱཔཾཊ་ལེ། མྭྭཀཱལ། ཤཱཾཀཧཱིལ། ཀི་ཡསྭ་ཀཱིཊུ་པའ ཧཱ སུན ངོཛ་རྟིམི་སབྷ་ཏ། 
ལིཇྙཧཾ། དགདིཀ་སྟར་དྲཔརི། ཌམནིནཧར་ལིརཀསེསྱི་གཱ་ལིདེ་ཝཱི། ཧ་ནཧུན། རྷིནྨཧཱན། མམར། དཧཾ། པཙ་པཉཾ། ཀཱ ཀླ རི་པ བིཀ་ལ་ཤ་ ཡི་བ 
སས དནས་ལསཡགོནྡནམས་ལ་དམིགས་པ་གཏདལ། འ ིགཉིནྒནམསཞོས་ལབླསུལཔཡིནཔསཡོགམར། ° ཉ་པོ་ལ་ཞེས་སགས་འོའི་བོདཔ་ཆགཉིས་སུདྲཝ། དེ་་ཨ།ལྱི་ཧ།ལྲི་ལ་ཞེས་ཐོགས་སོ་འདོབ་ཆགཅིགཅུ་བྲཟ། བླནས་པའོགས་པན། (ཨོ ཤིམཧཱ་ 
ལཱ་ཡཧྲེ་དཾ་ཨརྒྲཾསེགསནས། ¬ཛབའིབབྱིས་མཆོད། ནང་མཆོདཁཇུ་ཞིངསྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཐར། ངཔལ་རྡོརེནག་ གཔོ་ཆནཔོལམྲང་པ་འཁོརདངབཅས་པྲ་༣མས་དང། མཐུ་སབསྦ་ཤིས་དབད་ཕུག་ནགཔོ་ཆེན་པོཿ གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དཔབཅས་པ ཀྲ 






༡ ང་རོ པ་ 
2 








༄༅། །ཞལ་དྲུམཆོདཔ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེསསགས་རབཞིནབཛཛོད། དྡོརྗིཕྱ་འཛིན་པས། བསྟོདཔགསར{རིངགང་ཇུགལཀའེས་བསོདལ། ྡོད་སིངགརབ་ཅུང། པིཿབྲའིདྲབཤས་སུང་ཊོལཏེ།དྡོརླི་གདྲག་ཤསྨསོདལྨནམབསུབ་། ་ 
;, གཏངམ་མུངན་འདས་གཏལ་བརཆདབྱལངབའི་ཆེདདུ་ཞག །འིགཏེནཔ་འིགཏོ་མམཚན་མོ་སིན་ནདཔལ་འབརང་ བཅསནས་ཁེརཏེལོགནས་འབུངབཏང་སིབབས་བསལ། ནདྱང་འགནས་ལུག་ཆད་བབླསངས་བསགས་ེས་་ཆོགྲནས ར་ །གལཏེདེ་དཔའ་བྲེལཐེར་ ཧོཿ 


བཾ 





| བསྣངའཊགསལ་སེགས་བབེདན་གྲནས་པའྡརེས་ཁི་མཆོདཔ་ཡུནཚདཐོགསཔརྩབསནས་ཉིན་ཡཁྱ་ཕོགས་པརལ་ སཏེ། བླམ་ལི་དམཆོས་སྩོངདཔབཆས་པའཕག་འཚལ་བའིཚགགདཟིག་སོན་དུ་བོསམེོག་དཔའ་ཅསཏེབཤགསཔའིཚིགརམསལ་ནགམུམ་བརྗོད། བརང་གསོདངའབེལནགུརམགོནགི་བདད 
ཏ 
° 


མཛོདལམའ་ 


རླ 


༢༦ ༠༠༡༠ 


མཿར༢པརར༨བསས༠ར༨ར༠༦ར༤༨༩༧༩ - - ~° ༡༨༩༨༨༦༠༡༠༢༦༤༧༡༨༨༨༨༦༢༠༥༩པ༩པས༥མཆནཿར༨༨༤-༧་ 


་ོ བཙམའསབསྟོདཔ་དངབསྟངས་པའི་ཚིག་རམསཿཾ བྱཔྤན། སྤཤས་འདིང་མགོནཔོ་ལྱལ་དྲལ་དང་གདོང་ བཞི་པའལསོདཔ་དང་བསབས་པྷནམསའིམ་པའཁུམལ། དེའིཇེས་སྲསིདཞིའིདཔལ་འབོརོམྔལས་འབུངབའི་གཞི ། ཐུབ་པའིབ ཇཾ རིངག ནས་པ་དང་། ཧྱ 
„ དེའཛིནྱེདཔའིཧགབུ་དམ་པཀྲན། །དཔལ་འབྱརྩཅསབན་ཡུན་རིང་ཞབས་བཏན་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁེར་དངབཅས་པ་ཐམས་ཉདལ། །ཚེའི་ནང །ད་ལུད་ནསུར་ོགས། །དངན་པསའལས་ཅདཡིད་ 
_ = བཞིན་འགུབ་པ་དད། _ །འགོ་བའདོན་ལམུ་དྲ་པནཔར་མཛོད། །ེྱསདིུག་སཔ་ཅལ། དེངྲ་ལ་ཚིནས། ཆྷ་ཡི་ཚགསྨ་དམས་མ་ལུམ་དད། །ཞསགསད་ད་ས་འཤསལན་ལཟབཿསྱབ། དེནས་སམ་གན་སོསལ་༡༥ 





ལ། གནས་ཁང་དེ་ཧིདདམ། ཁངཐོགལསས་པའྱི་ ཞཾས་གཙང་མརྦསསྦ་ཉིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། འཇིགིནཔའེ་གཏོརམྨ་རམས་མཐའ་ནས་རིས་པས་བཏེགསལ་ཕོལ་མོ་དཔབཅས་པས། ཚཱ དབལ་ལནནགོན་པལཀ་ལ་དང་། །དཔལ་ལནལ་མོམི་ཕརྤ་སིད་གསུམབདག 
„ 'ུམདྲལ།ཁྱེདཀྱིབཀའ་ལསམི།འངའ་བའི། ྲསཐོད་བདག་པོའིངལཱང་འཁོརདཔབཅས། །སཱངསཱིངལྷསྲིན་ལཱ་བརྒྱདའཁོར་དྲང་བཅས། གྲག ིྲིྲ་ ཡེ བའི ྱཧ་སཿ ཕུན དགུས་མབད། 
|÷ །།ུཏལ་སཾགས་ལསམཁན་འཁོརདངབཅས། །སུངམྱརམཚོའི་ཚོགསྣ་ནམས་འཁོརདང་བཅས། །འདེ་རགཤགསྤྱ་རནའི་གཏོརམ་འདིབཞེས་ཤིག །་བགདམ་པི་གཉོརམ་འདིབཞེས་ཤིག །ཛྲམ་ཏིཀའིཞལ་བས་འདི་ ་ 
ས་ཞིག །ཆངདང་ཕུད་ཀྱི་མཆེདཔ་འདིབཞེས་ཤིག །སྔརབཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་གཉན་པོའབུལ། །ད་བཅོལ་ལས་ཀིགསལའདབས་གཉནཕོབཞེས། །ཁོར་རམས་སྲང་ཞིང་རནྲ་ནམས་བླཟོག་པདང་། །སཱངབའི་ངྲག 
.།དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། བདུད་དབབ་རྐད་གཅོད་པའམམངཔོ། །ཐམས་ཅདཉེ་བར་ཞི་བརམཛདངུ་གསོལ། །བསྙན་བྱ་ཆསཔའིལས་འདྱིརུརད་སྤབས། །ཞེས་ཛཛོདཔ་གུསན་བླ།ཞིངསཏོརམ་ ས་གཙངས་རབཏུང། མསོནནུསས་གཏོ་མས་་ 
ངས་ཉེདགེས་བཞིན་དུདགནསསུ་གཤེགས་པ་བབསས། ནངུའོངསཏེ་ཡི་གྱར་པསྣལག་ཆད་ཁབསབས། མ་རཔ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བངགྫ་རོརསླའོ་ཡིས་ནི། །བགིས་པ དང་ནི་བྱག ངྭ་སྭལ་པ། །དཀུན་མགོན་པོས བཟོད་པ ༣མཛོད། །ཅེས་ 
འརྡོད། རྟིན་ཡོདན། ཕུགས་བཅུན་བཞུགས་པ འིས ངདསྒ་ནས་དང་དད་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཐམ ས་ཅདབདགལ་ངགོངས་སུ་གསལ། ཇི་སྲིདནམམ།འིམཐའ་དང་མཐམ་པའི་སེམས་ཅནཐམསཅད་མི་གནས པའི་མུ་ངན་ལསའདས་པའིས " 


༦༥ ༈<༽ ༽ྣ "༽ྷྣཔྱྣྱཔྣ2ྣ༨ྣྱ༨པ༽ྣ༨༢༨ྨ༨ྨྱ་༨༢"༢ྣ༢༨ྣྨ༨༥༨ྤ༩"ྕྐྨ་ྲ་་ྣ༨་པ༨པ༨པ༨་༨ེ་ ༨ ༨བྐ༨ེིྱིྱཔ༨ྤིྷཔྤ༨ྨཔཔོཔ༨ོ༨དེ་༨པ་ོད་དོ་་དོོོ་་དོ་བོ་ྣསྣསཔའི་རྔར་་ཨ བའི་བ 
༄༧། །ལམ་བཞགགི་པའ་དྲུ་ཆུལ་བླ་ནམསྱ་ཐུ་དན་ལསམི་འདའ་བར་བརྟན་པརབཞུགས་སུགསལ། ཐྲབགྱཏུ་ཡངསུ་གཟུགས་ཀིཏིནའདྡིརམསལ་བསྩེད་ཅིང་སྦྲན་དྲངས་པའི་ལྤ་ཚོགསརྣམསཇི་སྲིད་འབྱུངབ་བཞིའིགནོད་ 
ཤཱ ༥སམཞག་གི་བར་དྲ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསལ། བརྟནཔར་པཞུགསནས་བདག་དཔསེམས་ཅན་ཐམས་ཿདྲ་ཀི་མགོན་དངསུབས་དཔདཔུངགཉེནདམ་པ་མཛདད་གསལ། ཨོཾསྭབཾ། ཕྲངས གས་བཛཏོནལམཏོད། ཧ་ 
གཉའ རྟེནམིདཔམ སལ། །ཨོོ་ཁེད་ཉེས་སམས ཅནདོན་ཀུན་མཛད། །རྗེསསུམཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྙེལ། བུ །སངསྤ་ཧས་ཡུལ་དུགཤོགསནས་ཀྱང།  །གཱང་ཡ ང་འབྱོན་པར་མཛདདུགསོལ _ བཛྲ་མྭ། ཞེས་དངཊཐེངསི གྱིས་' ཧཾཿ 
ཙཾ མགའཊསལ། ཉིན་ལུ་མབྷཾཏེན་པའི་གཏོནམགྲོནྱ་གི་ཡེ་ཤེས་པྣརམས་གཤེགས། དམ་ཆིགཔ་རམས་རངལ་གཉིསསུམེད་པར་ཐིམ། ཛྲཿཧཾབཾཧོཿ། །རངགི་མིགུ་གཏི་མུག་རྡོརཾ་མ། ཞེསསགསནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྔོརམ། ཨོཾ་ 


ད 
¦ 








ཙོ གྲ་ཏཐཱག་ཏ་ ཀཱ་ཡཤཱཀ དྲ་སྭ་ ཏཱཝ & 16 ཞེསཔས་བསུངབྱ་བས་ལ། དགྱེར་བངརུགཏུ་བས་ནིངཆོས་མཐུནྱིསཱོངཔས་དུས་འདའ་བརྱའའ། །འདིནི་གཏོརབལ་ཅོམ་ངང་འབྲེལ་བརབསྐད་བཤགས་ལ་སོགསཔབྱབའི་ཚུལ་ཡིནལ། གཏོར་མ་ལབཾནནས་ལས་བསྒྲུབ་ཕལ་གཉོརསྲུབ་ཅེས་ ཧེ 


~~༅༠༠༤༩༡༤༧༡་༦ ༢༤ ༧༠༠༩༠༠༤༡༤༤༤་ 
རཾ. 
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ˆ ` ~ ༡༤ ༢༡༧༠༩༠ ༄བནནནཿཉཿཿ༧ཉའ་ཟརཉཿརརརར་ཤཆན་སཔསས་། འྔལ་རམཆས་ཅ།སས༡༡་་་༡་༤༠༠༡ ༡༦ 





(- - ནར རྣནསནྲནྷནཾྣན༣༥ི༅༠ི4ིིོིཾ༧ླ༧ྣུ4ུ༣4ུྣ༣༣ྣ༡༡༡༡༡ཚཚྨ་༥"ྨ"ྨ༥༤༥༤༅༩ྲ༧༩༅ཙཨ༅ཙ3ཙ^ྗཙ3ཙ༡ྷ7‡†×༼ཀ༼ཁཀཔྣྨྣ2ྨ2ྨྣྨྣྨྣྨྐྨྐྨ ྦ 
བཀའ་འིན་མཉུམ་མེད་འཁོན་ལོའི་ །རཏྟ་ཝ་རྫྷ་ཡབསཱསཀྱི། [ཞབསྱེ་རྡུལ་ཕྲང་ལ་རེག་པའི། _ །བརྫུན་པདཀོན་མཆོག་ལྲུ་ ནྭགུཀྱཀིས། །བློནམན་འཇྔག་པདེབའི་ཕྱིར། །༦༽༥་ཐིཆོས་ཝན་དགོན་པརྦ་སན། །སྔགས་རྣམས་ཕལ་ཆེདྱ་དདཔེལ། །ཀཏུགས་ཏེ་དག་དན་བྱིད་ 





ནོངས ་གང་གོ་གསུམ་གེཾ། ། གདང་ན་ཅིག་མགན་ལ་བཤགས། །ལཾགས་པའི་དག་ དེས་བདག་གཞན་ཀྲུན། །དདུད་པཞིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལགྱམ་ཅེག ། དཔ ༈ །། 





འབོན་ལེའི་མགོན། པཱུ 
སུན། །རེདབུང་གཅིད་མཚ མསལགདས་ད །འདིཉིདཁོ་ན་དངདུ་ལོང། [འད་ལ 














པསསསསསསསསསས་ 2 བ་ཤ ོ ༡~-~-~---༡-༡-----¬¬༤-༢ ༨༤༨ ༡༠༡༢༩༢༣༠༩༤༤༥༧༤པ༤༢༧༠༤ 


རད 


།དཔལ་ཀྱེནྡ་རྗེའི་དབད་གིནུ་བོ་ཆེན་མཉཛེས་པད་བེདཔའྱི་རྐན་ཞེས་བ་བབཞུསས། 






39586929།ངཌེེ 


ཞ༧བསམམ༩ར་༤ ༄༅༅།པའར༧ཁཔསཆཔར༤ ༡༠༧ ` ༨༨༨༤ ༦ ༡༤) བཛབ་འངམ་ལངལ་འཤམཤསའབཅས་མཉབ་ར་བ།འ༅ས༤༤༧༤ ༡༨ ° ་༡༨༠༤-༡༦༡༦༨༧ ༨༤༦༨ ༤༩༤༤༠༤༨༣ཿཿ 


།ནམཿི་5ཀནཐ་འཏ་ལྷར་ཡ། །དབལ་ལྡན་དགེས་པརོར་དང་། །དབེརམེདྲའམ་ལ་བདུད་ནས། །དབང་གི་ཆུ་བོ་མཛེས པའི་5ྒན། །བྲོདམན་དོན་དུ་བཤད་ཅིཏོན། །རྗེས་བཟུང་བ སྟེན་པ ས་ཚོག་དང་ ེ 


༄༅༅ ྷ |¦ ་ 
གནུད །འཇུག་ཅངེ་དབང་བླདམཇུག་ཆེག་ཉྟེ། །ཉི་ྡེམ་བརྒྱད་ལས་དང་པོགསུམ། །གཞན་དུཤིས་བལྷུ་གེཞྭ་ལ། །སྦྱོར་དཔེསརྗེསཀི་དང་ོནི། །གད་ནུ་དཀྱིལ་འཁེའུབྱ་བའི་སར། །ཐིག་ཆེནབརྒྱད་དས་དམིལ་འཁེར་ཚི། 
སྤྱ་བིག་ཚྫོགས་ཕྲ་བཏབ་པའི་དབུས། །ིཡི་བྲིག་ལེ་གྲུ་བཞྐིད་ད། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཕབླུས་པོའི་སྟེང། །མེ་ཏོགཚོམ་བུ་རེརེ་དགོད། །དེཡི་དབུས་སུ་མའྟི་ལ། །ཐཾགས་པའི་སྟེད་དུསལྷ་ཡི། །སལཙོམ་ཅུ་ལེགས པར་བཤམ། །རས་ 


བིས་ལྟར་ན་ལྟ་དགུ་ཡི། །ཆོམ་བུའངམཉྟལལ་བཀོདདེ། །ས་ལྷའོག་དང་ལྟདགུ་ཡི། །མཱཉལ་སྙེདནབགཱལས་ན་འཛེས། །དེཕིཕྱིརོལབྱང་ཞར་ཅི། །མཚམས་ཨུམཚམས་འིནཨེ་ཏོགདང། །གར་དུ་ྲབས་བསིལཞལ་བཅིལ་གཉིས། །ཤར་ 


ལེར་འཐོར་འཐུང་ལྐང་མཆོད་ཡོན། །ལྟོནུབ་མཚམས་སུཕ་ི་ཏོག་དང་། །ནུགཏུ་བདུག་སྤེས་མཇམེ་གཉིས། །ནུ་བབྱང་དྲི་ཆབ་བྱངཞལ་ཟས། །དེ་རྣམསགྲུ་བཞིར་བཤསསནང་ནུ། །ཤར་རླུབ་གཉིས་སུ་ལྷགརེདང་། །བཅས་པའི་ཕྱོགས་༥ 
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ྦ ྒ ཀླ 

༄༅༅། །བཞིམཚམས་བཞི་རུ། །དདུག་སྤེསསརལེཞལ་ཟས་རེ། །ཕསསྐེརདག་ཏུ་གུབཞིར་བཤལས། །སལུའི་ཨ༔ྣལ་ཉེ་འགོག་སུ། །གཏོར་མ་གཅིག་བཤསས་འབྱོར་བྱུངན། །སྤེསསཆོད་ཀྱང་བཤམས དོད ། 

¡ །དཆྱིལ་འཁོརྩ་ཅི། །བང་ཤརནས་བརྩམས་ཤར་ལའི་བར། །འདས་པའྒིལདཔའཔིགེནཔའི། །གཏོར་མ་གཉིས་སས་ལ་འསོགས། །གང་དགོསབཤལ་ཞིང་ལགས་ཤིགཏ། །སྣན་དུ་འགོབའི་གཏོདཔ་དང། །ཕྲུབ་ན་ལས་ཀུན་པའི ཤ ྣ 
 མཆོདཔ། །མཱ་ཏོག་ལསགསྣ་ནམ་ལ་ཡང་། །བཤལསན་ལེགས་པདབདག་གིས་མཐེང་། །ཐབདཔན་ྙནདུངརྦདལ་དང་། །ནངམཛོད་གོན་ཐུངལསོགས་བཤལ། །ལཆན་ཝནབཱལ་པ་གཉིས་སས་བཅུ།། །ལེགས་བཀུག་ཁ་ (༦ 
ཚར་མ་ཉམས་པའི། །པ༥་བཟང་མགུལ་ཆེང་དྲུག་ལྔཔའས།  །ཐདཱནབ་ལེགཀ་བཅིངས་ལྟས་སཾའི། །གཡས་ཀྱིཕྱགསཚན་བྲིསལགདགས། །གཉིས་ལག་སེདནརྣམརྒྱལལ། །པདྨད་གནས་པའི་ཐྲོད་པནི། །སྣཚོགསནྡརྡེསམཚན་ ཤཱ 
པ་དང་། །བྲི་གུགས་ལེགས་གདགསལསབུལལ། །བྣ་ཚོགསརྡོརབིསྟཏ་གདགས། །འཉིལ་བབྱཊ་ཞིངགུ་གུལ་ཉིས། །ལགས་བདུ།་ཡུདས་ཀར་དག་གིསབྲབ། །གཙངེསའིཆུ་ཡིན་སུལ་གཉི་དགང་། །ནག་ཀྲོ་ན་འབུག་ཏིལའབྲུ ༦ 
མསིམསསཔས་ས ོ 
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ཝཾ ༈གསེ་དདྱ་བི་རྔས་ཏེག་དང་། །མུ་མགགེསྦབ་རན་ཆེན་ལྔ། །སེ་ཝེས་ཀརྲ་ཀུ་དག་དམར། །ྒ་མཚོ་ལྲུཔ་དབང་ལག་སྨན། །ལནཚཱ་བུ་མ་རོམ་དང་། །མདདང་སླངཅི་སྙང་པཏོལྣ། །ཙརྨན་དཀརདམརགུརགཱམདང་། །གབུངཛཱཏའྲ་བཟང་ལྔ། །མྔ་བདུ་ཅ་ནསལྔ་ཧཱེ། | ` | 
།ཀུཿཤས་ཁགྷ་རནྲབམ་གདན་སྟེང་། །ལྷ་ཡི་བཀོད་པ་ཇི་བཞེནབཤམ། །ཡལས་བྱསཔཱཀསཱའིག་ཡས་བཞག །གཉིས་ལས་མེདན་ནམྱརལ་གཡས། །ལས་བས་གཡོན་བཞག་བཟྫོག་པའད་ཡོད། །རྣམརྒྱལསྟེང་དུ་དུང་ཆོས་སེགས། །དྲེ་བཟངྱ་རཱཡིས་བཀང་བ་དང་།། 












སུམཧུཿ་ཝ་ཅི་འབོར་གཞུག 
(% ༤༣ སམ ༢༩ ༣༩ ༣༥༧ ༢༨༩༧ ༽ ༤ ༦ ༢༨ ༽- ༨༠༢ སེ ༡ སྲ ༢༩༠༠ ༨༩༠༠ 
གྲཟངས་ཐག་བཏགས་པའིནྡ་རེབཤག །སོབ་མྟྟ་གོནབ་དགོཔ་ན། །ཧེ་སོདསེ་ཤིདེ་ཁརྔཆུ་དང་། །དཔ་སྙུདགུབཀས་བཤམ་མེ། །ཞེས་ཏེངྷི་གདབཤདཔ་དདགནེདགགྲ རུ པོ་ཆནམའིདགངས་པ་བཅོམ་ཞིགབཀོདཔ་ེ། ི་ུྱིགེནམཐོས་ཞགཔྱའོ །དངོས་ 
།ཏས་བསང་། སྣ་བཱ་ལས་ 


གཞི་གདགུདྱསེདབླགས་མཆོད་རྗས། །དཀྱིལ་འཁེར་བྲསུས་ནསས་ལ་དང་། །ལྷ་དངཐུམཔ་སྲེཾབམ་རྣམས། །རྒུག་པརག ནསཔའིམ་བཞིནྱབ། །ཞེས་ཏེ་དེ་མདརད་ལྷའིདྷཧ་ལ་དང་ཝན་པས། སྔན་འགོ་གཏོར་མནྡོརེའི་ཅེ་ས་ནང་མཆོད་གཏོར་༢ ྲ 
སངས་ཏ། ༩ གྱཏུ་སང་ཕྱངས་ཞྭ་ཊ ཐུང་བ་ནམསསུའངའདི་དན་པརྱ་བའོ། །དེནས་གཏོ་མལ་ལག་པ་གཤོནཔ་བསནཏེ་སོ། གཡས་པབྟསཏེ་ཨཱཿ ནཏྭཙཱ། ལགཔ་གཉིས་ནེབ་ཀནྱབས་ལ། །སིན་ལག་གཉེསའེ་ཕནརུནདྲཀི། །གུང་མོ་དདནེ་མཐེད་ 
ཤྱཾན། ༈ཁཱ་བ་གཉེསྱ་ཁེས་མན་པརྩབ། ཞེསཔ་ལྟརྱ་བཞུང་གྱི་བྱ་ཧུབསན་ཏོཧོཿ ཞེས་དང་། །ཡོ་ཞྱཿཾ་ཧཧྭོདཱ ཞེསལནགསཿྱིསྱའིནྩོིས་ྲདབསནས། དཱུཾ་མཛདཀྱི་པག་ཆུལས་མཛུབ་མ་ཉེས་བཀག་ལུ། ཨཨོཾམཧྷཐཱ་ཏས་པའི་ཝཱར་ཨཱཀརྨ་ཡ་ཛཾཿ 


-ླ 
ཤྭ 
རུ 

ཞིས་པསགཏོད་སཀོན་སྤྱན་དངས། པད་སྐེརདངབཅས་པའི་ྡེརབལ་མོ་ཁྱསནད་ཕེལ། ོ་ཨྭི་ནྨཛཾ་ས་ཞེས་སེགསལནགསུཿྱྱིས་ཕུཡ། ་ཨོཾ་བཛྲ་པཱུའེ་ཨཱཿདཱཿ ཞེསསགསྦིསམཆོད། །ཨོཾ་མརྦ་བུ་ཏས་པའི་ཝཱ་རཨྭཾ་ཨཿཧཱཾ འབུང་པོཔྱརུད་གསུམཉྲི་ཡྲཱ་ར་ 





༡༨༡རཤངརར་བསེ༤ 











ཟོ །བཞི་འིཞལ་དུམཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཁེགདང་། གཔོཔའི་མཐེབསིནྱས་ནངམཆོད་ཕུལ། །རྡོརྫ་ནམ་གཡས་སྟེར་བཟུང་། །དྲིསུ་སྙངགའི་ཐད་དུད་ཀྲོལ། །ལག་པ་ཞུ་མའི་སྙང་དུ་བསྒྱེངས། _ །སྒུ་ནི་སྐ་གསུད་ཐུགསསུ་སྒོགས། _ །ཞེས་པ་ 
 ཀྟཾར་དལ་དྲུསུམ་བརྡུ་དསས། དཀའ་མ་ར་དགས་སགོས་རིས་མཆོད། རོར སགས་ཉིས་བོ། རྡེརཚིང་གདང་དིལ་བུ་ཆིག་བརྡ་བས་ས། ལྷ་ཚེནབྱཧདཔ་འཁོར་དང་བཅས། ཞེས་སེགས་ྱི་རྗེསས། དཔལ་ལྔནླབཡ་དམ་པྨ་ནམསྲ་ཁྲི་ཐུགས་་ 
ྦ དགོངསྔ་ཛོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ དྱ་ི་དོན་དྲུ་ཕགྱཧཆེན་པོམཚ ག་གིདངོགྲགུབ་ཧིིང་པྲོ་ཉྡེརྔརེའི་གོའཕང་ ཐབ་པརྱ་པ་བའིཆེད། སའི་ཤོགས་འདརདཀི་ལ་འཁེནཆེན་པབ ཞེབཕདེ་སྦྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ 
£ དབ དྲ་བང་བར་འཆལྭ་ནའ ས་པ་ཤམ་མམ། སབ་ས ཐ།ཅ ད་དབ ང་བསར་བརའཚལན། ཞས་སྐབས་དང་སྦྱརལ། ཡུ འེདཔངཔ་7 ཧད མསྤ་ཀིས་དྱཀིལ་འ ཁརཆེན་པའྲིྲབམཐར་མཤིནྱ་ཧི་བར་དུ། པར་དུ་གཙོད་པ་ཐམས༦ཅད་ 






བརྗོད་ད་ ལག་པ་གཡསས་ལ་རེག་པས་གཏེར་མགྲེན་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཡྱི་རོལ་གྱི་ཕྱེགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ག་ཤེགས་པའེ་བསམ། བ། ང་་ 
།ཅེས་དང་། ཨྐུ་བཟྷ་ཞིངརྡོ་ར་གསེར་ཞིང་དྲིལ་བུདྲག་ཏུ་དཀྲེལ་ལཾ། །གཏོར་ 

` „¬` ° (2 ༩ ༩ ༤ ' 

་ལས་རེན་པེ་ཆ་ ཆགས་ལས་གུབ་པའི་ཐའ་པ་ཆན་པའ་ ་ -- - ˆ ༡ ༡༡༡༡ 


"༨༠༤༨-༠༧ 


39¡ གདམས་ངག་མཛོད་ལམའབུས་སྐེར། 


དུག་པཅནགས ང་སཱུད་བལྟ་བུར་མི་དབ ང་བ་དེ་དག་སའྲི་ཤོགས་འདིར་མ་གནས་པར་ག ཞན་དུ་དྲེང་ཤིག 
གཏོར་མ་གཙ ང་སརབསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་གནས་དང་མཚོད་པའི་ཕེ་བྱས་རྣམས་བསང་སྐྱབས། སྩོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་༔ 





འ།བངྲ་གྲ་བཞི་པ་སླེ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིསམཛས་ ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བ་རྒན་ད ཉིད་ཐམས་ཅ ཡོངས་སྔུ་རོགས་པའིནདུ་མཆོད་པསྣ་རམས་ཨ་ལས་བང་བའི་ཡྲ ཤེསྦྱ་ཧི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤེང་ཧ་ཆེ་བླཚམསྱ་ཀི ང་དུ་ 
4 བ་པ སལ་ས པའི ཞི་མཛས་ ཤྱ ཞུལ་ ལ་བསིང། རྒུཾདུ། མཛན་ ོནོ། ཏོག དགསཔ = དྲ་མཆོག ཛིང མས་དྲངང། བག རྩིར ཐ ཀྐ 
ཱ རྟེན་ལས ཤག བལས་ པ་དབང བང་ཞི གཅོང་སྲཡུལནམསུཌ་འིམབའ་ཁབཔ་དྲུ་འཁརཔ་ཛ ལ་བར ནམེའཆད་པརྱ་ཐུར་། འ་པ་འཁྱཡགཊུངས ས་ནི ཧཱེུཾ་ཁཾ་སཱཱ། བཛྲནི ྦ 
ྲེ ཁྲ ཨོསརྦ་སཾ་ཤ་དྷ ཿ བདོཁ་རིམཏོ་ླར་སྭཱཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པུཏཱསཱཿཧཱུ དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ མཐའ་གཉིས་འགོ། མྣམས་ལའང་སྩར་ཏ། རཱུ རྙུཔ། ཨཱལཀ་ །གནེ། ནེ ནེ་ལི་ཧྭ། ྡའིབརདང་། ཡོ 
ཀར ལྟག་པ པོ ¦; ་ = ཏཱརཌ་ཏ། པྲར ཏཾ བན ཏ། སཱ སྭརྭ་པླདྣཾཱཏྲ། པུ་ཙ་ལི་ཏེ། པུནྡུཔའམེ་ཏ། ནང་པྭབྷཱཡཾ། བཛྲ་དནད་ཡ། རཱོ ཧོོས་ཁཾསྭདཱ། 

ཞེས 'ལྡན་གཅུམ་བརྗོད་དེགནས་དངམཆོདང། འཡྱཔདྲན་མགསའ ད་ཁ སམས ཐམས ཅདྲ་ཏྱསྲ་ཀྱང་ 'གྱིད། !བརྲབས་ བར་བསམས། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ནི། །ཁུ་ཆུར་ཁ་སྒྱར་གུང་མེ་གཉིས། །བཉབས་ཏྲེ་སྐྱརཆུཞིརྩའ། གནོམ 

ཏོག་གི། །བུར་དྲ་ཞགསཔ་བདུག་པའི་ལོ། །མཐེ་ཐོསན་བསེང་མརམེའི་ཧེ། །ལམེ་ཕིན་བསནདྲི་ཆོགགི། དཉད་ཧནབཀན་ཞལ་ཟས་སོ། །སེ་གེལ་གཏོག་པརེལ་མེའྗས། །ཞེས་པ་ལྷརཔོ། ཞནསཚགསཔ་ཆེཞིང་་དཔེནདུཕ་པལོ ་ཡོདཔ་དངཞུ་འབུལབྱད་པར་སྤེན། ། 

















དེཉེདདུས་གསུམ་སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་འི་ངོབོ་དཔལ་ལནྭ་བ་མ་དམ་པ་དང་རེག་པའཛན་པའི་དགེ་འདྲ་ནནམས་ལ་རིམ་པགཉེས། 
དབབུལ་བརྱ་ིའོ། ཞེས་སེགསབཛཛོད། ཕུག་གསུཿྱབ་པ་ལྭ་མ་དཔོན་ཅི་མདུནདསེ་ཏོག་གིས་བཀངཐའི་སོད་ཕོས་རད་དདབཅས་པ་དུ། གཞན་ནསས་ལ་སོ་སོརམེ་ཏོག་རེ་ཕུལ། ཕུག་ཀླམུ་ཤུསལ་འབང་སྡེ་འདྲུདཔ་དད་བཅུས་པ་ 
ཉོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མེ་སྒྱར་ཏེ། གན་བཟ ངྣནས་འྲཐལ་མཆོང་པའི་སྤེནཕུང་གེས དངད། འབྒོ་ནུལྭའབོརམ་ནམས་མཆོདཔ ་ཱ །ཡན་བདགབགེགས།འེ གུ་གཉེས་རྫོགས ུའི་ཕྱིན། །ག ཉེ ས་མེད་ཏེང་འཇོན་ ཚོ ྦ 
རོའེམཐརམ་ཏགནེ་གཏོན། ཕུག་གསུམ་བས་ལ བདན ཏག་གི་གཞནན་མས་ལ ས་མ གརེབསྣུ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་ཐམས་ཅད་ཊིས་བྲུན་མེངདུ་ཨངྱལ་འབུལ་བཞུ། ཏཾ 
ཞེས་བླསལ་ཏེ་ཚོགས་པ་བསས་ཅདྭཀྱེ་བམལ་ཚོགས་ཀི་ནོརཾ་སོབདཔན་ཞུབའི་ཡོནདུམཛཔ་ཕུལ་ནས་སྔ། ལཚོ་མ་བུ་དངབཅས་པྨས་དཔོནི་དུད་དྲུགཞུག།སླེབ་དཔོནྩསིས་ཁངམེ་ཏོག་ཚོསབཉེདྱྱ་སེངདྲ་གར་ཡང་མེ་ཏོག་བྣསནལ་མྫ། ལ་ཕུཊ་ཏེ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདེ་ཉི་དྱ་ཚ་བ་དངབྱ་ཧད་པར་བཅས་པའེ་ 
དང་ལ་ཝནླ་བཱ་མ་དམ་པྲ་ནམས་དང་། ཡེ་དམད་ 


= ོ སྨུལ་ ༣དལ་ཏྱིག་ ཡ་ འམ དང་བྱཆུད་ ་ 
ྒ ༽༽` ར་ ལྩ་ཚབ། ག། སངསྐྱ་ཆསྱ་བངྱ་རུ་བྲ་སེ མས་དཔའེ་ཚློག་དདབཅས་པྲ་ནམས་ལ་དྭབུལ་བར་བྱ་གེའོ། ཞེ་གའ། སབང་ ད། ཁསྦྱལ་སླབམས་མྫངལ་ཏེནྱ་ཀཱི་དུང་སོགས་གངའེ་ སསུ་བཞགོ་ཉྟེ། ཕྱག་གསུམབེ 
ལ་རདཉི་དྲགལ་ཡ་འདུག་ག།དེ་དག་གི་སེམོ་ནེ། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མརྟལ་དབུལ།།ཕྱག་གསུམ་བཅལ་ལ་མེ་ཏོག་དགུམ།།ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་ཞུ་འབུཡབྱ།།ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལམ་ཏོག་བསྙུ།།ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལམངྫལ་བསླལ།།ཕྱགགསུམ་དཙལལ་ 





763 . . །དམས་མ 


བོ །གུག་པང་ ན་གས་བའབྲགམ་ལ་བླགས་པ། ངང ས་པ་ཐམས་ཅདྱའེ་སྐ་གསུང་ཐུགླ་ཡོན་ཏནཕྲེན་ལས་མས་ 

ྱེསབནབ་འུ་གསེའ། མུར པགབ་ཆནཔམཆོག་གི་དངས གྲུབ་སྐད་པོ་ཀྱརྡརྔའི་ག འཕུང་ཐོད་པརྦ་ཀེནྱ་ཤིས་བླརབྭ་ཏུགསལ ཞེས་པའི་མཐུར་ སསུལཔའམདབནམས་དམང་ཉུངས། ང་པའིངང་ 
། མེདཔན་ ཡེལ སྤྱ ས་ལི གས་ནས་ཤཔ་འི་བར་གོང་ྟདེབིརྔོད། འདི་མནཡེ་མཆོད་པྱའི་ནདས་ཐུམས་ཅུད་འདི་བཞིན་ 
རྱདངབཅས་ཏེ། །ཨོ་བྷག་ལཱནམཧཱཀ་རཱཊིཀཧེ་བཛས་པ་རེ་ལཱ་རཞེས་པརེ་ལའི་མགོར་མརབའི་སྣནིདྲིཔའོ་སྭཧཱ་ཞེས་སོགས་ནས་གྲལའི་བར་འདོནལ་ཁ་བྫསརབའྱ་ཡེམཆོད། པྲུཾ་ཨ་གོབྱཾཐོ་པོ་ཤོལོཌ་ཨ་ 
ལེ ཟེལ་འཁོརྒྱ་ཧེ། །དམ་པ་འབྲུལ་ལ་ཞེས་པསནང་མཆོད། ཐལ་མོོསརཏེ། དཀར་སོརི་དྭགས་སགསེུས་ཡིདམ་ཆོད། །ཁོད་དིནལ།འྱཐོ་རོམ་ཚོགས་ཞོངས་སྲ་བསྐར། །ཁོདནེཏདྱཀྲི་བླུག་ 
།་བྷ་རེས་པ།། སགསྦིས་བྟསོད་པ་ནམསྱབས་ལ། རང་གེ་སིང་གའི་དཱ་ལས འབེ་མའབན། པས་ཁམས་གསུན དབྱས་དབམས་ དའོདདུའ། ངཔའེའཁོརལ་ལྔ་ཐིམ་ཞེས་པནས། ལྷ་མོབྱཧ་ད་ཞལ་བྱཧད་ལ་ཐཊ་། ཡུམ་་ 
ུག་ཀཉེས་པརྒྱགར་ཞེས་བ་ངོད་པས་དྱེསེལ་འཁོར་བླསའ། །དནསས་ལའྱི་གོས་མཆོད་ཡོདདམརམལསོགས་པ་ཝུ་ཏེ་མྔོགདབ་འབེལཉ་སར་ནསམཁརབིག་པའི་ 


ཤཁམསསཔཔཤསགསསར་བརར།སསལ༦སབརལསསསས༧ར་ར༠༡༢༢༤༤-༠༡ང་ 


སྭ་སབས་འགོ་ནས་བཅུམས་ཏེ་ཚོགས་རེམྱ་གྲེརེསས་འག་པྲ་དནཔ་དང་བླགས་བྱ་བ་ཐའེ་བརབདགབསྐེད་ཡན་ལགྲ་དག་པ་བཞིན་རྫོགས་པརབྒསམ་ལ་བླབས་པའིརེསས། བདེ་བར་གཤེག། 





<^ ༄༅། སའྱི་ཕ་མམདཱནྱེ་མ ད་ོན་ས་བསམགས། དེ་ལ་མཆདགཏོ་བཅ་ྱས་ཆོགལ། རམའབེཡན་ཚོམ་བུབསད་སྐང་ས། སང་པའི་དངལས་ཕྣལས་པླདདང་ཨཱཿ བོལུ སླ་བ ག་པ་ག /...... .. 

དེ -- དརསརརིགེིེིཾ་ི རར ལེ སླའི སཀའི་ཛཱ ྲུྲའ ྦ 
ད་འ སས གུག་གསིས་ཆནད་ཆེིམཔ་བགསཀར། ེས་ལྕགསཀྱཔྟར བག་ྡོརིགསོས་བདས འག་ནས་དྡོར་བསབའེ་སྭགསྦྱར་ཞེས་འྱབུང་བྲ་ནམསྤ་སུའིདྲེ་དནཔརབའོ། ་བེད་ོསས་། ཞེས་སེབ 

༡ཐཾ བཞིས་དཐུག་གཞུགགཅིང་དབབ། དེ་དག་གྱི་ཕགྱ་ཅཞི། །བླ་ཚུར་གཡོནྱི་མཐྲ་རུང་དང་ སསགས ཊཾ གས་ལ ཡེག་ལཱན། [བྱས་པ་ཞགས་ང ག་འོ། །མཐྲེཆུངམཛུབ་མ་ཕན་ནཱཾནཱདཱ །སཱ་སཾན་ ཌ 
སྦེལ་བལྕགས་སློག་ཡིན། །བླུཆན་བཅངས་པའི ལའྲག་ས་མགཞིན། ི་ོ དི ཤེས་སོ སེགས་པའི་མག་སྦཞས འབུངབ་ནམསསུའང་འདྲི་ནམས་དྲན་དན་བའ། གས་ཀའ་དལས་འོད་ 

ཀཾ ཟེར་འྲོཾས་པས་དབངགི རིག འཁོརདཔ་བཅས་པཨ་བཛས་སཱཛྱཿ ཞེས་པས་སྤྱནརངས། དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་བསས་ཅས་འདི ཁྱིསའདིལ་མངོན་པར་དབང་བླསུར་བ་བྱསལ་དུ་གསལ། ཤཞིས་གསུལབབཏབ་པས། „༥ གངཧ་ཝ་ཨྷིི་་ { །] $ 
ཞེས་གྲསུངས་ཤིང་བྱས་པའྱེརསྱསི་བོནས དཔང་དྲ་སརྦཾསཱ་གང་དེ་མ་དག [རུའི་ྷགམ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡནགྱི གྱགིས་དབུན་དྱཧན་པར་བསམས་ལ། ལི་ི་ཞེསཔ་གོི་གོདཔ ཞའི་རཾོ་ཱཾཏ། ཞེས་སེ་གོས་ནས་ 








ཤཔཱ་འི་དབདང་། གྫུནེ་རྭ་རོཔ་ཆེ་ནཔུངམཆོད་པས་མཆོད། གཏོརམཆསཅིས་བན་ལ། ཨོ་ཨཱཿྷརཱཾ། ལནགསམ་ཙ མཐར། གཏོརམ་ཁ་དོག་དྲེ་རྐནུས་པ་ཕྲནསུམ་ཆོགས་པ་དདད་ེའི་རམཚོ་ཆེན་པོར་ཡུན། ཞེས་བརྗོད། ལ་གཔ་གཡལ་པ་ 
. བྲ དྡ་ལིཨོཨ་ཀ་རྨམཁ་ གྱསམས་གལ་དངདཅསཔ་སའག། བ་ཛིག་ས་ཚོགས་བཅན། འིས ྭ ཆེཟྣས་ཚོགས་འཛྲིན། ྣ ཁྱསེ་ྡོརཚོས་་ 
: མཱཆོད་པའི། །ལྷ་མ་ཁུད ནི་དགདད་ཚན། །ས་འདེར་དྱཀིལ་འཁརྲ་བེ་བརྩྱབ། །ཤུཀྱ་ད། དགྱེསེབ་་ཡིས། །ཇི་ལྟ་རབདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ 
རུ ོྗེགསཅ་ལལབིགགདཔྱབས་ལ དཔལ་ཝཱན་ཐཱས་དས་པནཱསསྦའྲ་བགས་ད། དས་ཛོགས་པ་དང་ ཞེས་འགོསགབཤིན་ལས་ ༥ འཆལགན་ཞེས་པའ་སས་  སའྱི་ཡོགས་འདི་བདག་ལ་བ 
ཐ 





ཧཱ སདདཔི་གཉིལའདྱི་ལ་འཁརིགེངུལས་ཱཚོགས་དྲོརས༢༣སསརིརབྱུའབརབས་གདབ་བྩུར། ོརའགས་ཅབ་སབཐབ་།བཞན། དྷེ ངེབ དང་ཆོས གསབུགསུམ་ 
༡ དཀར་ཡུང་དམདབ་གདེངས་ཁུཆེབྱ་ཧེནདུ་བསྟན་པ། ཙ་ང་པབླ་བརྡ་དབུགཔ། དེའིནང་དུ་ཡལསནུང་གིདྱཀིལ་འབོར། དེའི་སངད་པོལསམེའི་དིལ་འཁོར། དངསངནུཔ་ལསནུའདྲཀེལ་འཁེར། དེའིས་དདུ་ཡལས་ས 
དྱ་བལ་འབར། དེའི་སྟེ ང་དུངུ་ལས་འཁརལས རྭཔྷ་རིབས་བྱཅུ་པ་རྩ་ཡིསམཚན་པ། དེ་ཌམས་རང་གསེམས་ཀྱི་སྣང་བ ར་རོགཅིག་རུ་ ་་འདྲསཔ ལས་ནིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ལསྲུབ་པའི ཐརཔཆེན་པོའགཞལ་ཡས་བང་། ཧམ་སགས་སས། ཕང་ 
ན་དབ ངྲ་རུ་ཆེན་མོ་ལས་སྲུང་འ ཁེར་དང་གཞ ལ་ཡས་ཁ ང་གི་བར་འབྲི ང་གི་མཛོན་ནོག་བཞིན་བླསསི་ཞེས་གསུང་པའི་དོན། ཆོས་འབུང་གི་ནང་དུའབྱུངབཞི་བསྐྱེད་པནས་ཧོ་དམའ་པོག་རྲིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྙན ་པའི་བར་དོའ་རྣམ་པར་ཤས པ་ཞེས་བའི ཐར་སྒྲུབ་ཐྲབས་ བཱ ཞིན་བརྗོད་ནས། དེརཱམས་འ དཔ 'ི " 
འཁོར་ལོ་དདབཅསཔ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཐམས་ཅ དརོགཅ གཉུའདྲེས་པ་ལས ཞེས 'སགས་ཀྱིས་བསྐྱད་དེ་འདེ་ལྐར་བྱས་ན་ལགས་སེཾ། ༈  །གང་ལྙར་ཡང་ད་མན་ཆད་འདྲ་བར འིན་པ་ཆྭ་ས་ཚོགས ལསྲ་གུབ་པའི་ཐར་པཆ ན་པེ འི ཞལ་ཡས་ཁང་ཞས་ ཕནས་ གྱནདུམག་བརྒྱན 
'ཁཆེལ་་༩།( ལ་མ བ ཛམ རཾ .„འ ༨ ༢༨ ༽ ད ༡༤༡ © | ( ཙ; ,=¿ ` . ¬ ཁ; - ༡ ལཔ་ . དི་༽ ཁྱུ 
„ (ཀེས་པའི་ལབཿས་འགིནཛི་ དེའྱི་ི་ོདད་པྲདན་བོརད། དེདག་འགནས་པའི་ཤང་བརད། ཤིང་གྱ་ཆབ་ལགནསཔའྱིལོགསཆབྱརད། ཧཱང་གིནམ་མཁའ་ལགས་པའྱིནབཅད། དེདག་ལག་ནགརརིགབྱཧད་ 
ཤངགི་ཡལགལ་གནསཔའིཞིང་སྩོདབརྨད། གཞན་ཡངཆུ་བརྒད། མེབརྙད། མཚད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབཔཐོབཔའི་དཔའབོདང་། རྣལའབྱཾརྒམདངོ་། འདྲེདང། སྱིནཔེ་དད། མཁའའབགྲོདད། མཁལ ] 
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ཐར་ 


མཛོདལམ་འྲསསྐང། 


ཌྷ 
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ས་པ་ཤང་ ཾ འི་རོད་ བལྡན་པ་ཉིད། ཆེས་པའི་བྲས དང་། 
ཞིས་པའི་ཕར་ལྒབ་ ཐས དེནསཛཱཾ་ ཤཱིཧེབཛྲནཱམ་དབུས་ཊ ཨག སྟེང་དུ་བཅོམལྔ འདསྭ་ཀྱེརྡོ་རེ་སུམ ག་སྔེན་ ནཾ ཞེས་དང་། ( ་ ་ རཿ བ་ 
གསས གསོ ཏའ་ཞཔ། ༢༠༥ དེ 7 ་ག་ དེ འི 


རཀལ་ རཿ སྲོ ་ ` ྦ 


རོལངས་ལ་སོགསཔས་ཡོད ་་ི ཞས  ས་བགན་བངསནིསླ་ད་ཀླནམས་འེ གགེད་གདོད པའིག ན་ག སབྱགར། ° བྱ 





༦ ༨༤ 


རཱ པདཔིགས་བསལས་གཏོགས་འོགམྡསལའབའ་ཞིན་ཤེས་པར་༡འོ། དེནས་བཅོམ་ལུན་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། ཞེསགའཤུསབེད་ཡིས་འདི་ལ་དབངབསྐུར་སྩོལ། ཞེསགསོལཔ་ཧུབ་པས། སངསྦྱ་རས་ནམས་དྲིབ་མས་ཅདྱའི།ཞེས་དྲོལཞུས། ཟ 
ར་ རྒོ (ཞེས་གསུངས་ཤེད་བུམ་པའེཆུས་སྦི་བོནྣས་དབང་བསྐུར། སྙུ་གངདྲིམདགཆུའེལྷགམ་ཡདལྲད་པ་ལསགཙོབོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ དང་ཞེས་སོགསསྣ་ཀླུས་དི་དང་ ལཧཾལའོད་དཔ ག་མེད་པས་དབུར་བརླུདཱ་ཞྲེས་པའི་ " 
བརྨ་སྒྲུབ་ཐྡེབས་འཞིན། ༥ སོགས་པ་ལཱངལ། མཆོད་པནྣམས་བསང་སྦྱངས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབནས་མདུན་བསྐེདྱིགཙོ་འོའིརང་གིརྩ་ བའི་བྲ་མ་དངསིདདཔངབསམས་ལ། དཀུ་གཡྲོ པད་བུཚུང་ དེང གིུ་ཁ་སྦཏེ། དྲམད་ཡེདད་ ང་བ་ ད །ལུཛྫས་དྲམ་པའི་ཞུབས་བསེལ འདུ། ྒ ¿ 

ད མ་ལྡནའཁ ༢་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པརམཛོད། ཨ་ག ན་ཞེས་སོགས་བཙོད་ཅིདྱ་ཕྱརདཀོལཏྟེ་ན་ཝཱ་འདོད་གྐོར་སྔོན་དུའཀྲོ་བས་ གོད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱགརྒྱབཅས་ལ། ཨོའུ སྭཱཱ། ཞེསབ དེཅིདྲ་མཐརསེ་གོལ་གཏོགས། དེ་བཞིནད་ ༠ / 
ཆེགུ་བཅད་དང་སཱགས་ཀྱི་ཐོག་མྨཐའ་དང་ཕྱགརྒྱ་རྣམས་འདྲབ་ལས། ལྟ་རྫས་དམྲ་པའི་ཞལ་བསིལ་འདི། ཨཾ་ཛི་མི་ཏེདི བ་སྤུད། ལྷ་ཛས་དྲས་པའི་འཐོརུསའདེ། སྲརས་ཤྷོ་དདེ་སྭ་ཧཱ། ལྟ་ཛས་དམ་པའི་མཆོད་ཡྐོར་འདེ། ཛྲ་དབ་ཧོཿ ཁརསཱཏཱ་་ '; 

ཡཾ ཨཔ ཅཱསྭཱ། ཞེས་པས ཆུ་བཞི་དབུལ ། དེབཞིནདུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཕགྱར་བསཏ། མིཏོགའདིན་བཟངཤིང་དགེ། །དགུ་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལུགསི | [བཞྲེས་རྣས བདག་ལ དགེས་པ ར་མཛོད། བྷཾག་ 
ཝཱརྨཞེས་སོགསདང་། ཨོཾ་བཛྲ་པྱུའྲཾཨཱཿཧཱུཾ་སཱདཱ། དེབཤིནདུ་གཞནརཝས་འདྲབ་ལས། ཚལ་དགརོནི་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིགདྲིདང་བརྡུག་སྲོས་མཆོག |བདག་གིས་ཞོགས་གོངབཞིནལས། དྷུ་པེཿ སྲིན་བོ་འཇོམས་ཤིང་དགྱེད་ལ། །དགེ་ཞིད་མུནཔ་ 







ནཱ 


༦༢ ༥ ༽ི་ 


=± ༡༤ ཀྱ 
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། རས་ེལབ། ཨཱ་ལོ་ཀེཿ འདི་ནིདྲི་བཟད་དགེབ་སེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། གྷེ 


ཌཾ ཡུགས་བླདུས་གྱུམ་ཧིདེ་བཞིནགཤེགས་པ་༈མུས་ཅུད 


རྣམཱསབཉུད་གཙྫང་ལེ་གརའོང་། གསྦ་བཞལ་ཐས་ བཤོས་འདེ་དྭག། ནི་ལྲི་ངཿ དི་མེདཡིདྲདུའོང་བའི།། །ལྕ་རྫས་ དམ་པའིརོལ་། 

བཅོམ།ཱན་ོགསདང་ཤྫཝའ དང་ཤ་ ྡུའ་ལཐངརོ་ཆེནཆུདདྲ དུ ཙིར ཌི་སོགས་བརོད། ཤོས་ཟུདབསང་སྦྱོངས། དཔའི་དང་ལས་དྲུ་ ཐའ བུང་བའི་ ལཛྫས་ལས་རུབ་པའི་གོག སུབ་པ། འཇམ་པ། ཡངབ། དངས་ཤིང་ཐོགས ཞསཔ་དདཔ་ན་ད ་སུར་བདང་ ཛོ 

7 ལཱནཱ་པདུ་རྒྱུར། ཞེས་དང །སྲབ་འཇམ་ཡངབ་ལྷུ་ཡི་གོས། །ཨི་ྲེད་དའི་སྲུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དདཔས་ བངག་འཐལཞུ། གིར སུཐོབ་ཤོག། ཨོཾ་ཝཱགཱ་ཱདཞེསསོགས་དང། ཨོ་བཛ་ལྟའུ་ཡ་སྭ ཨཱཿ ཞེས་བརདཅིཔདྨ་ཀོར་སོན་ 

- དུ་འགྲོ་བའི་ཁུ་ཚུ་རགཉིས་ྱིསན་བཟའ་བླངས ་ཐགམ་དག་པོགསདཔདས་སེཡོག་ཁ་པཔྲིནུ་ཞ རེ་སྲཕལ་ཐངབསམ་མོ། ཡག་གིས་ནད་སཆོདྷནསླ་བདས་ཏེ་མབེབའི་ཅིས་གཏོར ལྭལ་ཐམས་ཅདྱི་ཕུགཱ་ཐོདཔབདུ ཕག་ི་ུང་མམམསཤང། ¦ 

གས་ཡོན ིལསབམམུདདག་ སེ ས་མ ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྲམྱ་གིསྐརི།ཁབ་པ་མདའབ། དིནདཅན་ར་་ 

; བའྱི་བ་མའམཚནནས་བཇོད་ལ། ཞཁུད་ཨོོ་སྭ ༠ མཆད ཟས ེབའ་མརི འྱའི་ལམའབས་བཅུད་པྲ་རམསཡིམཚནནས ་བརྗོདཅིངདབུལ། གཞྐན་ཡང་དབདུ་བསྙུར། རྒྱུད་བཤད། 
མནདག་མནོས། ཆོསྦ་ཅི་འྲབེལ་པྲ་བོཔ འི དྲཔཔ། དྷ་ར དེནསཿ༠༠༠ (ཨངྐུདང་།་ དྲེལ་པི ཅུ་དང་། °* ` ་ˆཀརྟ་རི་དང་། ཚོབ (ན།༣^ཿ 
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ཀྱ 


° 130 འོལ སཱ 


༥༢༨ ཞོན སྭར། ཨོཾཏ་ོ་ཊཱཧཱ་ ༢༥༦༢༠༢༣༣ དཔལ་ཅེ་ོི་ུདགའདལ་ཁའོ་ཅཚོགསླད་ལལ་འོསཧཱཾ། གཞུན་ཞའབུབའྱིཉད།། ། 
ངེ པད རྣལའཧྱོར་ྱིརད། ནལའབྲོར ཡེདཔའྱི་ཏདདེ། ༢ རྐས ནོ ཅིལའཁརྱལ་ཚོགསྡུནམས་ཉི་ཞལ་དུ - ཙིས ལ་ལ ལྒ „ གཞན་ག ཕི ་ 






ཅུ ན་པ་ག ཏའ ཧཱཾ གནས་པའི „ །  དཾནས། ལཱུ རམུ་ཁ་པ་ ཤཱུ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོརསྲུང ད་ང ཧྱ 
%@ བདཞལ་གྱིས་བཞེསཔའི་དཔལམགོན་དམཚོགཅན་རྣུམས་༡ེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉིབའིཞིང་། ཚནདང་ཉེབའི་ཚོན་རྣོ། འདུབ་དང་ཉེ་བའི སུབ། འཐུང་ག དཔང བའ ཤྲ 
རམ ཡུལསྱངཔ་གིས། ི་ཁིི་ ཧུ་པདྲོདཆེན་པ་བྱརདན་བཞུགསཔའི་དཔའཔ་དང་ལ འབོརམ་བསམ་ཨིནསི།བ་ུལ་པའི་སུངྲགོབསས ཅནྱི་ནོམཛད་བཟུམས་སིགདུ་མ། 


ཛི ÷ ` པཉ་གནས་པས་སེསཔ། རགས་ལས་ལུས་པ། སགསལས་སྩེས་ཐ། ལས་འགསེས་པའས།ཁའའྲགོའི་ཚོགསདང་། ན། གསུམ་ཅིདྡོརེམཁའ་འགྲོནམས་ཅི་ཞལ་དུ་ོསཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང 
དསིན། སིནཔ། འབྱུདཔ། ཡི་དྭགས། ཤབ། སྩྱོྱེད། བརྔེདབྱེད། མམོ། ཞཾད་ཕྱང་། པོཉ། འཕྲོགམ། གུབདྲའམས་ཉྐིལདུ་ཨོཕ་། པ་ བོད་མསྭ་ཡུང་བདགལྷ་ཚིས་བཞེས་པའི་བཏུན །བཅུག་ ཀས 





སྩི ༡༦༢།ཟི.:/༣ཝསཱ། 


རྣ 
སྒ 
༈ 





ཡུལ་བ །གྲོང ཉུགསརགནས་ངའྡམས་དང་ འགྲོབརཾགསདྲུག , །ལམྱ་བུད་ལཝ། གནས་བཞས་བླས སྭ་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས ་ 
སངས ཀའ བད་ཟླིསལ་བདང་ལྡན་པར ཆིག །ཨོ་ཧྭཱཿདཱུ། ཞེས་དངནཔགསཿྱགས། ོ་སྲིད་ཉཐག ལོས ༣ 
ཀོཉཾ་ཧི། ཞེས ་བརྗོད། ད་ནས་དྲལ་བ་སུམ སྲ དྱ ་5་ ཟླི ན་ཡདཔའི་ས རེ བརྒྱད་སྦུལ་ ཏི་མཚེད་པའ་བསམས ་ལ། དཀར་མོ་ ༨དྭགས་སེགས་དང་། ཤྣམས ་ིས་བསྭོད་པར་བ་སམས་ ཧི། ཁྱེད་ནིརྣལ་ པ་ ཐག ཁུ ་སོགས དང་། ད་པ་ ྦ 
པུས་མོ་དཛུགས་ཏེ་སྲེས་དང་བཅས་པའི་རྡེར་དྲིལ་འཛན་པས། དྲིལ་བུ་བཙད་གཏུབ་ཏ ཏ་དཀྲེལ་ཁིང་། ཧེནུ་ཀ དཔལ་དཔའ་བེཆ། །རིགཔའྱི་རྱལ་པརྱ་ཐག་འཚལ་ བསྣོད། བུ ཅོང་མ་ བ།ཤེད་་་ ྒ 

སོབ་འཁར་ལའི་དནོ་མ ཛོད་ 


རཾ 
ཇཾ ཤ་པ་སེགས་ཅི་ཤས་པས་བསྙེད་ལ། 
ཟོ ༦ ཅརྒཾ མགོན་པ་བདག་ནི་འདྲུབརའཚལ། །སཾབམ་རྣམསལ་བརྩེ་བདང་། །བྱེད་ལམཆོད་པརཔྱ་བ འཤྱིར། །བཅོསལནབ དག་ནཾགུསཔ་ལགས། །དེ་བསབ འཛིམས 
པའི། །སངྦྱཧསབདགལ་དགོངསསུགཔལ། །འབུས་གནས་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་དུང་། །ཝགས་ཙལྡུགཞན་གངལགསདང། །འཇིག་ཏེནྭསིངབའི་ལྷན་མས་དང། ང་བཔན་དང་། །གདུས་ 
. རྒྱས་བསྙན་ལ་དགའབ་དང་། _ །གདསརྡོ་རིའི་སྨན་ལྡན་རྣམས། རྒས་དུས དེད ཐ་ བིན་པ་བདག་གསནི། །ཧེ་ཞེས་བབའི་དྭབིལ་འཁར་འདི། །པྱོབདཅིའྱཔོརཔ་དག་གིས། །འགོབ་་ 


འཁོར་དང་བཅན། བདག་ 
ཧཱཿ ཚིསཏིརཔག་པཡད འི་བདེ་གསརདངནབ རད རི 









_ 72 ཞང་ཆུ་དང་བཅུདེ་ ཚོགསྱ་ཀིས་ཡོངསསུ་ ང་བའྲིམྱ་ཧལ་བུམ་པར་ ཚོགས་པདྨ་འདབམ་བརྒྱད་པ 
འ དབ་མྱརདལྦགབའི་དཀོལ་འཁོ་ :ྩ།། བ་མ་ར་མཔསེར་སཞས་སོགསནས་ཐག་་ཟངས 





` ཐམས་ཅ་དཔའ་བུམ་པར་པྨདྨ་དང་ 


༄༅། །དགྱ་ཉིདདག་འྲིབས། །བདག་དང་གབམརབཅགཔ་ལ། །ཐགག་རེསཐུགས་དཔགམཛདནསཀང་། །དྲ་ཡིལ་འཁོད་པར་བཅསཐམས་ཅུདྱ་ཀི། །ཐུགསརེས་དགངསནས་གྱུང་བརམངོད། ཅེས་ག 
ཤཱུ ར།བི་ོད་གཞནདནོརརསྱཡསཤིབ། དྷ །ཅ་སགནང་བ་ཐོབ་པརབསམ། བུམཔ་སྟགནད། སྣམཔས་འདི་ འཕུགནསྐ་ཞབས་གཞན་དུའ་ཅུད། གོངདུབཤམྲསཔའིུམ་བབསང་སྩངས། 
གྱི་སྟེང་དུ། ཛྙཱུལས་རཾན་པཾཆེའིབུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེབ། ཞབསཞུམཔ། ོབ་ལྡིར་དུ། མངན 
འི་ཉེབར་ཏིམའིདྱཀིལ་འཁོར་རྱི་སྟེང་དུ་ ན་མངས་པ་ལ་སོགས་པདུདབཞའི་ངོ་བཚངས་པ་སེདཔ་གོསནས། སྟིད་ནག་སྟེ 
་ ལའ སཱ ། རེས་་' དུ དཀ་རྣམས་འགྱ འ།ཞཾང་གདོད་བྱེ ན་དཱ་ཤྱོགས་པའིགདན་ཐེས དང་། བུམ་དབཅུ་ཡོདནཔྨདང་ཟླ བའི་དཉིལ་ཁ།འོརབཝུའི་རྟེང་དུཤྲས་སོགས་དང་། 
¿ རཾཾབྱལ་བུམཔ་པདྨ་དང་རིམའིསེང་དུཉོན་མེངས་པ་ལ་གོགས་པ་བ དུདུ་བཞིའི་ངོབ་ཚངས་པ་སོགས་དང་། ཤགས་མཚ མསྭ་འིཐུམ་པ་བརདཀྱི་ནང་དུཔྱད་དང་ཟ་བའི་གདན་དའའི་སྟང་དུཿཤར་དུ་ཚོངས་པ་སར་པེ། 
སག རྣམགྱལ་བུམ་པའི་དབུས་3ྱི་གདནྱི་སྟེད་དུ་སངསརྒྱས་ཁྱམཚན་བཟ ང་པུམྱར་ར་ག་ཉིསྦ་ཀི་ཛོ་བསར་མའི་ཐེལལྟ་བུའི་ཨ་ཨཱ། 


ཊེསསོགསསྐུབ་ཐབས་བཏིན་ལས། 





༣པཕརྔདཔས[ 





༨ ཨ་འ 


པ་དུ་བརྩགས་པ། ། 


།ཤསསགས་ཁྲད། ལས་།༥༠ 
དེལས་སྐུ་ཕོངས་སུརྫོགསཔ་ 


སྟང་པའི་ངང་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨལསླུབ ཀྱིལ་ལ་ོང་གཉིཊ། 
!། མགིན་པྲ་ཕབ། (༼བགཡལ་བ། མཆུའཕྱང་བ། ལྒའི་གོས་གྱིསམགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་བརྒྱནཔ། 







¡93 \མས་དཀནཇདའཐའབུསཀསྐནོ། 


[ 


༽ 


ཤྭཉིས་ཀའང་ཡ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབརབའིདབུསན་བཞུགསཔའོ། །ཡུམྱའི་ཝཁ་ཡི་དམིགས་ཏེ། ཞེསསསངཔལན། རྤ ད་།། ་ 
ག་ཚད 


ཇི 
དྷེནམཱས། 
ཤིས 


ཤེསྭརམེ 


 ཕྱོགས་བཅུ་འིསངས་རྒྱག་དང་བྱད་ནུབསྲེམས་དཔའ་ཐམསཅ་ད་གཾེ་རྡོལྟ་དགུ་བདུད་རྩིའཁྱིལ་བདང་བཅས་པའིརྣམ་པར་རྡྗབསྣུ་བའི་ལཱགསཆྱས་སྤྱན་དྲངས། མངོདཔདང། དབུགགཞུགཀྱ་བདད་། དབངཉགུནདཔགཏེ་མཆོདཅིང་་ 
གབལ་བགདབ་པ་དད། དབང་གླམ་བཞིང་རིགས་ཅི་བདག་པོ་རྱིརས་འདེབ གསི་ཤིན་ི། ཌན ་འདདཔག་མེད། ཅེས་བའི་རེསས། བདུད་རྩི་འྱིལཔ་ལ་དེན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུད་བརྒྱན་ཞེས་བརྔོད། དེག ཨྤོད་ག་ལཱན་ཞེས་ 





༄༅། ད  སགས་དེ་འི་མགོརྦརབའྱི་ཆ་བཞཉར་ད་སོལ་མེདང་བཅས་པདང་། ཧཱཾ་སཾ་གོ་ཙིབཾ་ཧོ དོ དྭགུ་བདུདྷ་ཆེ་འཁྱིལ་བ་དང་བཅས་པའེ་ཞལ་དུ་མཆོད་པ བྱ ལལོ། །ཞེས་པས་ དྲི་ 

དཀར་མོ་འི་དྭགས་སགས་དང་། ཧད་ནི་ནལ་འགོརམསགསི་མཁའ། འཇིགས གས་ཞི བསྟད་ལ། པད་ཀྐོར་བསནས་གཟང་ཐག་ཐངས་ཏེ། བདག་གི་ཉི ` ི 

' གཟུངུ་ཐག་ ལ་བ་རེན་ཏེ་སང་བསྲ་བམ གང་གི ལཱནྣ་མས་ལ་ཕཾག ་པས་ལྷ་རྣམས་དམར་ལམ བུ ་འ་བགནསབད་ ད་ཅེའྱི་རཱན་བུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། པ་ཅིཉི་བཀཉིས པོ ཌོ 

་. ས ཨ་ངསྦམས་དང་  ལ་ས་བམ་ལཁྱས་བའྲི་མགས་ནམས་བྱས བླ སྤར་ཡང་གོང་ 00 ༠ བྐེ་ལན་འད ག་དངས་ ཅན་བམས་ཅད་ལ་མཆོང དང་ཐུད ང་ཐྲུན་མོང་གེ་དངོས་ བྲ་ཐམས་ཧད་སུལ་དྲ་ ཀ 
ངུ 





ཞིས་བྔ་ངོད། ཨོ་ཤོ ཤཱ་བཛྲཧེ་རྭཀ ་ཞེས་སེགས་ཡི་གེ་བྱཧ་པ་ལན་གསུམ་བརྔདདེ། གཟུངསཐག་དསུས་ལ། མ་ འྱོར་པ་དང་། མས་བདད། ༽གངཡངབ དགམངས་བློ་ཡིས' བྱམིས་པ་དཛནི་བ དྲྭ་ལལ་ལ། 
ཀུནམཿ ན་པས་བཟོདཔ་དམཛོད། ཅེས་པའི་མཐུར་པདྨ་གར་ལྔོན་དུ་འགོོབས་དུང་ཆོས་བདས་ཞས་བུམ་པ་ནམསསུ་རྭ་ཐིག་རྩེ་ཐགས་ཏེ། །ཞེས་པའི་མཐར། མཆོད་ཡོན་པྲལ་བའི་ ལྷནསས པུསབ་ 
༩ དུམ་པ་འྱེར་དདུད་ཅེ་འི་རང་བཞིན་དྲུ་གན། ཞེས་བརོད། དེ་ནས་གཏོརོམནམས་གསང་སྱངས། ྙང་པ་འ་ངབ་ཾལ་་གིད་ཁོ་རོ་ཞསའནསཧོླིསའིབླཕབསབཞནབང་། ཀྱ ་ 


ཛཾ ཡོངས་སྤྱུ་གར་བ་ལས་ཤར་དྲ བིན་ སཡེགོས་དད་། བང་ ཨིདུར་འོདྱཀིསེངགི་ཆར་ཆོས་འབུང་ལགནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདག་མ་བྱ་ཧད་ལ་ཨོཿ ཐྲ ཡངསསྤུ་གུན་པ་ལས་དབུག་སྲུ་སྭ་རྡོ་ཇྗ དབང གྲ་ཆེན་པ།་། 
ཧཿ ཟ་ སིི སྲ ཡའ ་ལི་བང་འདབམ་བྱ་ཆད་པ་ཨཱཿདྲག་ཡོ་ངས་ྫ་གརཔ་ཁས། བུམ་སཱ་གསུང་དྲོར། ཤའ་དྲུ་གསྤྱི་གས་ས་གིས་ཞས་བུགས་ སྡིག་པ 
ཐུགས་ཀའི་དུལསའོད་ཟེརའཕྲེས་པས་ཐོགས་བྱརུའིགངྲསྤྱ་བོས་དང་བྱ་རུག་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧུད་འབུང་པེ་བྱད་གྲསསཉིཧླཱ་ཚ་བཞི་འྲི་ནམ།དར་རྡོ་རས་པའི་སྔགསྦརས་སྨན་དངན། དགུག་གཞུགྱ་བ། དབུ་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ད་ 






༤༤ ༢ ༢༧ ༦༧ ༦༧ 


། དཀར་མོའི་དགས་ ཤོསད ཁྱོདནིརྣལ་འབྱོརཱམཚོགས་བགོས༔། ཁེགྷ་ཏྱ་ཕ་ནངཡིདྱ་ཐངབསེདཔྷ་ནམས་བ་ཞེ དྲ མས་སུ་འདིབཞིན་ཤེས ཁོ། །དེ་ཞས་ཐལ་མེ་སྦར་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡཾ་གེ་བརྒྱ་བ དན 
རི རུང་སྤྲེལ ཆུང་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་ ± ཏོབ ས་ག མོ £ ོཅ ཌན དངབཱནཔར་བཅ སས རུཀའ ག བྱཿ དྲིག ཨ་བ ནྱི - 
འ་གྲ་ གསུནས་བ ༢༨༤༢ ལ་ཨཆོགདང་དུད་མང་ དངོ མླཱབྲབས་ཅད་ ིས་ོ་བརཡང ་ཡངཕྱཾ་ནང་ཡིད་ཟྱུང་བསྙོདཔརྣམས་བྱས་ཏེ། ཅའོ འ ན་དད དྲསཾ ཟི 
ལ་ཞོག གདང རཾ སྤོད ཐུམས་ཅདྱ་སྭལ་དུགསལ། ཞས་གསལབ་བཏབ། སས་ལགསག །ལདུགསལ། ངོ་པ་རྣམས་ལ་ཐྲལ་མསྦྱའ་ ཏེ གས་བཅུན་བཞུགས བསར གབ དང ཅཐ ཙུད 
་ ཇི་སྙིད་ནམ་མ་ཁའིམཐའ་ དང་མཉམ་པ སས ཚོ ས་པའྱི་མུ་ཏནལས་འདས་པའི་ས་ལན་བཞག་གི བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམསམྱ༨ རར ཿ 
ཅུ སྐྲགས ཀི ༡ - ཅིདྨྱན་དངས་པའིཞཚོགསརྣམ ས་ར དའབྱུང་བ་བཞིའ ནོད་པསམ་ཞིག་གིབ བཿར་ དུ་བརྟུན་བཟ་བཞུགས༔ ལཾ། བྷ ན་འ གནནས་ རྣན ུསསགསལ། ར་ 
ཆི ྣནྣནྣནའདའདའདངདངདངདདནཌཌྫཌསས་་ 













ས་ལ། 


མ་ཏོག་གཏེར། །དེ་ནས་རྟེན་མེད་པ: 








12) 0 







2⁄7 


རྔེ བྲ 


ལེག 


ཤཿ གྷ ཧྭ ༩ དྭ ཨོཾབཛ་ཤུ ཿསརྦ་དརྨ་བྡ་ཤུདྡྷཾྷ་ 
ཛ་ ་ ཧིའི ལ་འཁེརྱ་ཧི་དབུ་ ར་ག 





ཤཱ ངསྦ་གབ་སེལ 
ི བ་ཁོ 


ལུ་ཁྲཾ ཚྲོནས་སེའ་སིང་ཁ་ 
ས་ཉི་མའཾ་དྱ་ཀི་ལ་ 7 





༨ 2 


སངགྤུ་ཆཱས་ཡུལད་གཤེགས་ནས་ཀུང་ །སྒུན་ཡང་འབྱེན་པའནཛད་དུགསེལ། ཨོཾ། ངོ ཞེས་དང མཐེབ་གྲིན་གྱིས བྱས་ལ་ལཾ་ཤེས་ 
ུསཏ། 


 ཀུས་དད་། མིག ཏུགཏི་མུག' རྫཾམ་སེགས་གསལ་བཏབ་ལ་མཆེད་གཏོར་དམན་མར་ཚམས་བ 


ལུའ་ན་འོག་ནས་འབུང་བ 


རི ཞའདངུག་གུཚོན། དཔའ 


པའེ དྲཡིལ་འཁིྒ དྲུགས་ ་པ ་ཡན་ཆདྲ་གུབ་ནས་༢ལ་བའི་ རྣལ་འབྱེརྱཀྱེས་ཁལ་ལ་སང ནངས པར་ལྡང་བའི་རྣལ འབྱེར་གྱིས་ ལངས་ཏེ། 


ཞིན་དུ་ཤུརདུདཀར་བལླར། ལྷེད་གའ་པོལ་ཨཱ། 


ན་པའི་བ སྐད་རྣམས:ཀྱད་བཞག _ །མདུན་དུ་མཚོད་པ་ལྔ 


། 
སལའངྱ་ཀརྡཾར བརལ རྨ 
ཆོནསྔེན་བེ་འཱལས་མིབྱསྒེད་པ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ག - དི བུ 


ལས་ཐགགཆ་ྱབད་ཐིག ནྭ་ཊིན་ནབས་མི་དགས་ན་ དེབམ་ལའཇུག་པའི་ 


ཨསྣབྷཱཝ་་ 


ནུའ་ཏུདམའ་བའྡོ། བྱང་དུ་ལྗད་ཁུ་ 
སྩིདོ་པའི་ད དགསྲའ་བས 
མཱཀི་སྔེན ནམ་གུགདང རང་ཐདབའིཛིན་ 


ཨོཾ་ལགཱཤཱྟ བ་ད དཾ ངོ་དག་བནསསགདནཔརབལ། , །ལྔ་པ་བྲིཞིང་རྒྱན་དགྲམ་བི་ལག་ལེན་བ 
རི 





སསས་རསསསསསས་ 





ཡུ ྦ མ་པར་སྱར་བ དི པོཌྡྲེ་ལས་ མཱ་སྣངཱ་ཿ རཔ ཡས་བརྒྱ་ འཁུར་ལ ཡུན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བུ ས་པའྲིདལ་བུ། ཤསསངསྦརསུ ནཡད་ཀརན་ཤཱག ཡཾ ཅ་༩ 
ལས་ ཀི ་ ཡྱུམ་དམ ` མཚན་འྲད། བསུའིགས་ལ་ ཞལ་གཅིག་བག་གཉིས་པརབ ད་ཀརདང་། བཟ་ཅདྱབདབ བད 
དུགསཀའཛུ། འང་གྲི་མཱ་ དུལ ཡཤུལསླབ་བྲམ ཝིག་འབྲས་གཉིས་ ཡིག་བབིརབར་རྱརཔརབསྐལ་ལ། མག་གྷི་ཛམྦ་ཧོ ཐུའ་དུ་བརྡེབཅིང་། པཾ སཱ་ པུ་དང་དེ་བཞིནགཤེ་ དྷ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེསྱིཐི ཚནརིགས་ལའིནམ་ ལས་བ ཞ་ཏེ། དམ་ཚ གཔལ་གཉིས་སུ་མེདཔརཐིས། ནམམཁའི་ལྷ། སསྦ་ཧིས་ཨོ་ དྲི་བཱ་ཝ་ཨ་ཊྷིི་ ་ཞསགསངན་ཤེྱ་པམ་པའཆུག།ཐོ 
 ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲིམ་ དག ཆུའི་ལྷགམ་ཡར་ལུད པལས་ བ་ཀྲལ་བབབ་དབབ་ ་བརྒྱན་པར་བུསམ། ཨོཾ་བྡྲ་པུའྡེཾ་སོགསཉིསམཆདེ། ཨྟི་བླསཾད༔ བགྱིས ད། ° གཏརམ་ ཨཿ ༈ཿཧདལན་གསུམ 
ཕྱིས་ཀྱིན་གྱིས་བརུབས་ལ། ' གཡག་མཚོག་སྣཾན་དང་ཨ་ འསཡུལཀེ། (ཨོཾྡཛ་ཏཱསམ་ཕྭམཱཏྲིཀམ་ པཉེར་གཅིག་བླཟས། ་ གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཚོན་ རྣམས་ལ་རེགཅིང་ཡེ་གེ་ ལྭས་བསུབསཡ། ལྷ་རྣམས་ 







ྭ 9༠ ༡ གོད་འོས་གནས་ང་་ ཆོ 


དྷནམསླ་བོབདབོནྱ་ཧི་ལག་པནླ་བདས་ཏེ། གློིའིྱསལ་འཛིན་པའྲིཐོ་བོན་ལ་ཐིག་སུད་གོ་ད འདམ་པ 
སུད ཤིནཏུ་ཡང་། །ཀུནཉཏུ་འགྲོ་པར་ ་ བརྡོད། དྫོ མུ 


འོད་དྲུ་འུ་སྟེདྲེ་བ སྭ་པའི་དུལྦཔ་རབ་ལསྲ་གུབ་བའི་ཐིག་ཚོན ཞེས་བརྗོད། 

དྲི བཞི་གཤེད རཙྩེི་ ཚས དུན་བནམན རྔཾས་ །ཚོསརཱ་མས སྲིནྱསིས་བ།་ 

(ཅིག བི གས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཆྡིལ་དཀྲིག་ཏེམཐེད་སྲིནོ་བྱ བདུད་ཅིག་ཏོངལ་བཤགགོ། གོ། །དེནད སཔ་ད་ཞོ་ཡངས་མ་ ཡ་ད ཀིལ་འཁོརྱ་ི ཞུབནས ཤརད་ 

བལྟས་ཏེ། „ པཾག་དླུདུ་དཀྲིས་པའི་ འཛྡེ་རྗེ་རད་གི་ལྟེ་བའི་ཐྲད་དུ་ ་དབུངལ། ཤར་ནས་ནུ་བཏྱ་ཤོགས་པའ་སབན།འ ྡཿགཉིས་བརྗོད་ཅིངྲ་ཟ གག་ལྣག་ཏད། དེསྱ་ཀུད་ངཱཿཾགཉིཧ་ གཉིས་བརྗོན་ཅེད་བླ དཱ ཞིབ བདད འབུང དི 

དྭ བནྩོ་ཧིས་ཨོཾ་བྡཛནཱ་ ཙཱིའི་སམ་ཡྷཱམཏྲི་གམ་ཛཱ། དལ་ཁའ་གངབའིདེབཞིནགཤིགས། །འགེ་དནམངད་དུ་ དག་ག །ཏྱེད་རྣམསའདིརནི་གཤེགས་གསོལེ་བར། །ཐྲི གཞུགས ལ་འདེབས། 
ཅིན་བྱྱདགོའི འི་སྙེད་དུ་བ་ཏབ་པས་དྱཀིལ་འཁོར་ དལམྦ་ཟིས་ཡུང་བདབསས། དེའིཚེཐིགསྤུད་ཀྱི་སྨས་”་ 


ི་ 


ཞཾས་བརྔོད་ཅིང་། དང་པར་སྟེད་ནས་འགཏུ་གཅུས་ ཏེནམ་མཁའ་ལླ་བེན་དུ་གདབ། དེ་ནསས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཐིའ 
གས་ག དི བས་པའི་གོ་དིཡསའི། ནུབ་ཤརྱ་བད་ཐཱམི དབད་ལྡན། རུངསིནུང་དབང་མྲེ་ཕིན་པ། རག་ར་ 


_ | གངསརྱས་ཐམསཅང་བསྐུལ་ཏེནམམ།ཁངའི་ཁམས་སུ [བྱེན་ནག བིནྱ་སོས་དྲད་བཔ་དབསམ ལ་གདབ་པོ། པོ། །ལ 


བུ ་; 


༄༅། རྒྱབ་འགྲོས་ཚངས་ལོགས་གདབ །མེ་ནླུང་སྲིན་དབང་ག་མས་སྒོང་དུ། །རྒྱབའགྲོས་སྲངས་ཏེ བུར་བྲིག་གདབ། །ནུབ་ཤར་གནས་པས་ཐིག་སྒདབསྡ། །གཉིས་སྔེབས་དང་པོ་སླབ་ ལོན་དང།།ཕྱིམ་ཕབམར་ཤེས་ 
པརྱ་པ། ཞེས་སོ། །དནས་གཙུག་ཏོརྱ་གྱི་ཕྱག ཧ་ར ཅེ །ཨོཾ་བྲཛ་བྲ་གཱ་གམ་ཧོཿ ཞེས་བཛོ པས ཡེག མཁ ར་བཏགས ནསྣ་བདཡནན།དྲ་གགསཏེ། ༨ གཞི་བཅའ་པ དགར དུའགོབས་ནོར་ 
སྙིང་དང དྲིལ་དུ་དཀུར་འཉེནཏེ། ཧཱཿ ཿཞེས་བཛོདཝིདཁོཔོའི་ལུབས་སྒོབཞི་ལུ་ཤར་ནུས་གཡུས ར་སཉས་བསྒ་དྲནམས་བཟར་འས་མ། སྣེ་པདའི་ཐདི་མྲགནམསྐབབང་གྲི་ནུས་ཊེེལ། ཐརཔ་ 

དང་བྲམས་ཅདམ།བྱན་པའ་ གསས་གྱུརཔ་བམས ཅད་དྱབ་བརབགྱེའོ་ ཞེ ས་བརྔོད། དེནས བ་ད ནདཀྱིལ་ ྲཧི་དབུས་སུ་ཤརདྭ་ཕོགས་པས་འདུག་ལ། །ཆོས་དཔྱིངས་འདྲནི རྣོལ་པར་དག །སྤེམ སཅན་བསས་ 
འོ ནི་སྒྲོལ་བར་བྱད། །ཀྱེ་ཡི་རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེའི། །༨ཀྱིལ་འཁོར་སྟིང་པོ་བྲི་བར་བྱ། མོཾ་ཐཛྲི་ཏྲ་ས་མ་ཨ་མཱ་ཏིཀྲ་ མ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོདཿི ང། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ་ལྗང་གུ་དམ བམོ་སེད་དཀར་པོ འིའྦིཔ་པས་པྩོ་ཚད་་་ 
པཔ གཅིག་ཙམ་བིས་ལ་ཐོད་པ་ལ་སེགས་པས་ཁ་བཅད་ནས་གད་དུ་ངྡོ་རིགཅིག་བཞག་༈ མཆོད་པྲ་ལེས་མཆོད། དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་འོགནས་དཀར་པོ་ལ ་སོགས་པའི་རིམ་པས་བཀང་ལ་སེབ་མ་ལ་སོགས་པས་དབུས ནསའརིམ་པས་ 

བི། རྱིག་པ་སྦེལ་རན་པནས་ཐོདཔ་བསལ་ཏེ་སྤེལ། མཚནམ་བརྟགས་ལ་དནནནམ་མཁའི་ལྟ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཤུལ་ཏེ་འཁྱིལ་བས་བསུང་ངོ་། །ཆཚོན་ཕྱི་ཁ་དོག་ནི། དབུས་ཀྱི་ཉིམ་དམར་པོལ། །པད་ལྟེསྔནཔོབེའུའབྲུ་ལྟང། 














2 གོདོས་དལམོཌྦསས་སོར 






པད་འདབ་ལ་མོའིམདོགཅནཉམ། །ཕྱོགས་མདོག་མཛེས་ཆོན་གངརུངྱབ། །གངུང་ཟུམནག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེར། །ལྷ་སྣམཕྱོགས་མདོག་བུམ་པས་བརྒྱན། །གཅོ་བོའི་གནས་སུ་ཐོད་པནི། 








༦ རེག་པ རྱ བཱ ཏི །སཱ་ཆོགས་རྡ་རྗེས་མཚནཔ་དད། །བི་གུག་" དྷ 
_ §¿ད་གདན་བཅས་པི། །ལ་མའི་གནསསུ་རང་རངགེ། །གཡས་ཀྱི་ཕགམཚུན་གདུནབཅས་བི །འདོད་ཕོཞ་དམར་པ་ཕགུ་སེར། །དུབའི་གཞི་སྔོ་དྲུབ་དཀར། །མདའ་ཡབ་ཁྲ་བོ་ཕི་ཐིག་ས། །ཟུནཔ་གླང་རྒྱབ་གཉིས་ཀུ་ནུས། 

རླ ཀབཀྱཧན་དྭ་ཡོགས་མདོག། །རྟབབས་དམརས་ལཱང་སརརིམ། །པདྨ་ཆས དྲགས་ཅིམ ས། །ཏི་དྱའིའངྲ་ག་པླད་ཡེ། །འདབ་མེ་ལཱཚགས་ི་དམར་སྟུ། དུརབོདགཞི ་ནག་མཚནམ་རམས། . །སོ་སོའི་མདོག་ 
¦ ཉན་ཅིནུས་པ། །རྡོརརྣག་བོ་རྡོརྗེདཀར། །མེརིསྣ་ཚོགས་སུ་བྲིའོ། །ཐྲིབ་རྫོགས་ནས་ཚོན་གྱི་ལྷག། །ཡེཐིགསྲདཐུརབཅས་བསྣུས་ལ། །མཆོདཔ་ལས་མཆོད་ཨོཾ་སྭཱཿདཱུ། །བཛྲ་པུཝཡེས་ལེ་ཤེས་པ། །གཤེགས་ 
( ཤཾང་སྨུལ་པ་ཕང་ལ་བསྡ།  །དེརས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་ཉེ་ལོགས་གུན་་”""བ་བྱྱང་དང་དྲི་བཟང་པོས་བྱགས་ལ་མཆོད་བཅི་འབྱོརབ་བཤམ།  སྲོས་དང་ཕོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོ ནྭགྱི་ལག་པ་གཡས་རྡོརྗེ་དངབཅསཔས་རྣམ “““ 
-= རྒྱལ་དང།  སཱབ་མམས་ཀྱིག མ་པ་ལྟགམ་རྣམས་རས་པས་བཟུང་ནས་དྱཀིལ་འཁོརལ་བསྟོ། བྱབ་སེ། _སཱོབ་དཔོན་བྱེས་ལྟ་སོ་སའི་སྲགས་ཀྱི་མཁར་བད་ ལམངོན་པད་དབང་བསྐུརབ ་་༨༥༨༡༨་༥་ ® 
སུལ་དུ་གསལ། ཞེས་བརྗོདཅིང་ལྟ་སཾ་སེའི་གནས་སུ་དདང་དེའི་བུམ་པ་ལནརེ་ཕུལ་ལ། ཝཐར་དཀིལ་འཁྲ་ྱི་ཡོགས་མཚམསནམས་སུ་བུམ་གདནྱི་དེདྲད་བཞག །བྲུམ་པ་གཉིསལས་་༥་ ། 
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ལྷལ། །གཙོ་བདུག་བྲགས་བསུས་པའི་ལུགས། །ཤེས་ཏེཏེན་ཕི་བྱསད་ཆོག་མི་དགོས་པརྲའི་པ 








¦ཡཱདུན་འགནས ངབ་ལྟར་བྲསས་ལ་མངལ་འདྱིད་སྲན་ཆད་འདདཔན་བསྐན་བྲསས་པར་འགུ ར་རོ། བུས།་དང་པྱདདང་བདག་ཉདབྲས། །ས་འུན་སགཞ་དམ་བདང། །ཡཤས་བསྲས་པསྲལ་འད་ཡང་། 

ཤཱ ནས་ཾ །འཧངྱ་ཧཾརྱ་ཧཱས། ཞས་ཏེརླིས་བུ་ལའི། དྲད ངས། ཤའི་དདུལས་་ལུས་པླ་ དྨ་དང་རལས་ཉཾ་མའི་དྭ་ ¡༡༡ ས་སངས།ཆུ་འདུ་སང། ༡ 
4 ཐུན་མྤང་བའི་སུང་འཁེད་བྱསད་པཞནས། ཐགས་བ བངས ཟས།དུད་ཀྲ་ནམས་འགེལ་ཞིང་ ང་གདོང་གྱེན ནི ཤོགས་པའག གདན་ཞེས་པའི་བའ་གོང་སྟ་ ཤོན དནག་བདག་གས་བླསམས་པའྱིསུང་བའི་ 

འཁར་ལདང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སུང་བའིའཁརལ་གཉིས་སུ་མེད་པརྱ་གར། བདག་ག གིས་བསམས་ ཡ་དུད་ཁོད་བྱ་རད་དང་མདུན་བསྟུདྱ་ཀིདུར་ཁོད་བརུད་གཉིསྲས་མད་པར་བུར། བདག་ག ཊེས་བླསམས་བའི་གཞལ་ 
པས།ཁ ང་གདན་དེང་ བཅཆད།ང། དང མདུན པཧྩེདྱཀྱིགཞའ ཡས་བང་བ། དན་ དང་བཅས་པ་ག ཉིསསུ་མད་པའྱ་བུད། རབདྱ་བུལ འཁོར་ཧ་ དབུས ༥ ས་གཙོ་ པ་ཡབ་༨ ལར དགས ་ལ་ བའ ཡཱན། )' སབ འཆིད མི་དམེ་གས་ཏེ ཏཿ ཀྙེ་ 
སྨསགབབས་བཞིན་ལས་སསྱ མཁའ་བབདས་ཐིག་ལ་ཆགཏིསྐླུ་ཤུར། ༈། ཆ་གཅིག་ ངས་སྭུ་གུརཔ་ལས་རིན་པོཆ་ད སཱ་ཚོགས་ལས་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གུབཞི་པྲག་བཞི་ པ། རྟ་བབས་བཞི་ས་ 


མཛེས་ཤིངྱ་ཧན་ཐམས་ཅདྭ་ཀས་བྱཧྒན་པད། མཛན་ཉིདཐམས་ཅད་ཡོངསསུ རྔགས་ཀཿ ཨུ རདདལདབྱད་ང་བའ འཁར་ལ་དང་བཅས་དདྱྭ་ཐན་། ཆག་ཅིགཾ་ཆ་དགུར་བྱར་པ་གདན་ས་སའི་སྟང་དུ 
-  ླྦ|2ྦླཀ4ྣ4ྣ4ུ་ུ4ུཀ4༢ཾ4༠ི༠༤4༤4༤4༤༅ྗྐྗྨོིྐིི༣ི༣ེིཟ༅༦༥༨(#(«ཆཇྣཅྣཅྣཅནཅནཿནཀག །ླ། ྷཀྷཀ ༣ ` ཀག ཏད 
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[༧ | ཅི་པ་བཞིནང་འཁོདཔ སྱཀིཐིག་ལེ་བཅོམ་ལྡནའ་ ས་སྙིང་པོ་ཀྱ་རྡོརྗེ་ཞེས་པནས འད་ཡེ་ཤེས་ཀིེ་འབུརབའི་དབུསན་བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར ཤརྱ་ཧཱ་པིག་ལེགོ་དིད་ག་མ་ཞེས་་ ཨོ 
/ ཕེ མེ ཁོད ྦ འི ཡིག བྱིག ལེ་པྲཀསེ། ཤར་ལྷའི་ཐིག ་ལེརི་ཁོད་མ ཙྱིཐིང་བ། ལེ ནུབཀྱི་བྲེག ཅྭ ་ ཧི ཛཱ ྦ 
འུ གསུང་མི་འདོག་གཚོགས་པཞེས་སོགསནས་ཡེཤེས་ འབརཔའི་དབུསན་བཞུགས་པའ། སཔའི་བྱིསགསལ་ཏུབཔ། ཏབ་པ་འམཡིནུསན་ ལྟརྣམསཧི་ིང 
9 ཡུམ་དཔགཏུ་མེདཔ་སྔེས། ནམམ།འ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁབ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ སཅདྱ་ཀིཞེ་བང་ དང་ནམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཕུང་པེ ཅེང་ས། རར ། 
 རཱ་ིདབཅསུན་འདས་སིངོ ེརཱཔདག་སཔ་ཞིསཔ་ནས་གཏིས་གཞང་ལེ སྦ་ཀིམེ་འབརབ དབུསན་བཞུགས་པའ། ཞེས་བ ` ་ སོས། པཔ ྲམཔི་ ¿ ་ 


%. 
' ཐམསཱཿ དགཟུགས འེ་ཡེ་ཤེསལ་བཀོད། ཆུ་རའདུས་ཤརདུཚཛངས་པའི ལ་འདི གིཾ་འནགམོ་གཡུས་གྲི་གུག གཾ ཡཏཾརཏཱའཱ ན་པ། ཙོནིདམར་་ པ་ 
(ཐུམས ག་ད ཟག སྲད རར འཁུལ་། པཉཡགས་ལབཀོད། 








† 
མོཞྲིས་སོགསཞུལ་ཕག་སུན་ལ་གསལ་བཏབ། མཁའདནང་གི་གྟཏ་ལཱ་དཔགྱཧཱམེདཔ་སྤོས། སེམས་ཅནཐུམས་ཅདྱི་འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤིས་ཀི་ཐུང་པྱ་སྣྱངས། སཾསདརྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཆུརའདུས་ ཐཾ 
༈ དུབྱཉེན་དབད་གི་གདག་ས་བོ་་་ སེངམོ་སགས་དང། མཁའ་དང་གི་གྭས་ཧིདཔགཏུ་མེདཔ་སྤེས། སེམས་ཅདཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཕག་དོག་དང་འདྲ བདྱཀྲི་ཕུང་པོ་སྣངས། བྱ་བ་གྱུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་་་་ 
£ བཀྐོད། ཚུུརའདུས་བྱང་དུདྲག་པྲོའིགདེན་ལ་འབོདཔའེ། སྷསྤ་དཱིལླངགྲུ་སོགས་དང་། མཁའ་ནང་གི་པུགསི་དཔགཏུམེདཔ་སྒོས། སམས་ཐུམས་ཅདྱི་སའ་ཁམས་སྣངས། ཤུམས་པ་ཚདུ་མེདཔ་ལ་་ 
ཤཱ བཀོད། ཚུད་འདུས་བྱད་ཤར་དུ་གཤིན་རྡེའི་གདན་ལ་འཁོདཔ་ནི།  པླུད་སྭ་སོན་མོ་ཞེས་སོགས་དང། མཁའདངགི་རི་བོདམ་དཔགཏུ་མེད་པ་སྲོས། སེམསཅནབམས་ཅདྱྱིར་ལེབམས་པྦྱངས། སིང་ཇཚད་་་ 
4 མྲད་པལ་བཀོད། ཙུ་ངའདུས་ཤང་ལད་ནོར་བདག་གི་གདན་ལ་འཁོད་པནེརི་ཁདམ་དཀར་པ་ཞེས་སོགས་དང། མཁའ་ནང་གི་གདོལ་པམོ་དཔག་མད་པ་ཕྒོས། སེམསཅན་ཐླཔ་ཅདྱ་ཀི་མེའ་ཁམས་སྕངས། 
ཚ དགའབ་ཚད་མདཔ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ལུནུབྱུ་སན་པོའི་གདན་ལ་འཁོད་པདིགདོལཔ་མསན་མོཞུས་སགོས་དད། མཁའདང་གིག་ཡུང་མོ་དཔག་ཏུ་མདཔ་སྤོས། བམསཅན་ཐམསཅདྱ་ཕྱི་རུང་ 
གཁམས་ལྕུངས། བཏང་སཱོམས་ཚདམེ དཔ་ལ་བཀོད། ཚུད་འདུས་དུབ་བྱང་དུ་བགས་བཟང་རིས་ཀྱི་གདདྐལ་འཁོད་པ་ནི་གཡུང་མ་ཁ་དོག་སཱ་ཚོགས་པ་ཞེས་པནས་ཡེ་ཤེསི་མེ་འབདབའི་དབུས་ན་ ་༥་་་ 









ཆསསས་པ།ལཟརས།།འསརལ-༤ 


༄། །བཞུགསཔ་ལ༩ ཤེས་པ་འི་བར་དང མཁའ་ནང་ ལ་ཡས་ཁང་ པགཏ་མད་པ ག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིམ པཱ དྲ་ཀི་འཇི་ ནཾ དག །སྭཤུད་ཆུབླ་ཊ་ཤོགས ཨྱཆེས་སུམ་ 

ཅུཅ་པ དུན་རྟོགས་པྲུ་ ལ་བཀོད པའི་བར དུང་།གཞུལ་ལས དུ ོ་ ༽༽འ འོོ ཐཱ ངི ཚབྲབདཀན་ གྭ་བ ངས། 
ཌྫཨ་ལ་གགུས་པའི་དཔ་བྱཅདྷ་རཱ གས་པལ་བཀོད། འདས པཱ ཧདྱ་ཀི་དཱུ་ར ད་བྱཧྒད་ལ་ཐིམ། མཁའནད པཱམ དེག ཤཿ ་ དྲ་ཁྱིལུས་ང །ཡིདགྲ་ཨུམ་ 

ཛླ [བད་དགཧུདཔ་ཐམསཅད་ཡུངས། ཞུ་གསུངགུསནེྲསམ གེའཕང་ལ་བཀོད། ཡུརའདུས་མདུན་བཱྱབ་བིའཁར་ལལ་ཐིས། ཤབཛད་དཀང་ཐོནདྲབའ། བྱུང་ཛྔགསསུ་སྤི་ུ 

: ཡདལ་ 'དུ་དཀྱིའ འཁར་བསྐེད་ནས། མཁའནང་ག་རྟན་དང་བ ཉི་པར་བཅས་པའི་དྲ་འཁོར་མོསསྡུ་ཐོགསཔ་ཕུལ་ཱ་བཱ་གནས་རྱརསྤྲོ། ཞམ་མ་ཁའཾཁམས་ཐམསཿ ཁུབསྟེ། སཾམས་ཅན་ཐམསུཅ 'ཀྱདན་ 

$; གསཱཅུ་རེའདུས་མདུན་བསྐེད་3  རིན་དང་བཅུན་པར་བཅསཔ་འིདྱཀིལ་འཁོར་དང་གཞིས་སུ་མེད་པར་ “་གུར་པར་བསམམ། ། །ཡང་ན་གཞན་ མས་གོང་བཞིན་ལས། རང་ཉི ཤར་གྱི་ཧྣོ་ཁང་དུ། །གུཙོ་ འཔབ་ཡུམ།¦ 

རྣལ་འྱེར་ྱིས། །གཞོས་པས་མདལ་འཕྱཾནབྱསཀྱང་རུང་། །ད་ཚོ་གཙོབོ་ལྔ ཛྫ་བྲས་འགྱར། ཞསཏེ་ཚོགགོང་འོག་གཤན་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལས། དུནབྲབ་འིཚརང་༣དདའལཁོར་ཤ དབུསསུ་་ཛ 


༨ 
2 
ཤབ 


ཡོ ་ = 


| 


929? 


ཡིན་པའི་དམེགས་པ་འོརནས། དཀྱིལ་འཁར་གིཤར་ཤེགས་ཀྱི་སྒེ་བངདུ་གཙོབ་ཡབ་ཡུམ གསལབའི་མཁའ་གསང་ ནྲ་དབས་མན་ བཤདཔ་བྐཤིན་གུསལ་གཙབོཡངའ། བ་ལས སྭུརཱརའདུས་དབུསསུ་ ཆར 
་ ཙཾ ནོགས ིལེ་ཁངྡཱ་ གཙུབས རྩ་ཙི་གཙོ་ཐོ་ལས་ སང་ནི དུ་བཤད སྤེངརགནས་བཞ བཞན་པ་དུ་ཉིདྱ་ཀིས་མཚད་པའབུལ་བསགསལ་འཇུག་པ་ 
གསལ།ཅིགའུ ༤. མསྣ་སྦྱབམཆོད དབེདཱནཱ་འད་ཀུར་ དབུསཔ་བདྭ ༈། །དགོས་ལྷུ་དུ་ཐཤསཅད་ གཉུག ཊཏ་ཡུག ཇམགིས་སགསནས་བགས་ཀར་ཐུགསྐ་མགས་པ།བའ་དུ་བཛོདལ། ད་ལ། དཔཾསྭ་གཞཾད་ 
པས་རྫོགསའཤིད། བདི་འཛི་ཆེགི་ལད་འ ཡི ལྡའི འབྲང་གི་བགེགས་ཐམསཅད་བསྐྲད་པར་བསམསལ། ངགཏུ་ཨཱའུ་བབཱ། སྭ་གན་གྲི་ལྷ་ནམམཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཧཧ 
གཱ སོག གསལནཅིག་བུནོད་འབབའི། ལི བཞེསསོགསྱར་བཞི་ཙ་ཡྱུལ་ལ། ,བསྲིལ་སོགསཔའི་ལྡགསརྱས་དགུགགུགབུ་ུ། འཛདངས་གཞིགཉེ་སཔརནཆད ལ་མ་དགས་ས། །དེནས་རང 
གི་སྙིང་རྒའ འཱིུ་ལས་འོད་ ཟེར་འོས་པཊ སྭ་པས། ༨ གས་སུ དསྱ་ཀྡོརའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལསངསརྒྱས་དད་བང་ཆུབ་སྲམས་དཔའི་ཚོཿ གསྦ་ཀླི་བརོ་བཛྲརབསུ་བའི་སགས་ཧསསྨན་དྲངས་གོང་ལྟ རྒརུབྲཞིས་ 
་གའྭཱིོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ལྟ་སྐྱན་དྲངས་པ་ད་ ༥ལ་མཚོད་པ། དབང་བསྐ་རཞི་དདེགས་འི་ བད་ པའིཧྱཾས་གད བ་པྣ་མསྟ་སཱ སཿ 


མཚོད་ལ། གོ་རཱཾལསེགས་པས་དགུགགཞུགབྱའོ། །ལྦར་ཡངངང་གིཧྭ 


|)¥15¡ །སལཔཤོ རི 
ཐྲི ཛོ 


༦༦ ༦ 


༼ 


` 


[ཨི 





བཱ དྲག #@&ི དྲེབཞིནདུ། ཤོ ་ ཟླི བྲུ མུ པཱ བཱ 


དྲ དནསལྟརྣསཱལ་དཱཾགསལ། ཧཱི 

བི ཕྲ མ་ཐ རད་ཱབྦྲ ཨག  ་ ༩༣ དགིརུ་ཀཞིསསག 

ི་པར་ བབ དམ་མ་སཅད་ཏརཔར་ གསུག རབཞུགསན གདུས ཧག་བལས ཡད་མ ཆོགདང་ཐུན་མང་གིདངས སཔ དེས་སདང་བས ཤིང་ས། ཞེས་པའི” 

མཐརརངཉིད་དྲ་འི་ཡའབརྡོ་ཤིགཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་ཧྭརུཀ་ཞལ་གཅི གགས སག ཉི་སྨེ་ཁདུདཱུ་འཁོད་པརྩགར་ཤེས་བཅོད། དེ་ནཊ་འཆོདཔྱིནབསནས་བཅམསཏི། ཧུགཉིར་དགེས་ཅུང་ 

ནུད ད ད་ཧ་བད་ཐད་བསུདརིང་ནམགས་ དྲ་བ བདུ ཚར ལར ཞེས བརྫད བོད་པས་ འཛ ཐམས་ཅངྲ་ཀིཛཔོ་མཉེ་ས་པར་བསམ་ཏེ་འདིམ་ ་ཆད་པ་གལཆའོ། །དནས་ཧྲུད་༽ 
དཀ རུ ར་མ ཡལ་བས་བར་ ཚོད་པའི་སད་ཧྱིན་ལ། ངཾཾ ལྟརའས་པའི་སྟེགས་ལ་ག། རྲ་མ་ 


གགསགཅི ཤག་ཨཏྟུབུབུ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁར་བསུང་དུ་བཅུག་ལ རང 
ཨེ བཅསངཔས་སྒུབ7བང 
གཅིག་དང་། ་དེའི་གཡསསྭུར་བཞི་དང་། ` མདུན་དུནང་མཚོད་ཀྱང་བཤམསལ། གཏརམཆབཀིས་པན་ཏདྲོབདང་བཅས་པས་གཏམནང་༥ 


བོ ཚ ˆ 


མ་བྱཧདལ་ཨོཾ་དྭགུ་ཡོངསསྭུ་གུར་པལསདྭབུསསྭུ་སྣརྡར་སོགས་དདང། བར་ཅིཆོསའྱདང་ ་ ༥ ལུ་གནས་པ། པའི་པདྨའིལྟིབ་ དང་འདབམ ད་ད ངས་སུ་ཱ་ངབ་འསད་ཐུང་སུ་ག དྲར གར་དུ་བརྒྱ་ཧྱེན་སོགས་་ 

རྨ ཏུ དང་། འག་ ཆོས་འབུང་ལ་གནས་པའི་པྨའ ད་འདབ་མ་བརད་ལ་ཨཱཿདགུ་ཡང གཞས མི་ད རྫཞེས། ད་ལ་མ སའ ལོའི ཤཿ ་བརྒྱད་དང་བཅས་ 
ཟླ ཕལ །ུམ་པར་སྣང་མཛད། ཤུགསརྡྔཾུྱོག གས་སྱོཾདབདདད་བཅསཔ་ལཨིབསྱོདཔ། གསུང་ཛྲཇེ རཟུཿད་བཅྱད་ གས མཛོད་ཅིག དདཔགམ། དབུར་བརན་ཞ་ ཞེསཔའི་སྲཐར། ཨོ ཀྱིསརུ་བཞཾ དང་། 
ཌྷ ཨ་ ་ གས་ཀྱིས གཏོརམུལ་ལ། མཆད་པནས་བར་ཚུད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བདང་སང་ གསམ ཛྲོད་ཅིག། ཅེས་པའི་བར སྨན་འ འིགཏོརམའི་སྐབས་བ ་ དནས་དྲལ་བྱུ་ནུན་་་ 

ཤོ ཀལ་ལ། ླིག་ཤུསྒནའཕནགྲབ། དེའི་ཚ བྲ་གགསྲུ་ཀླེ་ཞལ་ཟས་ནས་བརུམས་] ཏེའཐའ་འཐུང་གི་བར་གྱིམ་ཚོད་པ་ཌྣ མས་གཡད སྣར་ཛྱིའིམ་པས་ག ཏྟཾར་སྣོད་དུ་བསྡུ་འ པདཔ 

རྱརི་དོལསིིགིིས་ཡིག། 


འའ སས གམ དུ མུམཁད་ཨེ་ཨཾ་ཨལསཆོསཅི་འབུང་གནས་ཐུ་གསུམཞུམ་བླགསྦི་ནང་དུང་ པཔ་ལས་ ས་པླ་འདབ་ཆུ བྱརདཔ་ནན། སྟེད་གི་ཆོས་འབུང་༢ ཀུནའ འི རི་ཆི བདང་འདབ་། 


ས་མངོདཡོན་ཾ ཙིཕྱཀརྒྱདང་། - ཨཱཾཿའི་ཤུྟྷཿསརྷཱཿསཁལཔི་ཙཧཾིཤི་ར་ཕསཐའི་ཀལྟན་གབནསརཱཾ་ཾས་བརྗོད། འིརྨབམག་མཚད 





༥ཡི་གེ་བྱརཔབླཟ་ཞང་ཤངན་དངསྭསུ་དྲ་ཁིལ་འཁོར་ལ་བསརབ་གསུམསས་བདུན་ལ་སགས་པ། མི་ཤོང་ནཱའདོད་སྣམ ཏ 
པའི་ཡྱོ་བདམ་འབྱོརབ་དངོ་ཉ་མསཔ་ལསགསཔ་ད་ིལ་འཁོར་ཆེན་པབསྒྲུབ་བ་ལི་སྱིན་དུ་གྱར་པ་གང་ལགས་པ་དདག་ཐམསཅད་བཟོད་བརམཛདད་ལྟགཆད་ཁ་སྐང་བརཛཛད་དུ་གསོལ་ཤསཾ་བརྗོད་༦ང་། 
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ཕ་ཏེརབགྲནསྟ་ཏེན་ཡོད་ན། །སྐབས་འདིརརབགནསསྟ་ཀོན་བ། [རདོའི་དུསྲུས་བདག་འཇུག་བུང་། 
རཀ }ྣན}ན}ློློླདླདོོ་ 
ས་མ བདདར་ལས ཧཱ བ། །དས་གཞི་གིསཔསན་ཆདནས། །སྐབས་འདིརབུམ་བསྐེད་སྔར་བཞིནདུ། ཙབ ག་བ ྒ 


དྲྭ་བས་ཏརབ་ག 
མདད དམ་འཛུབ། གདང 


ནས་དང 


: དབང་བྱང་བ་ལ་ཐོང ད་དག 


ཨ་ཧ ༨མ་ཡ 
ས་ཛངདཔརབགམ་ཤི ག་ལ །སཅད་རང་ནིད་ཀྱི་ཁས་པ། དཅིལ་འཁོརད་འཇུགཔའི་ཆོས་རམསུའུ་བའི་ཕོནདུ་མཱ་ལཛུལ། བདག་མེདམ 'ཡཾ་སྭ་མྲགིནའྱའུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སཿ 
སུ་གསལ། །ྱང་ཆུབཆནཔའི་ཙུལ་བསྔནཔ། །མགེནཔོ་ཆེནཔ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམཚེག་དེཉིདབདག་ལ་ལུལ། །བྱངཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདགལ་པྕེལ། །སངསྒྱ་ར་ས་ཅད 


།སུང་ཉིན་སུ་བརདཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ! 
།རུབ་བ། ནས ོན་སེག་སགས༔ 


དེན། །སབསའད་་ 
བདུན་པ་འཇུག་ཅིང་་ 
།སྭོ བཏུག ཏྭ 


ཉིད་འཇུག་པ་ནི། ཇིལྟརབལྟམས་པཙམརྱི་སནཾ།། །ལྡརྣམས་ཀྱིས་ནིཁྲ་སགསེལ་ལྟར། །ལ་ཡྱིར་ནི་དགབ་ཡིས། །དེབཞིན་བདུག་གིས་ཁུ ཁུས་བཤྱིའོ། 


སཾ་བརྗོད། 


ལས་བུམ གྱི་ཆླུས།ཁབཤལ་ལ། མདུནབྱལདེ་ིགཙོབོདེར་གིཝ་བའླ་གསར་མེསཏེ། ་བ་ བྲམས་མཛད་དགོས་ཕནམས་དཀིལ་འཁོའྩསི་གཙོ་བོ་ དང་། 


ས་ས ཟེས ཞམས ཐུགས” དའེ རུཀ་ཞིག་ 
།སྤོ་བ་དཔནཱཁྱདྒནེ་དགོངས་ 


3 





དགེ་འ 'ོ ཏ། 








། །སྙབས་གསུམ 





212 ུ 





བདགྲ་ཧང་བདག ལུ་སུལ། ཐར་པཆེན་པོའི་སྲོངམཆོགཏུ། །མགོན་པོབ དགནིགཞུགུགསོལ། ེས་པན་གསམབཛོ སོམ་པ་བསྒག་པ དག་ཁྱསི་སཞམཛད་འྱི་ཕགལེཡད་དངསདེ་ ༥ 







ཞིནབདཔར་སྤོན།  སདསྦྱརས་ཆོས་དངདགེ ལ་ཀ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ུབས་སུསང། དས་སྒྱར སརིགས་དག་པའི། །སོམ་པ་བརྟན་པར་གྱར་པའོ། རྡོརྗརྲི་ཡ་བུའི་ཕྱགྲརྒྱུ་ ¦ 
_ ཌྷ པཔ ྱཆེ་ནགོད་ིསགཞུང་བཾ ཆུག་སེམས་གངདེཛྫརོ། །ཤེསརཔ་ཧཱི་བུཞེསསཔ་ཤད། བོདཔན་འོད་ླིབཟུཔབརྲལ། །བམས་སྦྱས་གུན་དང་པ། རི་འ 
42 རིགས་དག་པའི། །རྡོམ་པ་ད ད་པར་བཟུ།། ན་རིགས གྲཆཱནཔ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་ཇོ གསུམ་དུ། །བང་བིངཔ་འཇིགས་ཆོས་དངྱ་བམད ཉུན་བ་ནམ་བཞིརྟགྱཏཱ་དིན། 
ཟིནདགསདབ་ཐག་པ་གསུམ། །དམཆོསྱོད ཤསབྲུ་བངབརྱ་བ། །འདིནི་པྨདའིརིགསདག་པའི། ཡ་པ་ཨིན་པར་གྲསངས། །ལསྱྱི་རིགས་མཆོགཆེན་པོ་ལྭ། །སྡོས་པ་་་་ 
༩8 
ཐམས་ཅད་ལྡན་པདནི། །ཡ་དགཉིད དགར་བ ནྡདཔའིལས་ཁངཅིུས་བོ། །དལསགཞན་ཡ དབྱའུ་བཞིཞི། །ཕས་ཕུམ་པ་ར་ནི་རབཏུ་བཤད། གདོབ ེུ། ། 
ར་བའི་ལྷུད་བ ཞེས་བཤད་དོ། །ིན་དང་མཚན་མལན་གསུམ་ད། །ཉིན་དེ་བཞིནནི་བླན་བརྡ་། །གལཉེཉ སྭ་སུརྡ་ནལ་འབྱོར་པ། །བ་ནམ་ཐོ་སོམ་པོར་འགྱུར། ཁྱད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས བསདཔེ་བ 


༣ཤོནཔར་ཡངསྨེབདབོ་ །འདོད་ལ་ལེག་པར་མི་སྱད་ཅིང་། །བརྫུན་དུུ བར་ཡྱིབའོ། ཡུཔཁོལ་ཀུནྱ་སི་ར་བཡི། །ཆང་ནིརྣམ པར་སྲང་བྱན་བྱ། སོགས ་པ། །བྱ་བམ་ཡིནཐུམས་ཅད་ཡུང། །དམ་པ་་ 
ཞུ་བརབསནཞིང་ །རྣལ་འབྱོངཔ་ཀུྦ་བསྙེན་བསུར་བྱ། ་ སནི་ནམ་གསམ་ད དུ། །དགགྲིནམ་པ་གཞིདག་དཔ། །ཡེདྱཀྲིརལ་པ་གསུམ་དགནི། ། ར་ཛེསས་བསསང། །ཐེགཔ་དམན་ལ་འདོད་ཡིབ| 
མས་ཅན་དོན་ལྕས་བྱ་ཕོགས་མེན། བ་དགྱ་གང་ཡོངས་སེ་སང། །རྟགཏྷུ་པ་ངད་འདས་མཆགས། །ལྷ་དང་ལམེན་གསང་བ་པ། །ཁྱོདཀྱེས་བརྙས་པརམྱིཞིང། གྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆདང། མཚད 
མའགྲོས་པར་མྱི་བའོ། །འདེ་དག་དམ་ ཡི པར་བཤད། ཁྱོ་ཅིསྟར་ད་ང་བད་ བ། །ཇེས་མཐུནྭཏམ་པྱར་ཆེརདི། །གསངབའིེ་རྒྱུདལསནབཏུ་བཤད། ཅས་ཡནག བསྒབ།། འདེབདག་འཇུག་གི་ཆོ་མྱ་བ༨། 
ཧདདུངངོ། །དེནས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདུག་སྐྱབས་མཆི། ཞེས་སཾགསརྒྱུན་བཤགས་ལནགསུམ་དང་། |སསེས་བཅས་སངའསྦྱརས་ཐམསཿདདང་། ཞེསསགས་རིགས་ལའིསམ་གཟུདལནགསམ་བས་ལ། 
ཡི་རྭ་རཱ་ཞེ་ས་པས་མིག་རསའཆིད་རུལ་བ། གགས་དཉིད་སྲས་མེཏཏོགགི་ གངས། གས་ཀྲནས་ཁྲ་བོ་བདུད་རི་འྱཡིལ་པའི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་ ་པྤོཾས་ཏེ་ དབང་ལེནཔ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས དང་ལོག་་ 
འཆམས ཆནསངའིྱདབསདཔར་བསམས་ལ། །ཨྤ་པཱ་ཏབླཟ་ཞིངལསབུམྱ་བྱི་ཆུས་གཏོར། བུ་ཁོདྲ་ས་ཡེནཅི་ལ་དགའ་ཞེས་དང་། ལ་བཟང་བདག་བདེ་བཆེན་པལའ། །ཞེས་པས་དའེས་ལནདང་པོདང། 


ཤཿ 
ྲ 
-3 
3 
༦2 
-6 
2 





99 །དེ་ཡིས་སུལ་ཉི་ཞི་ག་བ་ཤེས་དང་། །སངསརས་མཆོག་གི་དམཆག་ག། །ཤསྭ་དེས་ལན་གཉིས་པ་ ་གྲས་པརབསམསལ། ནད་ག་ཧཱིཔགར་ བའིདྲ་ཡིལ་འཁེརིསེང་དུ་རོ་ ཀའཔྱརེ་ལཱ་པ་ལོད་ཟེར 
འཕྲུ་བ་དང་བཅསཔའྱ་གུར། ཛཱ ཀད སཨཆོག་ཀས་་། སུར་ཏིས་ཡཡདཱ་ོ།༽ སྙངི་བྲཛ་ཡྭ་ཐཱ་སཱབ་ཞེས་བཛོད།  ག་བར་གདམསཔི་ྲོ འུ ༈ དང་ཁྱདད་བཞིན 
; གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བེ་དངྲ་ནལའ མཐམས་ཅད་ཏྱི་ནིགསསུ་རབ་ཏཞུགས་ཀྱིད་བཞྭཾན་གཤགས་པ་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དབཞཾནགཤགསཔ་ཐམས་ཏ་དྲ་སི་དཀིལ་ འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ 
_ རཱམསྭ་ཙིམདུན་དྲ་མབརམྱ་བྭ་སཱ། མ་དད་པྨ་ཚུམས་ལ་ཡང་མ་ཡིནྭ་ནོ། །ཤེས་ཛདེ། ཧཱཾཛྷཾཿྲཾཤེས་པལམཛཿཧཱཾ་ྲཾ་ཤོ། ཞེས་པས་གཙོའི་དུ་ནབཞགཕར་བསས་ལདྱ་ིསམཁོའོ་ལ་མསོདུདཙབ། ཡན་ཡེནྷི་ཧནགདས་པ་བཤག 
༤༩ བརེ་བ་དང ཡེི་ཤེས་གང་གིས།ཏྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ ད་ཀྱིདངོས་གུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱར་ན། དངེས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྔོས་ཀྱངཅཾ་ གས། དྭེལ་བུའི་དྲོ་མེའིཡེ་ཤེས་བྱསེད་པར་བུའི། །ྱོད་ཀྱིས 
དབའལ ཁར་ཚེན་པནམཐོང་བྷ་༡མས་ཀྱི་མདུན་དུསྦྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་གུཁཏྱོད་དམཚིག་ཉམས་པའ་འགྱར་ཏ་རེའེས་འོད། ྦ ཉེས་དམཾ་གསྱི་སྷེ་ནས་དམ་པ་བཞག་པཞི་ ཛྫ་སྙང་གདང་། ཧེརུ་ཀ་དཔལ་དང་ཁོད་ཀྭེ | །སྭེང་ལ་ཡང་དག་་””་ 
ཞུགས་དར་འགྱད། །གལ་ཏེ་ཚུལའའདི་སྨསནཞཾ། །དེམ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེགཤེགས། ཞིས་དང་། མླར་ཡང་སྤྱི་བོརརྡོརྡེབཞག་སེ། འདིནི་ཁྱོད་ཀྱེད་མཚེག་གི་རྡོར་ལྟེག་ལ་ཏེཛུལ་འདི་སུཡང་ནུང་བལལྦྲསན་་” 





ཏོ 


ཨཇོད་ལམ་འབྲས 


! རྨ 
༤ 


གད་མས་པ། 


ང་ 


འདེས་ཁདྲ་ཉིམག་བོའགེསད་པན་རྱར་རྡོ། །ཁེས་བརོང ཀའི་སྒེརྒས་དམལ་བཞག་པཾརྣམརྩལ་གྱིཆུ་དུང་ཚེས་སུ་བླུགས་པའས། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་འདིར་ཞད་མཆོད་ནསརྱང་ལ། སི དྲ་ཁི་དཧལ་བའྷི་རཱ། །དམ 
ྦ ཚིག་འདས་ནབྲ གྲིམས ལརརྲོ། །ཞུས་བརོ། ཀ་ ཛྫ་བདུད་ཚི་ྱིརུ་འདིས་འགུབ། ཨཱཾ བྱ་ཨྤཾ །ཨུ་ད་ཀ་ཇ་ཁ༩། ཤེས་བརྗོད། བླམའིབགའག ཉན་པའི ཡོདཔལ་བཤོགཔད་་བདང་། | 
༼ དེང་ཧྲི ཆད་ྱུབདོ་ི་དཔལདརུ་ཀཞིི་བས་ གོས ཤི་གེསབཱ་བ་དྲེ་བེདྱ་ཀིས་བུ་དགོས་སོ། །ད་ལ་ཡང་་བནས་པན་བྱེད་ཅག །བྱསན་ལ་ང་བམ་ཱདུས་པའ་འཆབའི་དུས་བྲས་ནག་གེསས་ཅན་དམྱལ་བ་ཞེན་པའོ་ལྟུད 
§ བར་བ་ཐར་ཏ་རེཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག །མ་ངཱལ་གིང་བཞི་རི་རབ་ཅིས་སེགསནས་ཡེ་པ ས་དབབ་བགུ་བཅཡོན་དུདྲབལ་བརབྱིའོ། _ ཞྭས་གགས་བརྗོད། དེ་བཞཾན་གཤགས་པཐམས་ཅད་ཏྱི་ྲིའུ་གྱེས་གློབས་ཤིག | 
དཔལ་ཧོརུ་ཀབདག་ལ་དབབ་ཉུ་གསོའལ། ཞེོས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དང་ཉེ ད་ཏེརུ་ཀར་གསལ་བའི་རྐང་པའ ཏ་ཡལས་རླུང་བ། ་དཀྱིལ་འཁར་སྡེན་བོ་གཞུ་ག དུངས་པདྟ་བུ་ཆང་ཐཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན། མཚོག་མརཉྟིསྭ ྦ 
ཨིན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཡོབའི་བ་དན་ཤྱཾསམཚན་པ། དིའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བགྲདནས་གནས་པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡ་གངྫེལྔ ང་གུ་དྲག ཅིང་བཟོད་པའ་དཀའ་བ་རྐང་པ འི་བརྭདུ་རེ་ལས་བང་བའིམའིངྱཀྲིལ 
འཁེརྭ་གུ་གསུམ་མར་པའབར་བསམཚན་པ། སྟོིང་གན་ལ་ལགཱང་པའི་སའི་དཀྱིལ་འབོད་གུ་བཞི་སེར་པཟུར་བཞིར་རྡ་རྗེ་ཚྗེགསུམ་པས་མཚན་པའི་ལྟེ་བལ ྲཾ། ནགླིན་པར་བཾ་ལས་བྱུང་བའིཆུ ི 


༥12 











ལ་འཁར་དཀར་པྱ་ཟུམཔྲོ་བུམ་པ་ལ་སས་མཚན་པ། སྭུ་པོར་ཡཾ་ལས་བྱང་བའ པཤི་དམིལའཁོ་དྲོདབ་འྲའིགས་པ་ལ་བུ་ཧས་མཚོནཔ། གཙོ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ །ནས་འོདཟེརའཕསཔ ། ། 
:: རྐང་འག ལག་གི་ཌ དུང་ལོལ་་ ང་ག ཧྭ སཕསམསའིས་ འིམ་སྲར། ི་ོ སགས འགན་འ ཛམ ཧཱུ གཙོ་བའིདགྲསས་འོདབད་ པཔ 
རླ དྲེ བི་བསྐོལ་བའི ཅ་ ་ཧྭཾང་གྲའཾསའཾསྭེངང་བབ། དནས་རང་ འ།གླིཔགིས་ཨིདལ་བཏིབ། ག ཧཱ བོའི་རུང་གས་ཐུརལ་མནན་ཏབརསང་དུ་ཡད་ཡེད་ཡོད་པརབསམས། དའི་ཚིགཙོབོ་བུགསཀནས་་ 
སབཅུཿའིསཔསྐྱརསབངསམས་ཐམས་ཅང་ཁབ་ཆེན དབ་བ སྤུའྲ་བུགནྣམས་ལསབ་སི་བྲ་བམ་པརབསསས་ལ། གཙོ་བོག་མཛད་པརབསམས་ ཤིང རྡོརྗེི་ལབུ་དགོལ་ཏེ། དཱ 
རརརར། ཙ་ལུཡ་ཙ་ལ་ཡ། རཱཾ་ཨཏ གླམ བདག་འཇུགཀཆོསྱ་ཀི་དུདཔ་དང་། ལོགཚགཡིམཛད། བྷྙནཔའིཕིརསིབོརདྡོརྲགསདུབཞག་སྟེ་ཏིཌ་བཛྲུ་ 
དཔལ་གོང་ཁྱེརམཚོག །ཉིངཔའིདྱ་ཊིལ་འཁརའདི་དུནི། །བདག་གྲི་སྲོབམ་གཞུག་པརབྱསི༽ ལྷ་སའི ྦ 
།ཅེས་ལྡན་གསུམ་བརྔོད། དམ་བའི་ཁདག་ཧཏླག་ 


£ འོདབདའུཐསབས། 
༧༧ ནྭ་ཏིཞིས་དངུ་ན། ཨ་ར་ཤས་སྟ་ཐ་ཡ་ཧྟཔ་ཡ 
༧༥ །སའཛིད། ཟྲི་ཕབུདཅདགཏུང་ ་ཏ་དྲཔལལ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པཀུན་སི་གནས། ཧེ་རུཀ། 
རིམ་པ་དང་། །བསདནམས་དིམ་པ འང་ད་བཞིན་ཤོག | །རགགནི་གཔགྲིསོ་དདའགྱུར། །འདཱིལ་བསོད་ནམསཅི་ཡོདཔ། ། །བཅོལ་འབོརའདིདབཞིན་ཤོག 


ཿཿཿ 700 ླ 
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ངྲ་ཧོཿ ཉེརཀདས། །ྲོ་པ་ཏྲི་གྷཾཧ 





ཤ3/ 
.2]7( 


£ 


1: 2 × 


ཞི་བརྩ་གུར་ཅིག། ཅེས་བརྗོད། དཀིལ་དབོར་སྒམས་ཉིས་བདགལ་བཟ་ཤིས་པརབསམསལ། ངེལ་བུབསིལ་ཞིངམ་ཏོག་གཏོར། 


ྲུགསཊསརྣམལ་བུམཔཞགཏེ། ཤུ སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སགསཔའོོག་བཅདགསུམམམ། ཟྫོནམཛདཔབྱདགཉིསའེ་ 


༣ ར་ 


བྲ་གཤིསྣ་ཧང་བབར་གསུངས་པས་པགོས་ནས་འབྱུངའཏྟབྱསཡ། མཐརབདག་ཧཏག་འཁེར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྲང་བྱ་མྲི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལསརྒྱལནས་ཤི ནཏུ་བཀྲཤིས་པར་ རྭཅིགཅེས་འཇོད། དབང་དངོནལ་གཉིས། རྡོརཾསོབ་མའི་དབང་ནི། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གྲིམ་པར་ཤེས་པའི་ཕང་པོ་དང་དབ ང་ཛསྣ་ནསྦརལ་བུམ་པའི་ཆུམིདམིགས་སོང་པར་བུར། སྭོང་པའི་དང་ལས་པདྨ་དངཏི་མའེ་ ང་དུཛཱུཾལསརྡོརྗཛཱཾ་གེས་མཚན་པ། དེལས་ ད་་ 
ཟྲེར་འབོས་འདྲུས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་མེ་བསྟོད་པ་ཀྱེརྡརྗསྐཱ མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ།  ཞབལས་བཞི་པ། ཕྱུག་གཡག་བརྒྱང་རྡོརྗ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས'""་ 


པའིདལ་བུའཛིནཔ། ཨཡུམ་མཱ་མཀི་སོན་མོ་གི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམཔར་སྤོརཔ། 


ཐུགསརྡོརྗེམ་ཐུགས་གའི་དཱོལས ་འོདབེར་འཕྲོས་པས། ཕྱེགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད་ཡི་བསྐོད་པ ཀྱ་རྡོརྗེ་ཕྲབ 'ུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 


ཛྲཿངཱཾབཧོ༔། ཞེས་པ་ལཞགཉིསསམ། སྤོན་སོ་སོའི་སཱགསྦརས་བསྟིམ། 


ྦ གཉིས་ཀའངུས་པའིནུན་ཡིས་བྱརནུཔ་མགྱར་གཏིམག་དྫོརུམ་ཞེས་པརྡས། ཐུགསཀར་་་ 
མཐཛསྙམ་ཛྲ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དངབཉས་བས་སྤནདྲངས། 
སཱར་ཡང་ཐུགས་ཀའེ རལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས་དབང་པྲེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པརིགས་ལཱ། 


ཡ 









ཝཾ སངསྦྱརསྣ་ནྭནནི་ཐམས་ཅདྲ་ཏི། ཞེས་ཡོགསནས། ཨོ་དཛ་ཐཝ 
„¿ བྱེང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོབེ་རྣམསཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། 
བུམ་པའི་དབདཐད། མགཾིན་པ་ཡན་ཆད་གངགསད་བ དབ སིང་ག་ ཡནཆདགང་ཤེས་དབཡེ་ཤེསྭ་ཊི་ དབང་ཐོབོ། 


ཡིདགྲསམྱ་བཱའི་མབག་ཆགས་དངབཅས་པ་དག །ཚུའི་ལག་མ་ཡར་ཡུན་པ་ལས་མི་བྱ་སོད་པས་དབར་བརུན། དེལ། ་ཨོཾ་བཛཔའཱསཱཿཧཱ། ཞེས་པགསསྡིའི 


རྣམསཁྱིསམུཆོདཔ་ དདབཅས་ ཏེདབང་བཾསྐུ རབས། བང་གིརུ་རྒུ 
ལུས་ ཐམས ཅད་གངམ་ཚོག་བདེདཆིས་བབཞིཔའི་དབང་ཟབོ། ཡ ལུས་ 


སྭཧཱ ཞེས་པའིབ་རྩཡེས་ མཆོད། 


:་ - 
„༄༅། བཞི། བུང་ཆུབསེམས་དཔའབ །ཁོཕོ་དྱྭཧདང་བཅས་པརྡོ་རེ་ འྭིསགསྦྱརས་སྨན་དྲངས། དདེབཞིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀི་འདྲི་ལམངོན 
ཟེ སིས་ི ཡོ ཐོ་ག ཀེང སུ་གང་དྲི་མ་དག ཅུ་ལགམ་ཕར་ཡུད་པལཚ དྫོ 
ལཱཾ། པས་དབུ་དབྙན། དཔང་རྫསཀྱི་མི་བསྒོདཔ་ཡབཡུམ་སྲམ་ སླ བ་ བང་ཇསྣནྱ་ཧལ་བུམ་པའྱིརུདྱཧཱར། བཅོམ་ཝ་ དེབཤིན་གཤེ གས་པ་ཀུན། ཤེ་སསེགས་ཅུས་གསལ་བ་བཏབ་པས། ། ཧཱ 
ལཿ སྭ་སྐེགས ངས་ཤིང། དེ་བ དིདིགས་པ ཡེསྦ་ིས་བུ ཡུམཔའྱིརུསྭི་བོཞས་དང་ང་བསྡུ། གམས ི་གུ་ལན། ི ཧོཾ 

་ད་སེནོས་ཚམས་ཡན་ཆད་གང ་ ངོ 

རེ 


ཤཱ 


རེ 
༨ འུ 


!¥¥ 


༦༣༠༣ 


ཁཾ 


བའྲིསྐནསྤ་རུའི་དབང་བསསར་བྲབབོ་ཅིས་གནས་མི་བསྐྱདཔའིད་བྐེནྱ་ཧུད་ལ་བཞག 
ད ཤེས་བྱའི །སྷྟ་ཝ། དགིཚོང་བཞིག དངད ི ེ 
ཧཱཾ ཡོདསསུ་གྱུར་པ་ལས་གཞིས་ཀརང་དིན་ཆེན་འགྱུང་ལྡན་ཀྱྡོཛྫཾསྙུ་མྨདེ་གསའ་པེཤེལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབསུ་བཞི་པ། ཕུག་གཞས་བརྒྱད་རིན 


ཡུམ་དྐན་ཆེན་སྣོལ་ཨཱསེ་ ར་མྲ་གགུགྲ་ཐང པ་འདིན་པ དཱང་མཉམ་པརདསྱར་བ། གཉིས་།འདྲ་དུས་དའྱི་དྲན་གད། བྱ་ཧྒན་པའི་མིག་ཏུ་ཞེས་སེགོས་ནས། ཀའ་ཨྫཿལས་འདྲ་བརའྲས་ ས་བཅུའ་ད་བཞན་ག 
པྲཐམས་ཅད་ཤན་ཆེན་འབུད་ལནྲ་འིྡོརི་ཡབ་ཡུམསྲུ་ནཱམ་པར་ག་སད་སཱན་དངསཏིས་སེའབརུན། འདི་ཡན་ཆད་ལཚ་གཟོར་ཡང་བའྱི་པིད་དང་ལྷསྨན་འདྲནགེང་གི་དེ་ཉིད་ལས་ལི་མཛད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པསགས་ཧྱིས་གསལབ 
བཏབའ། དཛྷི་བཱ་ཝ་སེགསྦ་ཤཾས་དབུད་ཚསྦ་ཀི་ལའྱི་སི་བནས་དབང་བསྙུད། སུ་གང་དྲཾས་དག །ཆུའི་ལྷགས་ཡརཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྔན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དགད་རྫསྱ་འིན་ཆེན་འབྱུད་ལྡན་ཡབ་ཡུཝ 


སྤེམན་པར་འུགསའུ་བལས་བྱང་བའི་དབང་རྫསདབུ་ རྒྱན་དུ་གུར 


དབ་ཞིན་གཤེག 


སྭཔ་ཐནནཅད་ཀྱིས་བདག་འ་མངོན་བར་དབང་བསྒུ 


བྲ 


།ཅེསཔའི་བདའ་མ་དུས་བཞིན་བརྡོད། དབང་ལྷ་སྨྱན་དྭངས་པ་དང་སད དོདནི་ཉདཆོསྣོལ་ནསདོའོ་བ་མགཏོག་ཁོག་མྨ་ མསལའ་འདོའོག་ 
་ེ ༦7 ༢ ` ༢ ༨ 
རྫས་དབུྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ 


° 


སྭད་པའིངང་ལས་པྲདྨ་དང་ཉིན། འེ དྲ་དུ་ཨལས་ད པཆཱ་ ཀད་སྔརཾ ནཔ། དའན་འད་ཐེར་འཕྲེས་འདུས 


པཱ ཆུ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་ཤ་བྲསབའདྲིལ་བུ་འཇིཿ པ། 


ཐུགས་ཀའི་ཱལས་འོད་ཐེརའཕོས་པས་ོགས་གུའི་དེ་བཞོན་གཤེག 


སྩལ་དུ་གསེལུ། - ཞེས་གསེའ་བ་བཏབཔས། སངསྦྱརསྣར་མསནེ་དེསསྲ 






བཛྫིབྷ་ཝཱ་གེསསགོས༡ིསྦརཱའི་དབང་བསྐུར་འོད་དཔགམདྲ་ཏིསདབར་བྱརན་སྭཾ།ཱ་སོགས་ཝཱས་མཚོད། དེ་ལརྐན་འོད་དཔག་མདེ་ཀྱི་སྣ་ནོས་རྫོང་འི་དབང་ཐབ། , ཙིས་སགས་ནས། འད བླ 
།ཅེས་པའི་དདངོད། སྭབཱ་ཝ། བདག་གི་འདྲུ་བེདྱ་ཏི་ཕུང་པདང་དབང་ཛས་དིལབུ་མི་དམགས་ཏ་སྟེང་བའི་དངལས་པདྨ་དང་ཏི་མའི་སྟང་དུཁལསརལ་གྲི་ཁཾ་གིསམཚན་པ། ། 

ྐ པ དགུབ " ཀྱེརྔ་རྔ་སྲུ་མདགཱ་ལྔང་གུཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། „ ུབས་བཞཔ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རལ་གྲྭ། ག།ཡོན་བྱཧདཱ་དེས་ཡུ་བྲ་བས་པའི་དིལ་བུ་འཛིན་ 
ཤཱ པ། , ཡུམདམཚིག་སྤྲལམ་ལྡུང་གུགྲི་གུག་ཕྲོད་པའཛིན་པ་དང་མཉམ་པད་སྣར་བ། གཉིས་ཀའངནུསཔའྱི་ནནུ་ཧིསབྱཧན་པའི་མིག་ཏུ་། ེས་སགསནས། ཐུགས་ཀའཾ་ཁ་ལས་འད་བའ་འཕྲེས་པས་ཕྱགས་བཅུ་འི་ད་བཞྲིན་་ 
7 གཤཾགས་པཐམས༦ད་དོན་ཡད་ཐུབ་པ་ཀོརེ་ཐབ་ཡུམབྷཾརྣམ་པརྭ་སཱནདས་ཏེ་སསལ་བྟྟིམ། ད་བཞིན་གཤགས་པསགསའླུ། བྷརྙཱཀཱ་ཝས་དབང་རྫས་ཀ་ལྷའི་སྤི་བོ་རས་དབང་བསྟུད། ཛཱན་ཡེད་གྱུབཔས་ 
3 བུད་བརྒྱན། དབང་རྫསཀི་ཕ༣ ཡདྲ་གུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྲེམས་པརཁུགས། ཤུ་བལས་ྱང་གའ བདྡ་རསྦ་དལབུར་བུར། ད་བཞན་གཤགས་པ་སགས་ཁིསགསའབ་བཏབཔས། ཨོ་བྲྡ་སྔ་རིཔ་ཏི་ལཱ། ཤེས་སགས་ " 
. , ིས་དྲིལ་ཐུ་ལག་བགཡོན་དུ་བྱིན་པར་བསམས་ཏེ། བྡི་བྷ་ཝ ་གྭགས་ཉིས་ཆུའི་དབང་བསྟན། དན་ཡོདྲ་གུབདཔསདབར་བྱ་རྒན་བུ ཏ་སེ དྭལས་མཚོད་། དྭ།རན་དོན་ཡོད་གུབ་པའྲི་སྒེནས་རྡིལ་བུ་ཚི་དབ ང་ཐྲེབ། ཙས་སཾགསནས། 


ད ཤིས་པསལག་པགཡསས་རྡོརཱིནི་མངདསམ། 
(དལའོད་ཟེར་འཕྲེས་ཡངོསསུ་གྩར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་ 





༠༦༡༨ བོསྡོ་ྫ་ོ་ོ་་ི་ོལོ་ོ་གྲལ་ལ་ལ། །བེས་བའི་བར་བརྗོདོ། སླུ་གྲཝ། བདག་གི་གཟགསའི་ཕུངཔཡོ་དམིགས་ཏེསང་པརྩཧཱར། སྟངཔའི་ངང་ལས་བླདུ་དང་ནིམུའི་དུ་དྡ་ཐཱ་ལསུ་འཁོར་ 
རོ }༼༼༼ད་་ 
¦ དྭསྭཡུ་བྱབས་པའྲི་དལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམསངསྦྱརས་སྩན་མ་དཀར་མྲོ་གུག་བྲདཔ་འདནཔ་དངལཉམ་པརྱ་ས་ར་བ།། པཉ 9 སལ བདམ་ལ་པ་དའ་ལ་་ ས་ལ་འ སལ། ཚོ 
༩ དཔ ཡུབ་བུསུཔ ྲ་ འཛུནས། མགང ར་འ ངམ དཿ དྡརེ་ལབ་སུ སྦ་སྷཾདམ་པར་སྤནདངས་ཏེབྭ། མ། བཞིན ཤིགུས་པལས་ཧད དགལ པན་དབ། ལ་སོ % 
„ (ཤའ དེེན་གཤེགསབ་ དུ་པ ེབ་པུ ་ེ་ིབས། ོི་མ།་ 

དབང་བསྩར། གང་དྲིམ་དག །ཆུའི་ལྕག་མྲ་ཡརལུདཔ་ལསརྣམ་ཕར་སྣངམ ཛད་ཀིས་དབུང་བརྒྱན། པུ་བླི་སེགས་ལྡས་མཆོད། དལྟདནརྣམ་པར་སྣངམ ཛུད ནས་མངབ། དཱ ། ཐི ཀུང ད་ ཌོ 

རྣམ་པར་དཱ དམཛངྱ་ཉིསབའོ། ད་ལ་བཞག་པ་ཡིནན།། །ཞེས་བཇོད། རིགས་ལྔ་པོདེདག་གྱི་ཕག་ཡཚནནསས་དོ་ཇེཊུར་ནས་ྱཐངབ་ལུར་གསལ་བཏབ་ཀཔརུངངོ་། །དནཔ། དཔསགུན་གདདང་གདལྣངབ། ཞ"ེཤ་་༨༽ བད 





ཚོས་ཅན་གྱིསྣང་བ་གདྲ་དང་གུང་པྣང་བྲ་ཐམས་ཅད་ཐྲམལ་པམ་ཡིནཔར་ལྷག་པའི་ལྷ་དེབཙན་གཤེགས་པརིགསལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའྲིདང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཧམདུ་བསམ་ཤོ། །ཨྟོ་བལ། པདག་གིཡུངུ་བྲྭ་ལའི་ཚེས་ཏིད་ 8 
ལ་བན རག རྣ རྟེགིདམི གས་ཏ ཧཱ འི་ངང་ལ སྭ དཔཉི་མའིདང ཤཱལསྡ་ཛྲ་ཱ་གིསམཚན་པ། དསབད་མྲཔོ།བད།་ཡངས་སུབ་རབ་ལས བདག་གཧཱུའི་པྭལའིཚེས་ཉིད་དྔརེསམས་དཔའ་ 
སྱསགདཀརངལ་བཅུད་ཤགབླ།དུག་པ། ཞབས་བ བགམུཆནས་བྱསདཔ་བཤིན་བསདུ། ཡུམནྡར་ཉེམསམ་དཀརསྲ་གག་ཐོད་པ་འཇིན་པ་ད་མཉམཔདྲ་གུའ་བེ། གཉིས་ཀའང་རུསདའི་ 
རྱོན་གྱས་བརྒན་པའི་མི་གཏུ། ཤསྭསཾགཾསནས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱ་ལས་འེད་ཐེན་འགྲེས་པས་ཕྱ་གས་བཅུ འད ཞིནགཤེགས་ཕ་ཐྲམས་ཅ དྲྫོར་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཧྲིན་མདརསྤྱན་དྲོངས་ཏ་གཧུུཾམ། དབཞུནགཤྲག 
< པ་གཤས་ཤིནགསའོབ་བཏུབཔས། བཇདི་བ་ཝ་སགསྭིསྤརའི་དབང་ངསྙུད། སྭུ་གང་དྲིས་དབ། །ཆུའི་ལྷགམ་ཡར་ལུད་བལསམེ་བསྩོད་པས་དབུའ་བརྒན། ནསུ་ལསབུང་བའྲི་དྡིརྣཾལཉིདཤ་རཱ་བྱརད་ཏི་རང་བཞིན 
_དྷྭ་ཐན་པ། འདི་དགངསྐ་ཆས་བམིས་ཅད་ད། ཞེས་སགས་སྡགསདང་བཙསཔས་ལག་པ་གཡུས་སྱཧན་པར་བསམ་ལ། གསརྷཏེ་ིཔགར་བཟུང་བས། དང་ཧཾན་ཆད་པཾམལ་པའི་སྤྱད་པ་ཐུལལ། རེང འཆང་ཆེ ན་པའི 
ཤྱུགསུང་ཐུགས་ཀྱ་དངབཞིན་ལཐུགས་པར་བྱེས་*་“ ཤིག །ཅེགགསུདབརབསམ། རྡོརྗ་སླབ་དཔ་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐུལ་ཕུལ་ཡ། ཛོསྡོག་འཁེརལའི་དབེང་བསྐུ་དབ། ཞེས་སས་འནགསམ 









~~~ ད་ད >-------------------- ༡ ༨གྲག༨ྣྲ༨)སོ རོ་པས 
ཏུ 
ྱལ། ་ ཀྱིས་གསེལ་བབ་ཏབ། རང བུང་སཱགས སི ངང དྡའཆདཆེནཔའི མཐམ་འཁོད་བརབསམས་ལ དེ་གོས་སགས་དངབཅསཔསགཡས་ནིིཔི། ག་གྱ ཐོགར་ཐའ་མེད་པའ 
ཱ དི རླུ སྲ རྫོ སོ བྱད རང་གི་སེམས ཐོག་མདངཐ་མ་མེདཔའི་ གསབ བགོ ཤ་བིདཔ། 





ཊཾ དྲིས པའ་ནི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། པ 

ཚོ ྟཾ དང་བྲལ་བ བམོ ོད སེ དྲལ རཀ པ། འདི་ལ་འ གན པམ ཞེ ཡིས་ལགཔགརོན་ཞིན་་ས། ད་གཡོན་པས་བྱསེན་ཤོགས་པས་བྱུང་ལ། ད་པོ 

དྱ་སད་ དལགུ་འདིནི་ཆོསཀྱིདེཕསསོས་པ་ཐམ་སཅདདདྲབལ་བ ཧཱེ་འགས་གནས་གསུམ་བྱིས་ རང་ གྲསདཔ་བམསཿདརབབཞིནྱསནས་པར་དགསནོཔར་དཔའི་འསདོི་རུ ༩ 

¡ ¿84 ཉམདྭབསམ། ེནཤིསེམམརདམ་ཐགཔཏང་། གཉིབ མཛོནཔརཔ  ཞ་། །ཞེསསོགསརི་ཡ་བཞིནཔ རོདབཅོམལ་གེནལ། རཔ་ཤིནྲརོརའཆངགུཿདོག་དཀར་པོགལ་གཅེ སླ ་ 
མདོག་ཀརགྲི་གུག་ བོདཔ་འཛིནཔ། ལྲགངས་དཅུདུག་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ང སྐརྩ་ཕར། མིག།་ཊེཊསོགསནག། ༢བགིཐགསཀའི་ུ་ལསའོད་ 


གཉིས་རྡོརདངིལབུའཛིནཔས་ཡུམ་ལ་འྱ་ཁུདཔ། དེའཔངནཡུཿདོངེ་ཉེམསམས་ 


བེརའྲཤོས་པསྤ་ཉོའ བྱ འི་དང་ིནག་ཤེགས་པ་ཐམསང་ རིའཆང་ཡབ་ཡུམྱི་ནམ་པ་བདོར་བྣས་པའི ུ་ཝ་ འཧིམ། རབ་ྷཊ་བུག་སོགས་དང། ཆེ་འ །ཞེསགས་བོད སགལེསཉིངགབ་ལེལ། རྲི དཔའི་་ 





_ 227 ས་བོ 





®»⁄44ྟ 2༣ -ྣ5856868ཿ6288 3 8£༢༤༩༤ ༤109“ 2; ˆ .:-4 . ཚ86227 ༣ ༡༣༩༡:༩༤®  26རཕ༩༡༩༤ --.‰ 33 88 ༨༤2༩༡2༩258-ྣ68-2ཇཛ---<‹3‰‹ 
ཤྲ 





བདྲ་བ་སོགས་བཇོདདེ། བམལ་པའིབདེབནིམ་དག་པའོ། སྭི དཔའི་སུག་བྱསལ་བ པརྱ་ བའྱི་ཕིརརངགི་ལུག་པའི་ལྷའིནལ་འབོནྱ་བཔེ་འདོདཔའི་ལངོས་སྲེདོཐམས༔ འི་ལྷའིནལ་འྱོརྱབ་སེ་འདོདཔའི་ལེངས་སྤོདཐམས་ཉདལ་ལངས་ཕདཅིག །ཐནསཿདལ་མཆོདཔགིས་ཤིག །༢ཕ ༨ 
ག་བ སུཁོབ་པ་ལསི་ཁདའའོ། དེ་ནི ིནིལགྲིསཔར་སཤིས།།ཅས མས ས་དག མ་ག ཉ་གསོ ལ་མ་ག བིས ཆང་ཀ 
ཌི | རྣ གསཏ། ་ ཞྒམསདིཐམསདཀི། །ིད་སེདསཞས། ལུས་ངག་སིདག མྲ་ཧྲིདི་མ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས ཅདདག ཅེས་པའི་བར བསོདོཔ་ཆུ་དབ་པ།ིསྐབ་སྭས༣༥རྔོདལ། ཆུའི་ལྷགས་ཡམཡུདཔ་ལས་སྱི་ཐོར་དེབ ཁ. 

གཤགས བམས ང་མ དཔས་དྭུར་བ རྒྱན་པར་བཀམ། ས་ས་ས ཞགས་པ པནསཔཟསུ་འམབ་ཤིགསཅིརདགསྱོལམགདམོ། །གངལྟང་ཕང་། །ཨོཾསུ་པྲ།ཏིབཱ་བཛཱ་ཡསཱ་ྲཱགེསཔདཝངཉཏོ བཞི 
པས དཱོ།། གསྲལས་མཚེདདདེངེདེལ་གུ་དངདར་ནས་གསའཤད་ལ། དེ་ལྟརན་བྱོད་ལ་དྡེའཆང་ཆེནཔོའི་དབངབསྐུརབ་འདིས་ཏོདྲ་འི་ཕུངཔོ་དང་ཁམས་དང། སྤི་མཆེདཀྱི་དེམ་ཐནས་ཉདདག་པད་བས་པ་ཡིན་པས་དབནསཊདརངགི་སེམསསུ་འགུལ་ེ 
དེཉིད་སི་བསྟོད་པའི་རངབཞིན་རྡོརེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་དང་གི་སེམསྨ་ནམ་པར་དག་པ་ཉིད་དིལ་འཁྲོ་ཀི་འ རའཁྲོཕྲིར་ཏེ། །དའི་འཁའ་ལྲོར་ ( 85༨ ཡིན་པས་དབནསདརངགིས སཱའདུལ་སམས་ 

དད་ན འདེད ༥༥ བ་མི་འ ཁརལ་ཡིནཏེ། །དི་ལ་འཁོན་ཞེསནི་གངབ་ཤདཔ། །ཡིད་ཀི་དའིལ་འཁོར་དམ་པ་ཉིད། །གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པནི། །སིམས་ 
ི་གཞ་དཁབཅགསཉད།ཀེལྱིོལ་ཞུབདིི།།ནཏམཔ་ད་པི་ོ། །བགགཉམསཔ་མོགསམས། །མགདཞི་བཀད་པའོ། ཐིགས སས 






¥ 








༦ 









[་--༼༼༼ - - ---༡༡༡༡༡༡༡-༡-༡༡༡༦༦༩༧ཁ༧ཁའབ ཀས དྱ དསད དུད 
།ཡེ་ཤེསཐིགཉུབཤདཔ གཔཡངདག་བཤད་ ཁྲམསསོགསྤའི་སྤོམ་པའོ། དབངཔོལཱ་སྭཾག སསེམསགང་འེན། །ར ན། །རྭཱརཤཾའབུངབཉིད། །གང་ཞིག་སྙེདཾས་་*“ | 
༡ ལམ པ རྡམ་བྲོལ། ཀིའི ཡ་ཡིན། །རནགཔཔ་ གི འིལ ཞི་པོ་ནི། ད་ད ས་ག །སཾཿབྱདབཞིནི་གང་ཡིན་པ། །རྫུ་འཕྲུལརྐངཔ །རྣམ་པབཏི།།§ 
ཤད་པནི། །རྣམ་པ་རཐ་རཔ་རྣམ་པ་བཞི། །ར ད སྦི ངོ གུགས། །གངའིགདོ་སལ་བཤདཔ ྭ 
3 བགད མ་པ་བ བཞལས བྱླ་པ་ཡན།། །འཕགས་ལམ་ཡནལག་བཅུད་པོནི། །ཀ་བབྱ་རདཔཞིས་བྗརོདདོ། །འམྱི་ཡུ་ཤེས་བུདཔརནི། །ཇ་ཡབཊཱནེ་རབྟར་གགས། །གངའགདོ་ཤལ་བཤདཔནི། །ཏོན 
ཤཱ ད་གོས་།གྲབ་འབུག་། མེངས་འྲོགཔསྲདནཔ་ིད། །ཚོགས་གཉིསདག་པའི་ ཡིས །འཁོརལ་བསྐརབ་གང་ཡིན་པ། །ཏེན་མངསཔཾདཾནི་གཅོདཔསན། །དོཤལཕྱེདཔ་ཉིདདུབརོད།། 
༔ཿ མེངས་བམསུ་ཅདགཅོདཔ ཧེ། །ཀུནཏུ་གཅོང །ཉེནམེངས་འཕྲཾག པཉིད། སུ་གཉས་དག། པོ 
- དེབསན་ སམས་བ སུ་ཨ་ུག་སསུ་བཅན། ཡིན་ལ །སེམསལ་ཐུང་ པེཁམས་དང མཆེདལསོགསཔདམརསྣང་ ལསི་གདནཔ་སུམ་ཚསརིལཡིནཏེ། དེལ་ཡང 'ྔ དེབཞིནག་ཤིགསཔའི་གདན། འབྱདབ་བཞེཉི ཌཱ 
 རིགམའི་གདན། ནང་ བརེམཆདྡི སེམསདཔའི་གདན། ཧཱི ེདིལམའ་གདན། ད རྷིམབཔལ་སོགས་ སཔ་ ་ཟདཔརྱ དཔནིོབོདད་བམོའི་གདན་ཡིན་ོ། །ཞེསསངོ། `| 
ཞས ¡ སེམཏིདྡི ཕོན བ་ད བདེས་པམནཅདྲསེལ་བཙྦ་བས་5ངརུཔ་ཤིད། ཤིན་ཧསཔ་ལྔནོུཔ་པམས་སྐྱེམངེདིདགདམ།དདོ། །ཇེས་གནདབསྡུསདང་ཅུང་བདཆྒྱས། །ཤིནཏུརྒྱས་པརྣམ་པགསུམ། །ཞེསཏེབསྡུས་འདི། ངང་ན སྨེབ་དཔནགྱར། །སློབམ་བསུ་ 
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== ༧༢༨༨ -=28༠༥༣ཿ.ཆ88 ; 








བཉིདདྲུ་གིས །ཞེས་གསུངས་པསཐབསྭས་ཚོགསཅི།སེམས་ཅནཅི་ འོནའིསགི་ཟེས་ཨ་མདང་། ཅུད་གཙསཝེདནདེའི་སུད་དུའོགནསའབུངབ་ལྟ་ཡིགསལྡིསྦུལ་བཤད་མྱའོ། །རྒྱསཔ་གསུམ་ལན། ལྷ་མཆོདཔའི་རྗེས་གནང་ནི། གུསྟ་ཛནདུ་འབོསོརེ་ཏཚ་རགཉིསདཀགཡགགཡོན་དུབཞདརེ། ། @ 
ྲ མུ དདས།། གནས་མལ །སྲས་དང་བཅས་ལརྣམ་རོལ་ཞིད། ྦ སསག །(ཨཱཿདེབཞིནུ ུ ཡཱཧུ་གཉིས་ཁའགམ་གསས་གོནད་བཤག་སྟེ། །༈ །གདངབཅས་པསྲ་པངབ་འཕད། །སངས་ 
¦ རྒྱས་ཐྲམསཅདམཆོདཔརབ། །དེསནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལཡི་འགྱར། །ཕྲེངབདེ་ཡིརྒྱན་ཡིནནོ། །ཨཱཛུ་རགཉིས་ཁནས་ཚོག་ིནཔ་ཏརསཏེ། ལུསཿནཀུནལདམརོསཀྱི། །གླུ་ི་ཀྱདཀྱིས་བླངསཔརབྱ། །ངེ་ཡི་བདེ་གགེགས་དངོས་གྲུ་ནེ། [རྱརདུ་བདེ། 
 བརུངཔརའགྱད། །གྲིདྡཿཔསསྟསིབབྷདརབའིགདབསེ། །དེཉིདབལམོའིགརྦརཾསནཱི། །སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་མཆོདཔརྩབ། །སངསྦྱ་ཧས་འདུབའི་དིནལས་ཅིས། །གརམཁནཚུལ་དུསྒྱ་དབརྱྱིས། །ཏོ༔ཐཛུ་བཏིསགཀསྲའི་ཕྱགཧྱདད། །རྫོགསཾསཔེས་ 
ལཱ རྒྱསལ་སྤཾས་ཕུལབས། །བརྟུལཞུགསབཟ པཔོས་ལེགསཚསབྱིས། །ལུསཅནའ གཤིག སཱཿཡུགས་སུ། །ཡེ་ཤེསཀིསནིཅམ་པར ས། དྲུ ྟཏོགགྱི་གྱར་དད། །ན འསྦྱརསྐ་ནམས་ལམེཏོག་གཏོད། །བྱད་ཆུབ་ཡན་ལགཚོགས་བྱརངས།།མཚན་ 
ཀཿ ཨདྡ་འནཔ་ཡི། །བདེག་གེགས་སྒུནེབོབ་པར་ཅིས། ། གཅན །ཅསཀམེནི་ལེགས་སཱརབས། །དོརཆོས་དཔའདབར། །སེམསཿནམའིག་ལུངསཔ་ལ། །ཡེཤེསྨནཡཾསགསལ་བརྩལིས། པག་སོ་སྭ་རོསཡཿགསས་ 
པསྐདིཟདབགཔའི་ཚུལདང་། །རྒྱལ་བརྡམས་ལངྲཕུལ་བས། །ཚུལ་བྲིམས།ཏེང་འཛིན་ཤེས་རབ དད། །རཾ ལ་ཡེཤེསམཐོངབཡི། །བྱང་ཆུབལུསཿནརྣམསལ་བསྒེན། །གཱ་ཞེས་འརྔོད། སེམས་ཅན་ཅིདྡོ་བ་བའིརེེས་གནདནི། རྩ་བའི་སགསིསམངོནཔ་རབསགས་ ་ 





.2༡༡༡༦་ འོ 












ཨར 


ཐི །པའིདུའམའམ། མིགའབྱེདཔའིནུལབཞངཾ། །ཇི་ཏྟ་པཡེག་མཁ རྱལ་བོ་ཡིས། འཇིགཏེནལེངཐོག་བསལ་བལྟར། །བུའོདྱ་ཊིསྐནི་མི་ཤེས་པའི། །ལི་ཐོགྱ་ཧུལབནམསྲཤིས་བསལ། །ཨོཾྡཛནྲ་པཨ་པ་ཧར་པ་ཊལ་ 
༈ ཧྲཱིཿཔི་ཞེསབཛྫོད། མེས་ལེན་ཡྱི་བི། ± ་ བུ་སྭེ། །གསུལཞིངདགལྟོགཔ་ ལེད །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོདདུ་མེད། །རྒྱུདདལསལསཀུནཏའབྱུང་། །ངོབ་ཉིདམེདགནས་མེད་པ། །དེལྟར་ ་ཆོསྐརྣམས་ཤེསྱིས་ ཏཾ 
ར་ས ་ སམསཊནདནྡིམཉམ་ཡེད་བོས བོས། །འོོནྭ་ཀང་སྐྱབ་པའི་སྲས་སུ་ལྩེ།  །ཞེས་བརོད། །ཨཱ༔ལསལྩེསཔའིཕྲི་ཨུཏྦཔ།ཏཾ། ཐམས་ཙདནམམཁའི་མཆན་ཉིདད། །ནམམཁའ། ཤིམཚནཉིད་མེད། །ནམམཁའད° ནེམཉམ་སྙེདབས། ་བོ་དབས། །ཀུན་མཆོག་ 
@ སུ་ཉམ་པ་ཉད་དུ་གསུལ། །ཞེ་་འཇོདངདཀོལ། ཧོཿཞེསཔསམདའགཞུབིནནས། དེ་ གཤེགས་པཐམསཿདདང་ཇེསསུཆགསུ་པོས་ཤིག །ཙེགགསུདབན་བསལྱ་ཕོགས་བཞི་དབེ་འོག་གཉིས་སུམདའ་འཕེན་ཚོལྱ་བའོ། །མེ་ལེ་དྲོརེདངབཅས་པལེན་ཚུལ་ཁའོ། ། 
ཨཾ རྡང་སེམས་དཔའམ ལངལྟར། །གསུལ་ཞིངདགལ་རྟོགཔ་མེད། བཏད ཀི་ནི་སྙེཔལའུ །ནྡརེསམསདཔའིརང་བཞེནགོ། །གངུ་ཡངསངསརྒྱས་བམསཅད་ྱིབདག ྱ་ངབྱ་ེམགནི་འད་ཡན་པརཤེས པར་ 
'ཤིག་ཅེས་བརྗོད། ཆོས་གཤདཔའིཆེསགནངནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཧྭེཏཱམི། ཞེས་པསྐརང་པའི་འོགཉུའཁོརལ། བཛྙ་༡ཌཱཞེས་པས་ལགཔ་གཡསས་དང་། ཨོབཛྭ་ཤཱརྟེ་ཨཿཞེས་པས་གཡོན་དྲུངིལྭ་བ། །ཨ་ཞེས་པསལགངང་འིསེངདུ་་ 
་ེ བཿམསྐ་ཕམསབསེད་།། །ཙམ་གྱེས་ཆོསཀྱི་འཁོར་ཕབསྐེར། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཐེཚོམ་དོགས་མེད་པར། ིགཉིས་བདཔའི་སེམསིསས། ། །དུད་ནྲི་བམེད་པ། །དེ་མེད་ཀུནཏུ་ 


231 ་ 





ྒ གངཡེར་ ཆེ ྒ །སྙགད། གུབ ་་ ི་་ ིག། རྣམས་ལྟ་གཏུ་ཤད། །དེལྟརྦལསན་སངསྦྱ་རསལ། ཕནའདོགསངྲིན་དུག 


ིདགདཞིས་། དེ རྡོརཱའཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡབ །ཉེདལརྟགཏུ་སུང་བམཛད། ཅེསོ། མེ 
ཧིར་ལེཾ ལདུའགོ་བསེའགསྟེ་བསོའ ཅུསལ། །སེམསཿ དྭདལ་བམས་ཅདད། ། །ེམ་སཅན་ཀུནལ། སཔ ཡོགས་འདདུལ་འགགརབའེ། །ཆོས་འཁོར་ལརབྱ།་བསར། །ཞེསཔའ་སི་མ་ 
སད བཞི ཨག་ནྐང་ རས ལོབབྷཏ་བྭ། སཾབཞེསདངལི དསང དཔ རིན་ཚེན་འཁོརལའདྱཏུ་བ སདཔའྱབ་ དཾ འབོབ བགའ (ཞེས་དངའོད་དཔག་མེད། གསའ་ཁོའོ་ལོ་རབ 
[བསྐར་ཞེསདང ན་ གྲུབཀྱི་ཕྱག་རྱངྱསར།། _ དེ ` ཏིདྱིསསེམསཿ།ཐམསཅདལ་ཆོསའཔོརལོ། དྲརེའི་འཁོརལོ། ཡའཁོརའལ། ་ རོག གཱཚོགསའ ལེ སརྣམས་བསྐེརལ། སེམས་ཅན ན་ཐམས་ཉདལ་་ 
སྤ དང་བུད། སྒྲཔྤོགས། བཤདཔ་ཡིས ས་ཤིག སགནང་བྱབིན་པརབསན། ེ་རནའ་སེདཔ་ནུལ་ཙནམ། དསྲ་ཟིས་གུད་ཡིན་སྐབས་དང་སྔམལ། དི ལའཁརདགམཔའི་དབང་བབ་གཙོབོརལསཅིའི དྲམ་དག། 
༢ དམཛེག་ཅུ་བདང་ཡན་ལག་གིདམཝིགཏི ཏི་ཤུ་ར་གཉིས་བྲསུང་བལ་དབང་བརྩཌས། བརྡལཱ་བསྡུས་ར་མོས་མནན་པ། ལམ་བ 


པ་བསྐྱེདདོ། །གསང་དབང་ཞུབའི་ཡོནདུ་མརྣལ ཡུལལ། ཁྱོདདིརྣལ 'འཕྱོར་མཚོགས་སེགས་ིསབསྟེད། བཅོམ་ལྡནཞི་ཆེདཔ པྱེ། །ཞེསསགས་ནགམམཀགསཁབགདད། ྭཿཱ་གིས་མིག་རས་དཅེངས་ལ། བླས་ 


དཔའིནིམཔ་བྲསམ་པ་ལདབཔ། འབས་དུ་སྲུལ་ ་པའྲི་མཱའི་སྭ་བནྱ་ཧུད་ལ་བ བཞག པ་ཞུས ་ཾ 
རུ 


ལྷ 

ཏེ 
ཡི 
ཧཱ 


ྦ 
ད 
ྦ 


¡ 


ྒ 
ྦ 


༄༅། ་ །ཀ་ཡབ་ཡུམ་སཱམས་པ རཞུགས་པའིདག བབའི་སྒྲ ས་དེབ ཞེན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྙན་དྲངསཏ། '༥བཀྱི་ཞལ་དུཐུགས་ ཐུགས་ཀ རྗེས་སུཆགས་པ འི་མས་ འདདཐུ། གང་དུག་ཀི་སེམས་དོངི་དརབ ༢ ངུ | ོང ¦ 
¦ ནསྭ་ཡུལྱ་གི་མཁར་བབས་པའི་ཐིགགལེསུ་ཉག་གི་ོགས་ལྟ་བུ་བདག་གྱ་ལྕ་ོགང་བཞག་པརབསམས་ཤེང་དངོན་བདུདརྱི་མཕས་ལ། ཇིལརའདས་པའི་སངསྐརསྲུ་ཤིས། །ཞེས་ཤོས་བཇོད། ཨོཨཱཿ་ཧོཿཤས་བཛོང་ཅིངྱ་གུངན་པསུལ་ 
པན ག།ལའ་ཕེལ་ཏི་ལུས་ཐམས་ཅད་གངབ ས་རང་བཞིན་བ རྱདནུའི་རྟོགཔ་ཁྲམས་ཅད་འགགས་ཏེ། གསལ་སྟང་ཀིོཏེདངའཛིནྱ་རདལྷ་སིས་པརབསམས་ལ། ཅཾཿཨཱཿྱཞེང པས་བསྲུངསཏེམིག་རཱསཔུ་བ རབསམ། ལ་་ | 
#ཌླ ˆ ༣ཤག་ཆོག་གོས་ཅི་ིདགས་ཀྱ རྣབ་ལྟ་བུདང་གཡསཔག་རྡོར་དྲིལ་འཛེན་པའི་སྐབཊ་སྦྱིནྱྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གེ་གསངམཚནནས་ཡུང་སྟེནོཕར་བསཡས་ལ། དངོསསུརང་གཱེ་དལྟར་བྱསཏེ། །འདིར་ནྷི་ཁོད་ཝ་ངས་ཡུང་བསྟན། །རྡོརྔསེམས་དཔའད་བཞེནག ཤགས། ༨ ༽ ཤན དྲ .: 
པསུན། །སྲིད་ རི ན་འགྲོ་ནམས་ལ ས་བཏོན། །ཀྱེ་དཔལཆེགེ ཨཾ་རྡེརི་ཤེསྱ་བ་བའི་དབཞིན་གཤེགས་ པ། གའོག་་སསེང་ གླ་བྲ༣མསས་ཐུདཱ་བཿ སཱཿགང་ལ་ངས་འངབ པ་འདེལ་སངསྱརས་ དངྱ་པངྱ་རུབ་སེམས་ད་།འཐུམས་ཙདདང། ( | 
དྱལ་འབོརྩི་འ །ཁརལ་དང་བཅས་པཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིགྱད་ལུང་གོན་པ དམཛདདསུགས་ཁདིདདྱ་གྱར་འདིའི་མཐུཡིནའོ། །ཞེསབརོད། དེ་ལྟརན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའ་དབང་ཐབ། ངག དྲིམ དག དུ 
༧འག།ཤ་ལཱ་དངབདུད་རྩི་ལཱའི་ཁིལ་བུ་བ སིན་པ ལ་དབང་བརྲ་བྲས། བདྲ་མཐེ བ་སིིན་ཨེ་ལ་ར བ།བྱེད་གཅིག །ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ངིམ པ་བསྙེམ་པ་ལ་དབང་། འབྲ སྭབུ་ལངས་སྙད་ཚོགས་པའི་སྐའིས་བོནྱཧུདལ་བཞག་པ་ཡནན། 


ཧྲ 


















ཝི ོ་ྭབཱདོ། །ཞེས་རབ་ཡེ་ཤེསྦའིདབང་ཞུབའི་ཡོན་དུམ་ངལ་ཕུལལ། བསྟདཔ་དང་གཀའ་གདབ་གོངའུརབསཏེ། ཨོཾ་ཨཱཛཱ་གིས་མིག་རས་བཅེངས། བམསམཛོནཉིད་དང་ལུན་པའྱི་ལགྱ་རམ་ཞིག་བདགལ་གཏདཔར་བསམསཏེ། །ློ་ 
པུ ད་གུརགཞས་སེར་སགས་བཛོ། ཅུགྱུར་དེས། བའ གན་བབ་དང། །ཤེས་ནས། བ་དདི་དད རུ དཏམ། །་བ་ྲསས་སས། བདག་ཤིས་ཌངབ་ཤངགདགྡིགས་པཤས། བདག་ཉདཅིདགརལོག་རཏོ། 
ར།ས་དྲ་འི་བ རྱཾས་ལན་བཏབ་པསྲ ཕུགྱཧདེ་དགེསནས་ལུས་གཅེང་བུརྩ་པང་། ཆུསྱེས་གུད་གུམྨ་ལ་སཾགས་པསངྲེ བྱས། རྩམཆོགཉུརྒྱས་པའི་པདྨ་སྙན་བཤེན་དུ། །ཨ་ཨང་ཡིཔྨད་འདི། །གསགགསིརྗེསསུ་སྭཾ་ ་པདྨ་ཐཱ ཉམཾཀླ་ཧོཿ 


བཿ 
23 







ཞེསགསུངས་ཤིདརང་གི་པང་དྲཔྱོན་ པར་བསམ། རདཉིདྲ་ེནྡོ་རེ་དང་ཕུག་རུ་བདག་ཡེདམར་གསལ་བལའི་བདུ་ཤེསམཁའ་གསད་ཐིན་རུབས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དྲནཔ་སུགས:ྱི་འཇུ་ཤེས། ཐབསའདི་ལ་བརྟེནནས་ལྷན་སྩེས་མངོད་དུ་བྱའེ་ལཱམཔ་ 
རོ འདུ་ཤེས་ཏེ། རན་པ་བཞེན་སྤུལ ལངསཆོས་གསུམ་ལསདྱ་བེད་ཐབས་འདུ་ཤེས་གསུམ་དངམ་བལ་བའི་སྐོནས་སྲམས་པར་ཞུགས་པས། ཡས་བབདང་མས་བྟརནྭ་ཤི་དགའ་བ་བ ཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་མས་ལ། ༄་ (རཱི 
ག་རས ེ་བར་བསམ། དེནས་ལམ་་གྱི་དབུགས་དབབུངབསས་ནི། །པྱང་ཆུབསེམས་ནེ་སྲངསྱིབ། །ཇྡོ་རེེསྱབའྱི་པགྲ་ཧྩསཾ། །གངའིགབསྐྱད་པཙམགྱིསནི། །སངས་རྒྱསཉིད་འགྱུར་ཐེ་ཚོས་མེད། །དམ་པའིཆོསནི་སྙད་སེ 


བྱ །ནམ་ཡང་དོརབ་པཡོངས་མི་བྱ། །མི་ཤེས་པའས་རིངེས་པ་ཡིས། །དཉིད་བརྟན་པརཡིབྱའོ། །རྡརྗདྲིལ་བུམི་སྭང་དེ། །སློབ་དཔོན་ནམ་ཡང་སྙདམེ་བྱ། །སངསརྒྱས་ཀུན་དངམརྒུདས་པཡི། །འདབདག་ཡོངགསུ་”" 











¡ ༦། ༄༦༅། ཡཱངས་ནསས། །ད་ ུབབེསནི་གདུང་མིབ། །དིལྟརབདེ་བརབདེབཟུ་ང་ན། །འདམའོངས་ཛོགས་ས དསྱངས། ཞེས་པའམ། རྒྱས་པངན། །སཱེབ་དཔོན་སྣད་པ ཀསྲེ་བཞེང། །བདེ་ ཤེགས གས་པས ལད 
རྔོ འདའཡྲི་བུ ་ 7 ིཏཉ་ དང་། །བྱངརུང དྲུརུབསེམསྐདྷི་སང་མི་བ། །བདག་གཞནཆོསལ་སྙདཡི་བྱ། །སཱལ་སེ དྲད 


@ ཆོ གཉ པས་པ་ 


མ་མྲིབ། །ཡད་ 7 ་ ེ་ 

ཕུ་ུ། །སྒལ་ལཱན་སེམས་ཅན་སྤང་རེ་བྱ། །དམཆེགརྟགཏུ་བསྩང་བརཱབྱ། །བུདམེདཉིད་ལ་སྨད་མི་བ། །ཇྔསྲིད་བྱངཆུབསྙེང་བོའབད། 

་་ ས་འ ་ ཱསེག་དགངབརྩཔ། །གསུ་དྲའིས་འབར་བཞེངས་པརྱལ། ཤུད ༡༢༤ ཀས་ར་བ་བ་ ཐད 

ཆོག་ཕྱག་རྲེ་བྱ། འཁོརལ་སོགསྲལསྱལས། མི་དུཡང་མེ་བ དྲ་མ པའོ།། །འྐོ་ད་ གནནལ་ལུགསི་ལ 
ཡོ བྱ་ཞེང་། །རྟག་པུ་རདེ་བ༨ ད་པྱ་གིས། །རྟགཏྱུ་སེམསཿནབྱས་ བདརྨ་ཉ ར་གས 

ར་ག རཔ བ་བ ཞེས་བརྔོད་དེ། དྲོན་ཡེདའ ན་པར བུའ།། དསབུདམྱགདངདི། 


(9༡༡. ‡ 
༠ འ་ཅ ཅི 
ི༡༡༩༡༣༡༣༥༡༥༦༢༡༦མ༦ལ༧༥༤༥༦༠༦༦༠༥༢ ༢༠༠༦ 


_ 235 ༤ གོདོམསོབོ་ (ཡཾ 


ལམ་ར ༩ ཁམ་མངའ༧༦མ༧མ་མཅ་ཅ་ ༡༣ལ་༢༦༠༩ཆ) 


༤བསམས་༡༠༦ར་ 
སསསསསས་་བ 














འདོད་རགསྲ་བལ་བལྟ་བུལ། །ཁམས་གསུམནའེསིགསདདེ། །དབས་འདོད་ལ་ཆགས་བལ་བད། །ཁོདཀིསནམ་ཡངཡྱི་བའོ། །མ་ དཱཱུ་ཕཊ། ཅེས་པ་སྙ་དེའིདོནདི་དདཔ་ཆེན་པོས་ལྟ་དད་བྲུལ་ལཆགས་པ། །÷ 

5 དདཇུགས་བལ་བ་ལུང། །ལམས་གྱུས་མཞའི ེགཡེདི། དོ 55 སུམདངབལན་་ པས སསདཔསཐལ་བའདཔརྱ་འདུ། །དུནས་རང་ཏིདྱཡིས་ད སདྱིལ་ འབོང 

ཙཾ ལ་ བརྱདྱ་བག་ལྡད་གསུམ བྱས་པའི་བར་ལ་དཀིལ་འཁོར་པརྣམས་ལ་ལུས་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། །སྔགས་དང་ རྒྱན་རྣམས་འཛཾན གཆེབ། །སླབ་མ་འདེ་རྡིའ་ དུལ་བལགས། ཞེས་ཡུལ་བས་དརྣམ ཁྲབས འདཔུགས་དཝབར 

ཌྷ བསུམསཏེ། ཝགས་དངྱཧདྨནམས་འདནྱག་ར་པར། །སངས་ཆསངྱརུབ་སེམས་དཔའ་དང་ མེས་གུནྲ་ས་མཐུན་ ་པར་གསུངས། །སེལ་ཅནནམས་ལྔ་རེས་བཅབས། །དིལ་འབོར་ཆོག་བཞིན་དུ་པིས། །ཁོདཀིས་དནཏན་ 
བསེདནས་སུ། །སྒེབཔ་པོརྲམས་ཝགས་ལུ་སར། དྱ་ལརབསནསངསྦ་ཆུསལ། །།ཕནའདོག གཞསབ །བྲམས་གསུམ་ཅིའྱིརལམད། དུང། དཔལ་འ ནའབུང་བའི་གནས། བདུདཚགས་ླུནསངེྱ་ཆལ །།གྲོད་ཁིན་ ༥ 
རིག་པ ཡིན། ཞེསངརྔོད། དནཕུགྱརའྱི་ཙགའི་དཡིལ་འབོ དདུ་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེ ;གཞིསབ། སེམསིདིས་དབ། ། བའ དབུང བརྡ་བྱང་ཆུབམཆོག་ཤི2ྱགརྒྱ། ལམ་དྷ་ཧཱཾལ ར་༡༥ 

འབོད་ལ་བསོམ་པ་ལ་དབདའསས་དཆོས་ ས་དག པ་ཡིནནོ་ཞེས་ཏོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། དབད བཞུབའེ་ཡན་ཅམཿལལལ། གོད་བའུགས ཆལ ནྣ་པ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམྱྱིས་གསོལབ་བཏབ། ཨོཾ་སྭཱཿཧཱུཾ། 


ཀེ 











༠༥ ༄༄༅། ་ །གིསམིགའས་བཅིང། 'སེ་ཤེས་འདིནེ་སྲགས་བརོད་ལ། ལུས་བས་མགཏད་ཅི་ཆོས་དཔ་ཕཱན་པརྱ་པས། དགརྙུད རྒྱ་བ་སེར་བཞྲག ཨེམསདུསགསུལ་བྱེརོག པའྱ་སཱྭགཱ། གྲཞཐས་ུདབཅད་ དལ 

ྲ བརྟན གཡོ་བད་བྱའདྲ་བམས་ཅདྲ་འིཆུ་བ་རུངབ རགེ་སེམས་སུངས པའི་ཤེས་པ་བསྩེདདེ། མསྱཀི་མཆ་ཉིདགསུལ་བ བ། རང་བཞིན་ ་” ངཔ། ངོ་ བྱཟངའཇུགགསུལ་དབེརམྱིལོདཔའང་བཞོའྲཚས རྣཝང་འདུ།། ཁྱིས་གཞི་རཆས་ 

(སུ སུ་གནས་པ་དེ་ཉི འབབས་དུསྲ་ཀི་སུ་བཞེདངངཔོ་ དབེརམེདདུངེས་ཤེས་བསེ དདེ། དེམངོན་དྲུ་བེདཔའི་ཐབས་གཞན་གིསཚེགཉུབརྗོདཔ་ལ་སེགས་པས་རྟོ གཔརསིསས་པས། པེ་དབང་གསུལ་པའི་ ཡེ་ཤ སཱ ཡདདཏབས པའར་ 

ལཱ ཨྷཾཡན། ༢ངཉིདདབངགསུམཔའི་གནས་སབསསུ་ལྷ་སྐུ ལྭ་ཕུག་གྷི་རྣམ་པ་སྣང་ལམངབཞིན་མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སུ་ཅནདུསྭངབསྦུའ། པའི་སྩ་དང་། དེ འསེམས་ུདྱ་ཕག༔ དངལཉམ་པར་ལྔ་རཔ་ལས་བུང་ དབའི་ཕདེ་བཅེནཔོའི་ཡེ་ པ་ 
2 ནཾ པར་ཤརབ་ལངས་ སཱདརྫོགས པའསུ་དད། ༢ པབ བཆེནཔའི་རམ་ང པར ༨༦ མདུཉིདྱ་ཙེའཾགགགནསགསུམ་པམསཿ དདངབལ བཆོས་ཤྱིསུ་དང་། ༽དེགསུམལཱཿ ལག ཐ་དད་༅ ༡ང་རང་བཤིའོ པཿ དྱ རྩོཊ་ ཡུ ཤདཔངོ་ 

པཾཉིདྱ་ཀི་སྭ ཧཱིཾ། མདོརནསམས་ཁིགཤིས ཅེར་ཡངམ་ཡིནཔ། གདངས་བདེཆེན་དུ་འགུགས་པ། རྣལ་སྣཿ ཚོགསསུའཆརབ། བསྙོརཀྱ་སྒེམཱྲ བྱད་ཐན་ས་ཿད་ལསའདས་ཕནམཿ།བའུའུད་ ཤཾས་པའབྱསཿ ནམན།ཁའ་དང 

ནལམཁའ་ངོགཅིག་པ ལར། སྤེམས་དང་བདེ་སངརོ་་གཅིག་པའིངཔལའཇོནམེ་དདུཁོཔ་ དྲ ིས་གླེད་དེམཉཆ།པ་པབཞག། མཐར་ཨོཿསཛཱཾགིས་ཡིགདསེ་ལ། | མཚོགཏུ་གད། ང་པའ འི་དྱ་ཏི་ལ།འ༥ ཁོདའདང། ། པ བྱཅུདང་ ༨དནིམཐོངཔ་་ 


༨༠ 


¿3 < 





ཡུས ཁཱ བུ 


] 





ཤྭ ཁསག་ཿསྲས་ 


¦ བཱ ༦༢༥:༡༡༩༠༦༩༢༢༢༡༢༩༥༠༠༩༩༡༦༡༦༧(༽༠༣༣༦༩།-ཿ་ 





ཡིས། །དེ་རིངཝིག་ལསྨ་ནམྲ་གོལ་འགྱུར། །དེ་རེད་བེདནམ་བདབར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པའདི་ལནི། །ཡྱིན་ཆད་འཆེབ་ཡོདམ་ཡིན། །མིཐུབཔ་དངཡི་འཆིབས།།ཅིསྱ་ཁངམའཇེགས་དགའབསྱེས། །སྲིངཔ་ཤིནཏ་གཔསའ། །སིད་པའི་དནའབོ་ "` 5 
 ནམསལས་བཉོ། དས་ཚད བིའི ག་མར ོང བང་བ ཆར་ད ཆིལ 
ཏཾ ཀུསུངས་པའི་དམཚིག་བསུདབལདབད་། བརྡམཛུབཨེནན་ཨཁའམཚོན་པ། ལམཛཿྦིསླབས་བྱསོམ་པལ་དབང། འབསབ་ངཀིདསའིས་བོན་ཚུདལ་བཞུགཔ་ཡིནནཞེསཉིགས་པ་བྱསེདལ། གནས་སབས་དེདགནུ་བོབཔ།འདལ་ 
_¡ ཚིགའབསུང་ ལུར་བྱིདསམཕུས། །གཙོ་བོས་ཐི་ལཱརསགས་ལཞགསུམདང་། དབང་ཡོངས་སུཛོགས་པརཐོབཔའི་གཏོང་འགུཏུམཊལ་རམ་བསུལ་ཏེ། ༄སདངལངན་སདོཐམས་དངཔའབུཡནཆགསནས་ལངས་སྤདདུགས་ལསམཔས། དེང་ 
_ ཌྷ ནས་བུ་མས༔སཾགཱསའནགསུམ་བརྗོད། །དེནས་དམ་ཚིག་གསུམཿཾ་གླ་བླང་བཞི། །གྭད་དུ་དབང་བལྐར་བའིདཀྱིལའཁོརདང། གང་གིས་དབང་ སྭུ་བའི་སློབདཔཞ་དང་། གདལ་བསྣུར་བའི་མེབམསེ། འཁོརགསུམ་ཀ་སྣང་ལ་ 

ཚཾ རུང་བཞིན་མདཔ་ལེམེདབདེབ་ཅེནཔོའི་དངབཞིན་ལསམ་འདས་པ་དེའི་མཐུསབདག་གིས་བྱང་དེ་ལརཚཱོགས་པ་ུར་ཅིག་སྐམ་པན།། །ཚེགས་སདངའེའི་མཚམསམ་རྡརི་གསོཔ། དལབུཊཿདགུབསུསུ་བཟོལཏེ། །ཨོནམམཁའ་སྩེབསཚནལནཕྱར། ། 

།ཅཡརྡརཾ་བདགའགུབ་ནཛོད། །ཀུནམཆོག་དངོསྤ་གུད་ཆེན་ས། །དབ ང་བྲུགཆེན་པལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོཛྲེའཛིནཔ་ཀུནི་རྒྱལ། །མིའགྲུར་མཆོག་ཏཱུ་བདགུབམཛོད་ 


ཐིག་མཐསེ དཔའི་མཚོག སྲེམས དཔའ་རྡོཇེཆེ་རང་བ ཞིན། 


ཞོགས ༣༡༨༢༡༩༡༨༩ང་༡-༤-༡༡༩ -༨༦༩༥༨:༦༤ ༡༦༠༡༧༤༡༤༤ ༢ .༣‰༡62.ྕཨ་1༦. 

















༨ ྷྷྷི་ིའཾཀསཔྣཔསཔསཔསཔྨ༨ྨ༨ོ༨ྨ༨ ོ་ ད ཟེ །བཅོམ་ལནདཉིདྱ་ཉིས་གུབ་མཛོད། ཤིནཏདགཔ་ཀུནཧི་མཆོག གང ༩ ༩ ལེ་ལབེ་བཞིནག་ཤེགས།། 

༄༅། །ཉེས་པྭལི་མངརྟ་ཏག་པ་པེ། །འདོངཆགས་ཤུན་ཚི །འདོད་ཆགས་ཆེནཔོདགའ་བཅེ་ ། ཱ ལར ཅི པྲ རི ། 
3 ཡུནཏུབཟང་ ད སྭག་བཅེན་བྲཀནྱ་སི་མཆོག །དབང་ལག་ཆེན་པོལགྲ་སའི་མཆོག །གྲུབ་པའི་དོཇེཆེར་བསྟདཔ། །དྡོ་སེམས་བའགཔདགྲ་དབ་ཡཛེད། །སཾམས་ཅན 
ཤཱ ཤུནའུ་བཟ པཀུན་པདགཉིད། །བཱང་ལཱ་བས། ཐེམསས་བདག་སྦྲུབ་མ རོ བེན ན་མཆོག །དྭ དབང་ལུཅན་པག༔ ེ ཅེསལནག་ཅིག་དང། དྱབ་ལ་འཕྲོདྲ་བེའ་ཁོར་ལོབ།རྱུ་ས་ 'ྐནྱཿ ཙྱ་ཚུལུུ་སྣངབ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ | 


× ིིཡིད་ཁྱབ །སན།སཧན་ཀུར ཆྱི་ཡཾད་ལ། ས། ས་མ དངས ཡ་ འདོད པོ།༨ 
ཙཿ ཤཱི སྟབདའ་ལིངཝ་གཉིསསམད་ སིན ཀུད་གའདི་པ་ ང། „པདཔ རར །། ཝེབམ་རྣམས་3ྱི ཀྲིསྦ་ང་མཚན་མ་ཡམམ་ ༤, པའེ་ལ་སའང ཡཤནམདཔ་རགྱ་ གསར། ཀི་ལླུ་རཾམ ངཔར་གུརཉིག་ ྦ 
ྦ རཾ ལཡཨངས། -གེ་།དཔ་ཡ་བན སཔདགདྱ་ཡའཁོ་། །བདེནཔའྱི་དེན་དཁས་གང་ཨིནཔ། །བདེན་པད་ཡཾས་མགོན་བདགལ། [ཧོདཀྱི་འདོད་པའབཛྔོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྟུནལྟ་བཱ་པ ༼གསལ་ཞུངདགལ་རྟོག་པསེད་ ྒ 


ཐཱ པགུདདུས ཅང་བདྲ་ ཡི །ཧུད༨་ལ་སལས་གུན་ རྭ །དེ་བཞིནདེཉིདངེས་པ་འབུང་། །བདན་པདེཡེས་ད་ཀེ་ལ་ལཁོརནི། །གླྭུགས་བྐ་ཏན་ ད།ལབརས་བརྡ་ནསས། ༼ཀུནྱཾས༨ེ ཅོ ཤ་འོང་བཱ ་ྲེ་ཀྲ། ཅེས་བདྲེནསྟབས། ྦ 
 དཚོད་དོ། ཆས སིད། །རྒུད་སམས། ཉ་ལ ་ གསི་སབསསུ་བཤད་པ་ལར་ཨི་ཚོགས་འཇིག་ཏེན་དད་འཇིགཏེན་ལསཁས་པའིགཏོརསྣནམས་བུལ་ས། །སྲེབམགཞུག་ཉིངདབང་བསྐུརནི། །ལྒག་གནསབུས་པའི་སློབ་མརྣམས། །ཁུ་ཤུག་ཁྲལ །ཅིམ་བཞིན་དུདོང་། 


པོ དམའ རོ ཀྲེ ག་ོ་ོ ྦ 


ངོ 








- - = - ༨ ---- བློ་བཟང རོ 

ནླ།ལ་ཡུལ་ལ་གསེལ་བགུདབ། །སྔོམཔབསྒྲགགཐུང་རིམཔཞིནབྱ།།གངང་བཅིང་མེ་ཏོག་པྲེངབ་གཏད། །འཁྱིལ་བས་བས་པམཏྲེངིས་ལནྱཐ།།ནང་གིསེམསབསེདགས་ངབརགདམས། །དཀིལ་འཁོགནབྱག་ད་པལ་བཞག།མལ་ཡུལ་ཏིགསལ་བགདག།ཡེ་ཤེས་དབབཅངབརུན་༤༽ དྷ 
¥ ནས ། ཨཏོག་བངབགཏད། །འིལ་བས་བསངསཏེའེས་ལནྲག།ནང་ཤིས་མགག་ཝིདགས་ངབར་གདམས། དངིལ་འཁོདནབྱགགད་པལ་བཞུག།སྱ།ལཛུལ། གི བས ་ 
)) *།།དབཔལ་ཡནའཡུལ་གསོལ་བ་གདག།ལྙར་བསྐྱད་བྱུར་བསལ་གིསཔངརྗོད།།ཆུ་པང་ཙོད་བན་རྡོརྗེདང་། །དྲིལ་བུམིད་དང་བརུལཞུགས་དང་། །སྤོབ་ད་པོན་དབངདཔུུར་ནམ་དག་བསྟན། །རྗེས་གནང་གསངའབངཝངབསྟནབུ། །ཤག 
དབགས་དྭབུང་དྲང། །བཞྲིཿ པ་གཟེངས་བསྟད་བར་བཅས་སྤོགས། །མཚམས་ཅྩྱེརབརྡ་སྒྲོད་དངབཅས་ཏེ། །སྔ་མའི་རེགས་པས་ཤས་པརྱབ། ཞི པལྟརའོ། །བརྒྱདཔ་མཇུགགིཆོགན་མཚོད་པརྣ་མས་ཁགསསཿ། ད ང་ངོ ‹; 
ཤིན སས ནང་ཡེདབུང་བསྡུད་པརྣམས་བྱུ། ཡིག་བརྒྱལན་གསུམ་དང་མའོརེབ་དང་སོགས་ཁིསནོདཔའཟོདཔརགསོལལ། དས་བྲིས་ཡིནནུྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཞེསསོགས་ཀི་མཐར། ཁུདཔརྣད་ཡང་རསངས་ད་་་་ 
༢༥༨༢བསདཿདྱསཱནྲ་ངས་པའི་ལ་རོགསྨ་ནམསངི་དི་ དའྱ་བུངབ་བཞིའི་་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བརདུ་བརྟན་པརབཞུ གསལ་ཞེས་གགོས་དང། རྣུལཚོན༠ྱིྱགས་ཡིནན། གཤེགས་གྲསཾལྱྱིཉནམ་ཧྭཏོགསུ་པའ རཿ ཤེགས་ 
ལ། གོང་གྱི་ཁད་པརྙད་ཡང་ཞེསཔའྲི་ངེ སུནཱལ་ཚནྱ་གི་དྲ་ཚིལ་འཁོརལ་བསྐེད་ཉང་སུན་དྲངས་པའཾ་ ཚོགསནཔསཇི་ ད་གཤགས་གསའཀྱི་ཆོགས་བྲས་བརྡད་ཞེས་སོགས་བརོང་ལ། ེནམེད་པའི་གཏོར་མགནྱ་ཙཾ་ཕ པགཤག་། 


༠༠༠ 9ཐཐ 


༠ 


¡51:93 


སལ མདད། ཇུལ 





ྲཡས། ཏོ ཤེསངྦ་ནྲཔས་ ཆོས་དངས་སགཤེ ས།ད ཆིགས 


ས་་གསོལྩོཉྷིཉིནྡཾས་ཆོགགྲིོ། པཔ ི་ 


ཅིདགེངོན རའ སོརཾའིརག ཐྲའདཔའཡོག གན། དེད 
ཤེསབཛོདིངདི ཏེ རར་ིིྲ ྫན་དངས་པའི་ཚོགའམ། དེཙམལནུསདབག་ཉའན་ 
སམཐུའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཡིས་ཏེཇེས་མི་མངོན་པ་དབ་སལ། གུབན་ རཞི་བའྱིཉིནཾས 


ཅོོ ར་བའོ པུ གྱ གཏོརྦ་མཐོནིན་པོད་པནཱསལ་ བརྟན་བཞུགསངྱ་ཡལ། 


དྲད ིིོིི 


ཐིགཇེས་མྨནམསྤ་པིཞིམ་ 
| ཚོགས ཁར་པ་མདའ་ 


གར 
གོམ ཁགགས་པསངགའཉྭརྩཾར་ཆན་བྱེབསནས་ཆོས་དངམཐུནཔ པསགནས་པརྱབའི། །དྭལརད 


| ༩ 
ཛཾ པཱ 


ི་གོ་རང་ལག ིས་སུམེདཔངཐིམ་ོ་གླ་དུབད། 


ཅིམཐར། །མབབྲི་གིསགའབཏ། 


རས་གཡས་སྐརཁྱི་རིམ ན་ཏེ ཅི་བདེ་བརག ཤགསས། 


241 རོ 


ཁོརྦསྲབཾ'།ཅིངམཚཆོད་པ་དང། །དབང་བསྐརལམངཱུ་བྱེད་པའི་ཐབས། 


(་བཞེས་མངནཐོང དསང། འིམ ད་ཨ སསན 


བཅེན་མལུག དངབའི་ 
ཊོ ཁའ སྲད སཔ 


སླ ་་ 


ི - 


2 གསུམ་ལྡགདང་ལྷན 
དའི 


འདི་བས །བོདམནྲ་རམས་ལ་ཕན པའྱིིར། 


ཚཔ།ཤུཧ་ང་ ཚང། སང འསངས་ཀུ: 
གྱང ཤོ གཔས་འཙུར། ིགསུངགྱང་དེདགད་ ད། སའ ་ ༢༡༥ སཔར་ཤདཔལ་སྱ་བུང་བའི། སས་བ གེགས གི་དེསན མ་མ་བ ། 


བདག་འབར་ལོ་ིམ ན་དང་ད མང 


ནནས། ྡརའཆང་ག ཞསྦྱས་པ་ཡབྲསསི་གསུང་རབ་རིན་སོ་རྡེ།ས་ཅི་ཚིགདོན། 
བཤ ལག ར་ཚ ་ ལུངརིགསླས་པར་ 
7 དེབྲནམསརོམ་པ་པ པཤིཉདྱ་སུང་བོདབས། སྟཏེདག་པརྩབས་སོ། 


་ 


།བདགཞིད་འཇུག་པ་གཙོ་བེས་མོདོ། 


ལིཞལ་སྔ་ བག 


ས་བང་བརུགསན་དབང་ 


ཨྱི་རྣངསྐན་པ། །འདིའདྲགངགིས་ཤེས་དེམཁས། །གངམའི་གསབ་ཤདལ་བེན་ 
ང་ཆ ན་ལམུ་བཟང་མཐའ་ཊིཞེ 


ཀ་ས ནཱལསབབང་མཐན་ 
མཆོག་ཕུན་ཁགཅས། ཀླི གསམ ལན 


རཱ 
ྗླ 
ཏཿ 
ཏྭ 
ཊཾ ྒ 





 གཞག0#ཞ#¢་་ཤ༼ཌཞཨཙཨཁཨ༡༩ཨྣཨ༼༩ཨཐ༄ྷ]7༼27༩[ཨ[ཨ༼ོ2ྣ2ྣཨ༼༡ཌ7༡༡་ 
ྦ | ༄། །དཔལ་ཏེ་དྡོརམནངན་ལུགསི་དབེང་ཆོག་ལུཿདང་མནང་གགི་སིང་པོབམུས་པཞེས་བ་བབཞུགས་ནོ།། ། ། པ་ ཐཾ 





དི བོ ། པ ྕ པ ད འར་འབམ་པསམས་མབས་པས་འངས་པརའའངབ་པ་ས་ལ་པ་བརབ་པབ་པམམ་པངས་པངས་མངར་འབལ་མ3,འབ་པར་པསས་པངསར་པང་འཇར་པང་འཤང་བངར་འབང་ཅསང་པས།ལངས་འབག་འངས་འརས་འཟའ་ངས་འབངས་ཐངས་འདལ་འདང་པས་ཐང་འསམ་།སང་བཅའ་འབཅངས་འསབས་པསའ་པ༤«པར་སལ་སས་པར་བར་ལབས།༠ས-ལལསང་༠༦༩ས་ཀ) 








ཤོ 


ྦ ༄༅། །ནམཿཤི་ཧྭཀནཱཐ་རླད་ཝྷ་ནཱ་ཡ། །བདེསེངཆེ་ལས་མགཞོསཀང་། །ངམཚར་གྲགསྣུའིནམ་འྱཕསྱིས། །མཐའ་ཞས་གྱ་ཛ་མེན་མཛུདཔའི། །བམཁེའི་དེཇང་འདད། །དེ་ི་ིལ་འཁོརཆེནཔར། །མླག་ རཱ 
མ་གཞུག་ཅིངདབངབླས་རབའེ། ཆོགའམཚམས རས །རྣམ་དབྱམདེར་བསྡུསབཤད་ཀྱིས་ཉོན། །སྡམཞེ། །ཕནའོནཉེས་དམེགསལེགས་ཤེས་པའེ། །ཨཆནྡལནྭསོད་པཞེབམ་ཡྲིས། །དྭས་གནས་དྱཀིལ་འབོརངེས་བསཏེ། །ངེས་ཚོག་ལྡནཔའི་ཆོག་རུ་མ། | ྭ 

དཔའྱེདངའིིའོ་རད་དབངབླསརབ་དོནདགཉེརབ་འསོབ་མནམསྲབསྱབས་ཏེ། ཕྱག་དང་ཡོན་ནསྒ་དནརེམབཞེནའཞོདཔ་ལ། ལསྱའླིསོབམས་མེཏོགེ་བྲས་བསལ། སློབ་དཔནྱ་ཧེས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ ཐཾ 
ཀི་དོན་དུ་རྔོཿ ས་པའེ་སངསྐྱ་ཆསྱཀི་གའཔང་ཐབ་པརྲ་བ། དའི་ཆེད་དྲུ་རྡོང་ཐེག་པའི་ལསྦྱ་གྱི་ར་བ་མངོན་པར་དབང་བ སྨར་བ་ཟབམ་གསན་ལ་དམཚེག་དང་ མ་པལྲ་སསྡམ་བྱསི་སམ་པས་བང ྦ 
ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའེ་ཀུནཏུ་སྐྱོདཔ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེནཔོའིགཞུང་ལྲུགསའེམ་མེད་པ་ནམས་ནས་ཇེ་ལ་རྩྱདང་བབཞེ་ནགསལ་བཏབ་ནས་གསནའཚལ། དེ་ལ་ | 


= 





|\¦“3;]»>>&\& 





== མཾ“ ༦༦ ༧ 


ཛལ ཞི ིསསཔྣྤཔྦྤཔྨྣྨཔྨྣ  ོ་ཀ ཐག 
འི་འ ལས་ཀྱང ཁྱདཚེས་བཞིསླ ད་པརདུ་འཕག ས་པསཱགསཀྱིཐེག་པ་ཡིན། དེལྦྱརུད་སེཆེན་པ་བགཞིལས། ནྒོསའཇོ བླནམདཔའ་རྒྱད་ཡེན། དེའའང་་ 


ད། ཤེས་མབྱ་ཀྱི་ཧྐུད་དང་ ། ཞིས་སམེདཔསདདདོལ ལས། འདེ་གཉིས་སུམད་པའྱི་ནུདྱ་བྱི་ྒལ་བོདཔལ་རརྡོ་རེའྱི་ཆ་བ་དུང་བཤད་པའི ནམ་སས 
ཐུབས ཀདདང། སེ བདུག ཁིཞལ་སྲནས་བ སང་བ ས་ས འདིས འི་པད འའ བཔའིཔན་ 


ཡོནནེ། གང་ཟག་དབང་ ཡཿ གམས་བབངྡརེསདེམཐག་སྲོལབར་འུརལ། གམཛོནམཆནཐསཨདདཔངགི པརྱ་བསན་ལམ་གཞནམབསྣམས་ཀྱང་སྩེ་བ་ 


མམམ༅༅འཚ སསལ་མ ཆ་་ཡཆས་ཟང་ཁར་ར 


2 གདམས་གཞངོདོ་བཐསདའོ། 





ཤདུན་ནས་མཆྲོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲབ་པར་གསུངས་ཤིད་། དབང་ཐོབནསར་བའི་ལུངབསམ་གོསན་སྩེབ་བཅུ་དྲུག་ནསའགྲུབ་པརགསུངས་པ་དད། དབངགིས་གྲོལ་བརྲམརཱུས་བའི་གྲང་ཟུག་གཞན་རྣ་མྲསལ་གྲོལབྱེད་ 

ཏས སེདདུང་བྱ་བེངབའི་བ སྭ ཁངོདབཉིད་ལེན ་པ དགནངས་སྔད་ དབང་བ འབར་མ་དང པི པོ དབང་བསུརབསཆ་འཛིསམང འྭ་སྲག པའདག་ཅང་དདས་གྲབ 
 ཐམསུཉད་དབང་བསྲུར་བ་ལ་བརྟེནནསའབྱུརབར་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ དྱའིའྱབང་དད། སྲུགུའ་པའི་དབང་ལེན་པལ་ཤིན་ཅུ་གྲེབ རམཛོད་ཅིག །དེ་ལཱནདབད་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པནྱ་བསནས། 
§ ཕུན་ཡོན་ཅན་གྱི་དབངདེ་མ་ཐོབ་པ ཉིས་ར་ཡིགདྒ་འ གཡལུཏེ་དབད་མཱ་ཐོབཀྱུང་ལམ་ལའྲབདཔར་བྷྱསན་འབྲས་བུའཐོབ་བརའགྱུར་རམ་སྟམན། དེ་ལྟབུནཾསདསརྒྱས་ཀྱིསགསུངས་པམ་ཡེན་ཏེ། དབང་མ | 
ཛཱ ོབ་པརྱ་ཧུད་འཆད་པདང་བསྐེ ད་ཚྫོགསཀྱི་དོན་བསྒོམས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོསྤ་གབ་ཕམཙ་མཐོབ་སྲིད་ཀྱད་ཕྱི ༨ནསཾད་དུའགྲོ བར་གསུངས་པའི ཡྱིར་ །རྔརེཐེགཔའིལམལ རྟེན་ 
 ནས་རངགཞུནྭ་ཤི དོ་སུབཔཔའདོད་པའྲོ སཅན་དགགིས་དབང་ལ་ཤིནཏུགསུ་པར་བྱདགོས་པ་ཡིན། དེ་ལུར་ོབན་ཕན་ཡོན་དངམ་བུཔནཉེས་དམིགས་ཡ དཔའི་དབུང་དེ་གུང་གིས་ སྲུར་བའབུདཔཡ། སྔབ་དཔོནྱེ 

མཚན་ཉིད་ནི་མདོར་བསུ་ན། སཱགས་དང་རུད་དང་མན་དག་ཤེས། །ཚཾགའེ་ལས་ལའབཏུམཁས། །སྙིང་རྗེས་ བམ་རབའའངིན་པ། །དབང་བསྐུ་རབ་ཡ་སླབ་ད ནམཚག །ཉེས་གསུངས་བལཱ༣གྱཾ 





གུཆསཆས་སསལཔསཔར༧༤༤ ། 


ཿ །ཡརའ་ བཞིགཉིསཔདགོས་པཡིན །གང་ལ་བསར་བ་སྲབམའམཚན་ཉིདནི། །དང་དང་སངརེས་སེམས་རབ་དུལ། །རྣཾམ ང་ཤོ་ད་ལན། སིལ་མམ་ར་ ༢ 
'ྷ བ།, སན་ཞ ཉིདཚ་བཞིག་ ཞེས་པལུརེམཚན་ཉིདདང་ ་  །དུ་ཧིཿཛས་སེམས་འབྲདཔ། །ད་ཏོགིང་ ལགསོ། དེ། རྲབབ་དཔནོང་ གི ཧོ 
མཆནཉིད་ངེས་པར་བསྡུནས། ངགིཆབསྐུར་བའི་དསན གཟའསྐར་དང་སེ རབིདབ་ཟང་པོ་འཛོམ པའི་ཡར་གྱི་འོའམ། ༤ མཐུ འབྱེལགཡེནས། དོ་པ་མགད། སྟེ དཀད གངུ་ ཛ 
ཱོ དབུད་བསུར་བའ གནསནི། ས་ སཆོས་ལྟནྭ་གྱི་ཧུལ་པོས སྭ་སངཞེ ཞིངིནང་གིཞེརའཚམེདཔ རང་ངན་བྲལ། གོང་མསསའེ ནདྲུ་བུས་ཤིང་། སྭད་དང་མི་ལྔན་པའི་སྩེབོས་ དབྲེན་པཞིག་ཅིས ཀང་ 
དགས་པལགས། གང་ལབཏེན་ནས་དབངབུབའདྱིལ་ཁོ་ཁརལ། མཚོནཔརྩ་ བང དོན་དམ་པའིདལསའཁརནི རར ¢ དེཉིདམཚོནཔ༽བེདཔའིདང་དོན་ཀུན། ཧཱ 
ཌྷ རྲོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོདལ་གྲུབ་ཆྲེའསོ་སེསོ་བཀྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣས་གཞག་མདཱ་དུབཤུད ང་། ནསཔ ར་བསྣན། རྡུལཆོན། ཟདྲ་བིས། ལསངདཀིལ་ཏེགསུམ་མམ། ཏིང འན རི དེད ཟེ 
སང་གིགད་ཐག་ཕལ་ཆེད་སླིན་ཤེད་དུ་རུང་བའི་དཀྱིལའཁ་ངནི་རྡུལ་ཚོན་དང་རསབྲིསཉིད་གཙོ་ཆར་གསུངས་པ་ཡིནལེ། གིཤིགབསྣ་བདབང་གིངེས་ཚགནི། + ི་ པབཞིནྱིབོ་དང་། ལྕ 


ད་ལམ་ 





བབས་པ འི 


གདམས་མཛད་ལམ་འབྲསསྐར། 


ལ༧༄། །མོསགུས་དངཝན་པསླསབམས་ ཁྱི་ཆོསྨན་མས་ཞུབའི་ཡོནདུ་མཉཱལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར ལྭ་་ནསྦྱ་པད་འདསྱཏི་བསམཔ་བརྟུན་པརབྱསྐེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། སྔགསཀྱིདངོསགྲུབ་དོནགཉེ༣གང། 
ངེ  ་ འཁོརའདེ་ཞིགྲཞུག་པརབ། ས་སམ ༽བ དག་གཞནའཇིགྟ་རེན་ཕ་པོལ་གཉེད། །དདཔཆེནཔོ་ཝལནཔ་དག པོའ དཅིལ་འབོདགཞུགསྟེ། །འདི་ཡེའྲབས་བུགཉེར་སྲི་བ། ། 
¿ གུལ་ཏིའདིའབས་དོན་གཏིརན། །འཇིག་ཏཱེན་ཕོབ་འླགབ་མི་འཛྱུར། །འཇིག་ཉེན་ཕ ལོལ་ལ་དཡིགས་ན། །འབད་པམེདཔར་འདིའྲབསའྲགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཀི་དངོས་གུབྡོར་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུགཉེར་བདག་་ 
༩ ད་ཊཱལ་འཁོརཆེན་པརགཞུགཔརྱབའི། ཚེའདིའི་བདྲེེདདངྲམལུསིའིགོའཕུང་དང་། རདདོ་ནུད་ཉན་རང་གླིབངྒ་ཆུབའདོདཔནུམ མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགནིདིལའཁོརདུ་འཇུག་པལམ་ལྟུས་པན་ཐབས་དམན་པ་གཞནལ་ 


འ ་/ ༥ ༤ ༤ ༨ ཨེ 
„ མཏནྡུནས་བླསབྱཱ་ཡོད་པའྱིཡིནདོ། དེ་བསནབདགུགཞན་བམསཅདཔིད་ཞིའིཕ་ ལྭསཾན་པའིལི་གནས་པའྱིས་ངནལས་འདས་པ་དོནདྲ་གཉེརབའི་དད་པཉནུའོགོས་དང་ལཱན་པ་དགདའིལའཁར་ཆེན་པར་གཞུགཔ་དབསྟེ། 
ཤཱཾ ཚེའདིའིབདེའབས་དོན་དུགཉེར་བས་འུགསནཕ་ཕོལྱ་ཀི་དོན་མི་འགུབྱཅིང་། གཞན་དོན་དུམི་གནས་པརྱ་མ་དན་ལསའདས་པཟམས་ཅད་མཁྱེན་པའིསཿསྦ་རས་ལ་དམེགས་ཏེ་ཞུགསན་ངང་གཞནགཉིསཀའདན་འདྲེབུག་ཏུའྲགུབ་པ་ 


ཡིན། དེ་ལ༣དེས་པརྲ་བསནས་བསམ་པ་འདིབཞིནམཛོད། ཁམས་གསུམཁཁོརབགད་དྲུགནསཀངསྣགབལ་ལ་ད་་སྙན་དང་ཉེས་དམིགསཤྱིདཔབཞིན་ལསཡའདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལསྲུག་བསྔལགྱི་རྣམ་པཇི་ལྟབ་ཡོདན། 


༄༅།།།ར༩༠5མ༦༩པ༧༨ ¬ ཐ༠ཙ5ཉ9ལ་ཚ།3- 










དམྱུལ་བཔྒམསལཚཧྲངགི་སྡུག་བསྔལ།  ཡིདཱགསརྣམསལབཀྲེས་སྦམགྱིསྡུགབསྔལདུད་འགྲོ་རྣམསལ་གཉིག་ལགཉིག་ཟབ་དངགསེདཔ་དང་བཀོལ་ལྷདཀྱིསྲུགབསྔལ། མིརྣམསལའདོདཔ་བཙལ་བས་མརྟེདཔདང་། མིའྲདོད་། དྷ 
$ ཐན། ངམྱལ་བའི་ལུསཀྱིསྔག་བསྔལ་ལསྱང་ཆེསརེ་བའི་སེམསགྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོདཔའ་བཤྲད། འོན་སྡུག་བསྔལ་དེལསརངཉིདགཅིགཔུ་ཐར་པའི་ཉན་དང་གིྱད་ཆུ་བཟོབ་པྲད་བྱདགོས་པཡིནནམསྐམན། ཉན་རངགི་ 
རའ བསྟོ 


ཱ སྲ་ཉི་ཡོན་ཏན་མཛོགས་ཤིང་། གཞན་དྲེནྱ་གྱི་པིན་ལསྐྱ་ཆཚེན་པོམིའྱ་ང་། མཐརའཚང་ཧབལ་ཡུནརེང་དྲུ་བྲེད་པསབ་ཐོས་དཔལན་པྲ་ནམས་ཀྲི་ གཉེའྲ་བའི་འབས་བུམ་ཡིན། འོན་ 
ཅཞགདོན་དུ་ག ན། ཤེས་།་་བོས་བའིམང་མསམིགནསཔས་ཁམས་གསུམ་བྲིཝུག་བསལ་ལས་འདས་ཤིད་། ད་ར་སི་དདཔནསསདད་གཞརོ འབས་བུ དེ། འོན་ 
མིའཆད་པརའབྱངབམི་ པའྱིམ་དན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅདམཉྱེན་པའིསངསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརཀྱདགོས་ཤིད་། དེའང་ར ཤིདགཅག་པུའིདོན་དུམ་ལིནཏེ ནམམཁའལ་མཐའམེད་པ་བཞིན་དུསེམས་ཅནལ་མཐའ 
ཡེད། ན་ཐའ་མེད་པའི སཅན་རེརསྲ་ཤང་བདག་གི་ཕམས་ཤིད། བས་ངེས་ཀྱིས་གནོད་པར་ཐའ་དག་ལསབསྩབས་ཤིད། ཐན་པ་ཅད་མད་པ་བཏགས་པའ་དྲན་ ག་ཡན་པ་ལ། འདྲནམསའདོད་པའི་བདེབ་འདོད་ ། 





༦4 


ཧ༅། 
༦ དགེ་པའ་བཤེས་གེན་གྱ་དི 
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ྦ གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐེམས་ཉད་སངསརྒྱས33ི ྦ 


གྭརྭ་བདབང་བསུརབ་ལེགས་པདྲ་བངས་ཏེ་དམ་ཚག་དང་ པདེ། 
ུརཞིད། ཐུབསཿ ཡང་ལསེགས་པཞའབྱུངགི་ཚུལགྱི་ྷགྲུབ་པ་ཡིནཏེ།  དཔེརནའབྲས་དཀརམོལ་ལེགས་ནཱརྟྭ་དང་ཕུབམཞར་ལས་ 
འབྱུང་བ་དངའདྲབ་ལགས། ནང་གིདབངབསྒརབའི་སླད་དུདམིགས་པ་འདི་བཞིནམཛོད། སུབ་དཔོན་དཔལ་ཀྱེ: 


བསནིམཟིན། མ ས་བཞགཔས་ཡིཤ 
པས། འདྲ་ནམས་སྔག་བསླལ་ལས བླ་སལ་འདེབལ འགོད་དགོས། དེའི་ནུསཔ་དྭལ་བ དགུ་ལ་ཡེད། འུ དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྨྱ་ཧསལ་ གུས་པལའུང་མེད། སུལ་ལོདྷའ་རྲོག་ 
༡ཿ པའིསངསྦྱ་ཧས་ཁནལེ་ཡོད་པས། བདག་གིསམྒ ནསེམས་ཅན་ཐམས་ཉུད་ཏི་དནདུ་ཛོགས་པའི་སངསྨྱ་ཆསཀིགོ་འཕཔཆི་ནས་ཤང་ཐོབ་པརྱ་པ། དེ་ཡང་རྒྱུམེད་རྐྱེན་མེད་ལསལ་ཐབ་པགརྒྱུ་རན་གཏ་ 
སྔམ་པ་ལསྲུངསྡཾམ བགྱིས་ཤིང་ལམལཿྲནཱས་སཱའབད་པརབྱགྱིའསྟམ པའྱི་བྲ་ཆུབྱིསེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྟེད་འཚལ། བསམ་པ་ 


ས་བརྡེགའཆོས་ཤིང། དྲན་སང་གསུམྱ་ཧིགཡང་ས 


ཆེཿའདིའི་བདའྲབས་ངང་། ཕྱིམལྷམིའགོ་འཕང་ལ 


;༽འ 


[ཀྱང་ཐྲབསལ་མི་མཁས པའིདབངགིས་ལ་ལནི་སཱགབུསལ་དཔོས་ལ་ལངས ད། ལ་ལནིསྡུགབསྲལ་ཧྲིརྦྱམི་དགེབརྔམ་པཆེལ་ལངས སུད། མཱརིག་པའི་ཝིང ཏགས 
། འེས་དངྲ་བར་པའིལ་མནས། ངཱ 


རའགྲིམས་པ་འདྒནམས་སྟིང་རེརྗེ་སྒམ་དུམསཔམ 
བདག་ལས ལྷག་པའི་ཚངས་པདང་བརྒྱབྱེན 


སིང་རྫེའབྱསནས བཞག་པས་ཡིཤ ནཱ་ 


གརྡོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
དེཉབས་ཀུན་ནས་བྲསངས་པའྲིས་ 


༣ ༥༨༽ འུ ༩ ོ་ 
ས། བར་པའྟི་ཏྷེནྲ་ཧི་ལབར་བདང་དྲེ་བལ། ཌོ 


351 །ད་མས་མངོད་ལམའབྲས 


༩ 
རུ 
ཟླ 


༡༡༨༩༤༨༤པ༥པ༧༩༠༢༢༤-༨~ ` ~ ˆ ~-༡༤༠༤༠༤༤༠༠༧༠༤༤༤༢༧༦༤༧༠༠༠༤༤༠༤༥༨༢༢༧༢༥༣༣༣༣༣༧༠༥ཿ 


རད 
ཏཾ 


= བར. ༄༅༅། ༡༡༤༤ ་ཟམསལསས་ མམ ༡༡ས༤༤༨༡༡༡༤༨༤༨༤༡༦༤༨༠༦༡༧ 


° ༄༅། སའ དྲ 
ཤྱ ཧཿ ལྭབུལ། དཔོ ིིག་ ' 
„ ཀང ནམཚེག་སྟེསུགསྱཀིསོམ་པ་དུད། དེའིརེནདྲུ་དུན་མངམ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་ བེལ་གསན་པས།ཁུབ་པར་ 
ནུས་བརཔ་ཆེན་པོསངས་ཆས་ཉི་གོང་ཁྱེར་དུ་གཞུགཏུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལགས། རས ལྡ ཉིདགིནེགས གསཔ རེལ ཞེསཤགཔའི དབབ་པར 
ཧཱ ལིད གླུ་ཚུའ་ཐིག་བཆེན་པོ་ལེ། ཊདནིཾཟུལ་ཆནཛུད་ཡནཏེ། །གསངསུགས་སྱོད་ཚུལཆགནི། །རུ་ཡངདག་སནཔབྱུ། །ོགས་པའིས་པསྱ་རགཔའདས་དང་། ། ཡོ ཆྱོང་ 
ད་འ 


འགོ ལཅུལ་འུགས་པུན། དནྱིགསདཡགུ། །ཚོག་ཟབའ་འ མངུཾ་ནནས། །དཔའབོས་བྱད་ཆུབ ཤ་དང །ཐམ་སད་ཁིན་ཟམ རྔ རམ སགས བཤུམ བུ །ིོས་འདྱེ་ཚེས་ཤིག 





༣༤་༡ང༡༠༤༨༧༣ » 


ལ་ར 


@ # $ ༠ * 


རེ མསཆོགའི་ །སྲ་ཟྲིནཔ་དེལ་བཞེསཉེབའིཚི གིསབོས ཁྱེད་རྣམས་ཐྲེགཆེནཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣད་ཡིནལ། ཐེགཆེནལའདཡངོལཕྱིནྣ་པ་དང་། སྲགས་ཀྱི་ཐེ 
གྲུསཔསཏི། དེའི་དོན་ནི། ཁྱདར གི སོ ཟིན པ་དེ ཙིཐིགཔ་འདིནིསྩེ སྤུར ཧཱ ཁིད ས་གནས ཚད གཅིའུ དླ་ རི བལ་ " 


འཚོ་ ངསུགསརྡར 
ཉན་པ 8 དཀྱ ལ་བོའདིཉིད་བ་ བསལཔ ིཐེག་པད་ཡིད་ལ་ འི་སེེན་ རམ ར་ག འི བདུད་བཏུལ་ཞིང སྲངས ཨུས སིན་ཤུང འཇིཤཉེན་ ཉེན་པ སའི ཀུད ༩ ༢ ྦ 
༡ ས་འཛམདུའིགིད དའི ལ་བ དད རི བསན ནྲདུས་གྲུསམལི་ བསྲོད་པ་ 
གཅིགཔའི་ལམ་རྡོར་ཐེག་པ དམར་བ སྐལ་བབཟང་བ་ཡིན་པས་ཀུནམ པོ་ཐོབ་པནྱ་པབའི་པིརྨ་ཆོས། གུད རྨམས་སུག་ གསྦའིཟིག་པ་ལགྟ་བ་ ན་དིྱུརབྱིས ཅེས 
ཤགས་ཀནྐང བའིསེམས་བསྩེད་པའི་སཱདད་དམིགས་པ་འདི ན་མརོད ༽ མདུནྱི་ནམ་མཁརླབ་མ་དངག གཉིས་སུམེདཔ སལནདས་དགེས་ལ ཡས ྦ 
ས ད་པྱནས་ 


དམུལ སྒུན དཔའ་བར་ྱིས་བ སཱོར་བཡཱིན་ཕུངའཐིབས་པཿ ༢་དུ་བཞུགས་པའི ཕྱས། དྡེརམས་ཀྱི་སྨན་སཱ་དབདག་དངམ བམས་པའི་ནམསཉན་པམསཅདའ་ཁངན། 





སྔ་རལ་བ༩ ནྲ་བཤགས་པར་བྱིའོསམ པངདང་ འཁོས ཀྲུ 





ཕྱ 


མངོམ་ཡེན་པརྡོ་རྦ་ཐེག་པའ གསུམཁྱི་ སབའིང་བའི་སཱ - 

རྲེ གྲེ པྡོརག་པའིཀོནམཆོགག་མིུ་ ོེོ དགེཚན་དཆདབདག་ ས་སག ཐཕ 
་་་སས་ ཟས ་-་་ས 
་ྲ ཧོ 
དཱ ་ ནཱ ན་དང པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འངིའི་ཇིས་ཟློས་ལན་ག༨ ཡ་ ྦ 


དོའ 


བེ 

ཛོ པའ་སངས། ས་སག མ་པ་ཡོངས་སུ་བསྣབཧྭེ ཆམསཊི དཔ་བབབཿགཔསྐ་ཐར་མོརྟ་ 
དྲ ཤུ བསམཆི། མདས བེ གཅོག །ཨཨརྒྱས་བྱདཆུབ་ཡིད་ཀྱི་སགཟུད། །སངསརྒྱས་ཆཾས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ ཌ 
ཁྱང་ཆུབམཆགགིསེམས་ིབསྩེད་ྱིསན། །སེམསཅན་ཐམས་ཅད་བདགགིས་མགོན་དགཉེ ན། །བྱངཆུབ་ ¡ ཕྲ 





སྩོད་མཆོག་ཡིད་འོང་ བོཧཡབྱཾ། །འགྲོལ་པནྱི ཡྱིནླ་སདསུརྒྱསའབྲུབ་པ བ་པར་ཤོག །ཅེསཔའི་རྐུནབཤགས་ལནགསུམ་བྱསཔ་ལང ཀས་མ པའིས་ཐན་དངྱཔང་སྤེམས་ཀྱི་སྐམ་པ་སཱར་མཐོབ་པ་གསདང་ཐབཅིང་ཐོབ་ཟྲིན 
¿ ཕིརའཔལད་བུདལ། ུསུྨནཔངཔ་ ནན དབ སཆ་མབོདཔ་ལཏ་འཆདམ་འྱབ བྲསང་བརབབནི། སྤབདཔོན་ལྲི་ཐུགས མ་བསད སད 
-ྣསཧཱཾ དུ ལང་གསས། སེག་པང་ རྩ ཐྕ་ སྔ་བརསཉ་དྲསེགས་ཤྲིང་སྭངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དད། རྡིད ཧཱ ལི ནེ། ཅཙཏརིད།ཏིནྭཾ་ཱཕ། ཁོཌ་ཤྲབཱཛ 
ཤྭ ! ཀལ་ལ ངུ (ཨཱ ངལ སྒྲལ མཱར་ལམཱར་ཡ ན་ཡ། པ། གྱང་ཡ་གྲང གྲོས ཧི ཚོ སུག་རནྱ། བྷནྟབྷྷཾ 
ཤྲ ྭགྱའཀ། ± ལེ ཤུཏྟཱར། ཧ སི། རྱ ལྤབདཔེན ྱསའྱིརུརོའ་དངབཿ་སབས་ཡོནྐདམས་ ནསགསུམངུརེཔའ། ཆུ 

ཞིས་བཛོད་པསྱབེད མག་ཧེརུཀ ༔ ± པལསསྭརྡོ་རྗེམ། མ ཟིནཔ་་ཨཱ །ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱཿསམཚན་པལས་གསུང་རྡོ་རྗམ། མངའ གེ། 

མཚ པ་ལས་ཐུབ སྔ་དྡོརྗེ་རྨ དྲ འམཧྱསུ བའི་མས་པམཛོད། སུར་ཡངམས་ཡར་རེག ེ། དྙོལ་ཚི་ཚེས་བཛད་ གསལ་བཏབ་ཉིད། མཡངམསརའདེག་ད སེ། ། རླགས་ཀར པལ་དྲོི་ས་པ 


༡།། ༄9། 
ཤྷ སྒོགསུམ། ལྷནབུསམ་ཐགྭཔདེ་མཆོད་པའི་གྲུལངུཊ 
ཅྩ༢༽༢༽། ཐུགས་ཀརངེའི་བུག་པ། 


༧ ར་ཁའི་དང ལགྲའཁ་སྱ་པང་བའི 
ཤྲ ཕྱག་ཐམ བའྲེབརྭད་དངོས་བབིམརན། ཟན 
° དྲུད་པ་བཞིན་བྱས པསྩརམའིམེཏོགལསའདཟེར 


% ལྟརའགལ་རྒྱེ་ བར་ཆད་བསྡྲངས རུག དཅིང་མ ཆོད་ནུསཆ ཾ ད 
སརདྱུ་གཉིས་པཅེལེརྦའ རི ཁྲ 


།པའིཾཆོས་པ་མཛ རྔ པསྤའེ ས་སང ཡེ སུམགདོདམནས་རྡརྲེ གྲ ངོའོདཿ 
།པའིམས་པམཛོད། དེ་ལུར་ བུས དན པྲ དུག $ ར་ལ་ ། གསད བྱ་ལསགསོ་ལ། 
སེནས།འདོད་ཡོན་ལམ་ཆགས་པརལངས་སྩདཅེས་པའི་དོན་ཡིན། 







ཞལ་ཟས ལེ 
ད་ ཡ་བརྟགཔ་ལ་ ཁི ་དསབྟ་གསྲའི། གོ་ཤིང་རྭསཱགསཝིསམངོན་པརབཝགསེལ། སྩལཔསཏེ། 
དཔནན་དངབཆས་པ ཆྗེ་སྭབ་མྨ་རྣམསཀི་དོསཐཱཌི་མཚན་ལྟས་ཐཏགཔའིའུཿམ་དང་ཝནཔར་པུར། ཞེས་པས ཕྱིནགྱེས་བརླབས་ :- ༦ 
ས་བརྟགཔ པའི་མས་པམཛོད། །ཨོ་ཨཱཿཛཱ་བྲངས་ཝྟརནིསཱཧཱ། ཞེསཔསི 7 གཏཔས་དྲངལ་ལགླ་གབའར་མས། ཏེ། སོ་ 
པརྡ་ཞིབནས་བྒྱ་་ - ` བལ གསྲ་བདའི་ཐིབ་བ་ཟམས་ཅདྱ་ིནབམཁས་ པས་སྐྱུག་ 


ཅན ཏས པད 


པ་དག 


7257 གདམས་དག་ མདོ་ཡོམ་འབཟོད་ 


བཏངབབཞིན་སྩགས་པར་མོས་ཏེ། ཨཐྡཛཧས་ཧི། ཞེསགསུང་ཞིད་ཐལ་ཡོཁྱཕེ་པེཛ་ ང་གིའ་བར་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཉ་གཅེས་འཇོད་ལ། སཾཞིངགིརབཁུ་གདགུབཞིརདྲ་བཅགིསཾབྱགཔ་ལཚོམ་བུདབུ་བཀོད་པར་དོའཞེ། ཆྩེ་མེ་བདག་ཉིད ཏུ 
རྱཡིགསནུམཆ་དུག། ཧེ་བཅུམ།བའ་སྤད། འོགྲ་ུས་སྤེད། ཤརྦདུའི་བ། ལྡར་ངོན་ཕྱུད། ཆུ་ཏུདབང་། བངྱད་ཆུས་པ། མཚམསྣ་ཚམས་སྲབམ་པབཟང་པོལསོགས་པའིདངོསྲ་གབཝན་ཚིགསའཐུབ་པརའབུ ་ 
རོ དནྲིསལ་འབོཆེན་པོའྲ་་ཛིགྱིུད་པ འི ྦ 
















དཔའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སོ་ཤིངགེས་ཁ་དཔསོལསོགསཔ ལུས་གཅོ་ཆེབའི་དྲིམསྟེང་བ་བྲཞིན་བུམ་དབང་གིས་ཀྱངགཙོཿ བརྦཾ་ལྭས་ཀྱི་དིམ་སྟོང་བལྱེད་པ་ལགས། རྨི་ལམ་ 
གསའ་བརའུངབ་དང་ངག་གྱིངིམ་སྣོདབྱེད་བོརྱར་ཐུདཔདི། ཨོདཱིཊའྱི་ཤུདཱཿསཿྦཧཱརཿསཿཱཔནེ་ཙསསི་ཤྟ་ཡཱ། སཛཔི་ཀན་ཨཱ་པན་ཡཧཱ། ཞསསཁནགསམ་ཕིལ། དེནི་གསང་འབུང་གི་སྦོད་རུདདུ་བེདབའ་ཐབས་ ་ 
པའི་ངང་ལསཱལསྱབུངབའྲེསད་བདམ་དབྲོརྡེཐེབམ་ནམསི་ཡུསཚད་དངནཉམཔ་སུམ་བསྡིལ་དྲུབས་པཛོརེའིམངུད་པགསུལ་གིས་བཏབཔ་རྡོརྡ་འབམྨ་ནམས་ཀྱི་སྒགསུམ་གི་བརཆངབྲསངབའི་ནུསཔདང་ལྡནཔར་ུད། 


ཡོབ་དཔེནྱི་ཧིངགའི་ཚཱིལས་འོད་ཟེརའཐྲེསཔས་སྟགོན་གྱི་ལྷརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས ཡེ་ཤེས ཞེས་པསཤྱཾན་གྱིས་་ 


ཤྲ 


༢༠༨: 








དབུའི་ཆོགས་ ་སྤན་དྲངསཏེདམ་ཚོགྲསདྭབ་ལྲབནཞེས་དད། སྲང་ཡུད་ཐལམོའབར་དུབཟུབལ་ཙ་སྔགསཔཟླ། 






༣།༄༅།། །བླརབས་པདྡོ་སེས་པའི་དཔངཔ་གཡོན་དངབུད་མེདྲཀྲིག་ལས་ལཉིསསྭོརྦདུབ་ཉིང་སྭེ། ཞེས་བརོད གལེནྷ་ས༢ཡིཔ། བརྱར་གཏོང་ཞིངྱཿནས་བདབཚཡི་གབྱཿས་བརནཔྱབའོ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤས ཀྱིབ་ཤི་ ་ 
3 སྙད་རུང་དུ་བྲེད་པའེཐབས་ཡིན་ཏེ། སུང་སླུདའདྲོགས་པ་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙངག །ཁམསུ་བར་ཆད་བསྲུངབ འེཆེདད་ཡནཔ་བཞྱན། ཤེས རབ་ཡེ་ཤེསྱཀང་ཁམས་བདུད་ཧེ་ལ་བསུར་པ་ལགས། ཆལམལའྲ་པཱ། རཾ , 

པདངམལ་སནྲ་ཕུགཔརགནསཔའི་ཕིརདུ་ཀྲུ་ཤ་སྲིན་པན། གཤའིིརུན་པརེ་རུང་གཉེས་གོངབཞི་ནབསང་སུངས། གངཔའདང་ལསྤྲ་ལསྐ་བངབའི་གུཤཆྱེརུངྱ་རབ་དང་ེམོ མཉམས་པ་རྡོ་རེ་སབམྨ་རམསྱྱི་མལམ་ཡི་འཁྲུགས་པའི་ ཏཾ 
ཆ ནུས་པདང་ལན་པརྱ་གུན། ཞེས་པསྦའིནྲསིསཔླརབསནས། དཱིཿབླ་ཟས་པའི་ཀླུ་གཆུང་བྱ་ཡག་གཡས་དང་། ཧབླ་ཊས་པའིཆབགཡོནད་སཱིནཏེ། དེའི་དོན་ཀུ་ཤདགྱབེདྱ་ཀྲི་ཚས་བན་མེད་པ་ཡིན་པ་ལུར། དབངབཞི་ 
པའིཡ་ཤེསྱ་ཁངམཚན་མདངད་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཉད་འདགཔརྱེད་པས་ཀུག ཡིནཔེདབང་བཞི་པའི་ལེན་འགོལགས་གིང། སྤན: ལལཝནའདས་ཀུཤམའཁྲགས་པ འི་སྙན་ལ་བཞུགསནས་སངསརྒྱས་པ་བཞིན་ཀུ་ ཉྭ 
¦ ཤའཾསྙནལ་ཉཱལ་ཏེ། རྨིལམསྙུམལྟབུམཛོནདུ་བུསནས་སངསརྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྲེདཔ་ལགས། ཚོས་བབཞྲོཾབཤ ཡཿ ཱ 
བྱར་ལམན་ནི་རེའགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱར་ཡངནེ་མིའབྱད་ངོ་། །གསང་སྔགས་ཕྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུངབ། །དེབས 


༥ 


འའ 
མོབཤདཔའི་སྤནས་སྤྲབ་བསྒྱེདཔ་ནི། འཇིག་རྟེནདུ་ནི་ཀུན་མཁཱེནངག །ཨུ་དུསཱ་དཱའམེ་ཏོག་ལྟར། ¦ 
ཀྱང་ནིདཀོན་བ་སྟེ། །གང་གི་སེམསཉནམཉམམེདངོན། །བླམེད་བྱེདཔའནུསེ་པེ་ཡིན། །བསྐལ # 


གད་མ 


པྲེ མརན ། སིག་པྱ་བས པ་གང། །དིལ་འཁོར་འདི་འྲདམཐོངམ་ཐ དག་ཟདཔན་ ཟད་པ ལར ནན །གྲགས པམཐའ་ཡས་ གས སྟོད་པ། གནསན་ སཧད བ་པའི་གསང་ ྣ 
པཱགོས་བའསནནི། ཏག །གངདགྲསདཔམཆོག་འདིལ། །ུ་ཝོས་ཤིན སུགབསལ་ཐནསྦཧད་བུངབཡི། གདནའཔའདཡིཤ གནས ཊུ ཧིདགྱོས། སྒ་པ གསུང་ 

བཱ ཆུད་པ་མཉམམེ་དདེི ཏཱདྲ། །གངཔཱུཿརྒྱལབ སྲས་བཉག་པུ། །བདག་ཉིད པོ ཀུནཅིནི། (འ་འ འའ །རབསུ་བྱང་ྱས་བཞནཔ། །དྱིརབྨནམས་ཐི ཐེགཆེནདུ། ཞི་བ ཟེབ 
: འབྱར། ན་པཆེར་འྱ་བུང་བའི། །ལམམཆོག་འདིནིདཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱིད་རྣམས བཅེན་བོཔ། །འཇིགརྟེནཐམསཅད་མཐྱེན་པཡི། དདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཏིདཔའུག། ཞེས 
ཌཱ གསུངསཏེ། དིའིདདནི། འཇིག ཏེནན་ཨུ་དྷུམ་རའི་ལེ་ཏོག་ད ནཔཏུརས་པྭས་ཧུས ནེ སཿ པསྱརསགཅིགའ £ ཉོནཔན། དེདཔད་པའེ་སྲ་ལགས་ཤིགཏུ་ ཨུ་དུམཱ་རའི་ཆེ གཡག 
ཆོཾ དེ་ཡངྱ་ཧལ་འིགསལས་འབྱཔན་དཀར་པོདང་། ཟམི་ཟེའི་རིགསལ་ ངནསེར་པོར་ལྲ་བུངས་ལ། སངསྦྱརས་དེ་ཆུམས་སུཞུགས་པདལེཏགདེ།་འབུས། བལྟམས་པནཁྱགེ ནུ་ཐལ་རུད་མཛད་པནྱ་ཧུས། དཀའ 

ྦ ཐུབམཛད་པ་ནུ་ང བད་རིང། འཚ བའི་ཚུལ་སྙནཔནྱ་ཆས། ཚེ ཁོརལ་བསེརབན་ཤིན་ཏུ རྒྱས། ཡྱཏནལ འདའབའིཚུལ་བསྟན་པན གམནས་འཐོ་ེ། དེསདེདེགཉིས་དཀོན་མཚུངས ཡིན་པས་སཿསྤྱཧས 





༡༢།༨༨ འཇིགརྟེན་དུ་འབྱོན་པ་ ཧོནནས་ཆོས་གྲསས་པ་དཀོན། ཆོས་ེནངནས་ཐེག་པཆེན་པོགསུངས་པ་དཀོན། ཐེགཆེན་གིནངྡ་ནས་ཀྱངགསངསུགསདར་ཐཱག་པགསུང་པན་ཤནཏུང་ ནྲ 

ཨ པནཔསཅི་ཕན། ཏིདའོན་པ་དཀེན། ༼ོནནས་ཚོངས། ངས་བ ན། ས་ད པདོནཝ་ཕན ནཆེན་པོ་དང་ལུནཔ་ཡིནདེ། བསྐལ་པེབདུཚནས་བསགས་པའི་ཡིག་པྨ་ནམས ཡིཿམའརཆེན་ འ་འ 
བའི་མོདལ་འདུག་པར་འགུརུན། དབད་འངསཏེདམ་ཆོགདང་སམཔ་ལནན་ཏནདྲ་བསནས་སྔགསྦྱ་སྤོདཔ་ཡིད་མཚན་ནོགལས་སྲེབ་པའི་ཐབསཏུམསསལེན་པདང་། གསུངསཱགས་པིབླ་ཟུས་བོདལབྱ ནང་ནུས 

_# ལམའདིལབཱོ་བརྟན་པརབུསནངནའགོདང་སྲིད་པའི་སྣུག་བསལ་གྱི་རྒྱུན་གཏོད་པར་འགྱུནབདང་། དེབསྟན་ཁེདྨ་ནམསི་ཉེད་པའི་མཆོགལེགས་པར་རུད་ཅིང་། རྒྱལ་བམསདང་བཅུས་པརུམས་མཆན་ ཡི ལ་ 
པས་ཡོངས་སུབཟུངགྭེ་དེའི་རིགསསུ་སྐེབཞིན་པལའབྱདབསན། ཐེགཆེནགྱི་ལམམ་ཆོགཉུ་ཁྱར་པ་འདིལབ རྟེནནསྤྱུརྭངུངིག་རྟེནགྱི་གནས་ལུགསམངོན་སུམ་དུམྲེན་པའི་དེ་ཕ གཤོགས བ དདུའྱཐུརབརགདོནམི་ ཛོ 
ཧཱ བབས་དོནདེལ་དགའ་བྱད་པར་ཅནདང་ལན་པར་མཛེདཅིག །ཅེསའསཐུཝ་སྡེབབསྐྱེདནས། མིལམབ རྟགཅིང་དནནབསྲངབརྱའནི། །བུཀྱེས་པཞིདཀྱིལའཁོར་དང་། དུ །མཐོང་བརའགྱུ ཉུལ་ཞིག་དང་། །ཆེ་ལམམཐོངབགང་ ཙོ 
ཡིན་པ། དེ་ཀུན་ང་ལྦདངཔརྭསྒོས། །ཞེསབཤད་པས། རང་གྱིསཔ་པའི་ཁང་པའབདེབའིམལ་ཞིགབཅས་ཏེ། སེབདཔནིས་གནངབའིཀུ་གཆུངབ་སྔས་དང། ཆེ་བསྙན་དུ་བཏེད། གོས་དྲི་མམེདཔ་ཚེན། ཏཱ ¡མོ 







ཐབནས་ཨེང་གེའི་ཉལ་སུབས་ཀིས་ཉལཏེ་སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམརྟོག་ཐམསཉད་རྱད་རིང་དུབུས། ལྟུ་དངབྲ་མྨ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་བསསང་ཉིན་ཡེདམ་ལྐྭའིདཀིལའཁོར་མཐོངབདའྱྱརརྡོ་སྐམ་པའིདགའ་སྣེ་དུང་ངེ་འི་སྒེ་ནོས 
གས མཉལ སྐསས་ཉལེ་གམསདུགགྲསམ བསྟུག དེ་ཡང་ནིལམབཟང་བའི་ལསནི། མིལམས་པརས་མཐོངནནི། །ཡོན་ཏན་རམཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆད་ཇེནདང་ནི་སུབ་ཟླུགས ཐི 
༥མཐོང་། །དེ་ལམཆོད་པབརྩོམས་པ་དད་། །དགེ སེང་དག་ལ་རོ ཤུནཏམ། །ཡདནམ་ཉནན་ཡང་རུད་། །ཚསནི་རམ་པར་སྤྱོད་པ་དད་། །དབའནཡམ སཱཾརྣམ་པད་སྱེད། །ཅེས་བྱབ་ལ སོས་པ གསུངཔསཏ། རྨ་ལམགྱེ་་ 
7 གུནས་སྐབས་སུ་དེབཞིནག་ཤེགས་པཏྲེ་སྙུགཟུགས་དངྲ་ཚེད་རྟེནས་ཐོང་པ། དམ་པའི་ཚོསིགྲེགས་བམཐོགས་པ། དགེ་འུདུན་གི་སེའི་དབུས་སུབཞུགས་པ། རང་གླིབ་མུ་ལསས་ཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤརབ། རྒྱལ་པེའ་དབང 
@ བསྐུརབ། རྟདང་གླངཔོལཞོན་པ། ཉི་ཕུག་དགཏུཉིམ་ལྡེཔ། དགེ་སླེངདག་དང་ཆོས་ཁྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེདཔ། ཐས་བཟངཔ་འེབ་རྒྱ་དཔལྔནཔ་ཐོབ་པ་དད་། འབྲུའི་བདམཛོདལ་གེགས་པའི་གཉེར་རྟེད་པ་དང་། སྒེབོམངཔས 
-=ཛ བརྡགཡའདུད་བསྙད་བྱེད་པདང་། སྩེ་བོམངཔོ་ལ་བདགཉིདགྱིས་ཚོསབཤད་པ། ཕམ་དངབླམདངམཛའབ་ཤེས་དྭངཝད་པ། གོས་རྒྱནབཟང་ཕོས་བརྒྱན་པལ་སོགས་པརྲིསན་ཅྲིལམ་བཟངབ་ཡིན་པས་སྲགུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབའབ " 
འབྲིད་ཐམགསུམ་གདནུཔའགྲུབཔར་ཤེས་བརྱྱསནས་ཞིནཔ་མེད་པའི་དགའབབསྒམཞེད་དགའ་སྟེན་བྱ། གལ་ཏེདན་པའངའབྱུངསྲིད་དེ། དེའི་ལྟསནེ། རྒྱ་སྩེགས་ཀྱིརེལའཛོགས་པ་དད། ཀར་ཧྲི་རའི་མེཏོག་རྒྱས་པའབྲུག་ 
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ཧེ ོམ་རོརོ་སཱོདངྱ་འིམ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཇོགས་པ། སྨྱེའདངཔོདྲོ་ུལ་འོནནས་། མོདང་མཧེལ་ཞོནཔ། བད་མེདུནག་མོ་གོས་ནགཅུན་ལ་འདོད་ལུག་སྦངཔ། གཡངས་ངུང་། 
༄༅ ཉོདྲ་སོོདངྱ་ཧིམ་དང་ཐལ་ཕྲ་རལ་འཛོགས་པ། སྤིའུ་དང་པོདྲ་གུལ་འོནནས་ཁྲཕརྦ་ཤོགས་ཏེའྲགོ་བ། ཕགདང་ཇལོ་དང་མ་ཧེལ་ཞོཞཔ། བད་མེདཱནག་མོ་གས་ནགཏུནལ་འདོད་འུ་གྲྭ་མངུཔ། 
གཅོང་འོང་དྲུ་ཁུགས་པ། པ རུད དང་ཤིལ་དུང་བ ཅི་དང་ཁ་དང་སྲིན་བས་ཟོས་པ། མིནག་པོ་ལྕགས་ཀྱིདབྱུགཔཅན་གྱིས་བསྙིགས་པ། སྣ་ཕྲེགསཔ། ལུས་ལ མྱེས 

པ་ ང་ནྱ་ཅུང་ཟད་ངྲན་པ་ཡིན་པས ་གཉིད་སདམ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐུམས་ཅད་མིལ མ་གྱི་སྣང་བདང་ཁུད་མདད། དོན་མྲ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟདྲ་ཀང 

ྦ འབ་ས འི་མན་ངག་ལ སྭ་བུང་བ་བ ཞིནལང་ 


། བུགས་པ། ཕེངབ་དམརཔོས་ ཐོདབཅིངས་པ་ལ་སོགས ངོ 
པ ཨེདྷ་སམ་དུ་བདེན་མེདྱ་ཏིས་ཕྱངས་པསྱ་ཆུས་འདེབས་པ་དདྲ། སངསྤརྐྱས་ང ནྭ་གྭཾ་ནཱལ་ " ¦ 
ཐདས་ཏེ་ཉམས་ས་ལནཔ་དང་། ཞི་བའི་ལིན་སྲེག་བགས་པ་ལ་སེགས་པྲ་རི་ལམ་དན་པའི་འབུས་བུམི་འབུང་བའི་ཐབས་ལ་བཅོན་པར་བ་དགོས་པ་ཡེན། དྲ་ནུམས ཧི་ལེ ཨཱ འབ 
སོནྱ་ཧྱི་བབ་ནམས་ལགས་པརྡ་གང་ཟིན་ནས། དངོས་གཞིདབང་བསྣར་བའི་ཆོག་སཔཏིནའྱབུང་བལགས་ཞེས་བདད། །དཔོ་གཞི་པང་ཟུརབའསད་ོབའ། སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ྱི་དན་ྲུ་བན་མེད་པ་ཡུང་དགུ་པ་ངོགས་པའསངས་ 
ེསྣུ་འཛམོའ་གོའསརདྲན་འི་ཐོབ་ པར་བ དེའིཇེད་ཐབཔ་ལས་ཀང་ཆེས་ཟབཔའི་དབང་བསྡརབ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིནདྲཏམས་སྱགངབརབ་ཡིལྭ་སམཔའི་བྡརུབ་ཅིམཆོགཐུགས་བསུདཔ་དང། ཆོས་གསུནཔའི & 
ཀུནཏུ་སདོ་པའང་རྡོརཐེག་པའི་རྒུད་སྡེ་རིན་པོཚེརྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུངབ་བཞིནགསལ་བཏང་ནས་གསན་པརཞུ། དེལ་རངར་རྣམས་ཧྲིརྙེད་པར་དཀའ་བའིདལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལས་རྙེད། མངལབརདཀའབའེ་སངས་རྒྱསཅ་ | བྷ 


སེ 







བསྙན་པདང་མཇལ། བསྙན་པའིི་སིང་པོ་རྡོརཞེག་པའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་བང་དུ་ཡོང་པའི་སབས་འདིའ་དམ་པའཆོས་ནམ་་་པའ་དགབའ་བེདདགོས། དེའྱ་རུ་མཚན་དོན་དམ་པར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅུང་རང་བཞྲིན་གྲི་རྣམ་པར་དག་པའ་་ི ཚཾ 
སྣསསྦྱརས་ཧྙི ང་པར ན་ཡི གེ ་་ིའི་ཡིགསབམ ཞི་བ འིམ བསའདིདདམ་པའ་ཆོས་ནུམ་ རཿ ཐར བིདདགས། ཨུ །བོར་མ་ཡྲགཏྱཱ་གུར་པའི་འཁེར་བར་སྟེ་ཞིང་། མེ འབའི་གསྐནས ་གད་ 
ཛར དུ་ལྕེས་ྱ དབཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྲག་པསལཔེའོདབ ཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡི་ན། ཡུག་བསུལ་ཅ ནྲ་གི་སཾ ཅསཉནདྲེ་ནམསྟའྲ ཆ་མ་བྱས་ཕ་གཅིག་ཀྱད་མེད་པསའདི་རྣམསསངས་རྒྱས་ཀྱི་སལ་བཞགངཁི་སླ དྲ་ད་ཆེ་འདའྲི་བུ་བ་སྙིང 
༔ ཕོམད་པ་ཐམས་ཅད་སྣངས་ཏ་དམིགས་པེཚད་མདཔའི་སིང་རྗེརེན་པོ་དང་། ཤེས་ཟབཆེན་པོ་ཟུང་དྲ་འཇུག་པའི་བདགཏེད་ཅནྱཉི་དཔལ ཀེདྡོརའི་གོའཕང་ཐོབ་པ བརག ན། དེའི་ཆེད་དབདན་གཉིས་ཟུང་འབྱུགཏུ་རྟགས་པའི་ལུབས་ 
རྒྱད་ལུངསནས བསྩེད་རིམ་བ སྤོམ་བ་ལ་དབདབ རྩ་དད་པ་བ ལཿ ང།འི་དབང་བས་རབ དངྡ་ཛོགས རྔམ་པ སྒེམ་པ ་དབངབ པ་དབངབ།ང་མ་གསམ་མ ཐའ་ཏིནདང་བཅས་པླ་བདས་ལཉམསསྲ་བང་བའབསིའོ་སྭས་པ འིའདུ, ཇ།དུང་པའ་ ་་ 
བྱ་སད་མཛོད། ད་ལྭ་སཱ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡནཆད་གུབ་ཟིན་ནས། དངས་གཞིའི་ཆོག་ལྲ་བི་ཞིངྱ་ཧནདྲ་གལ་པ། སྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཛྲགཅིང་དབང་་བངབ། མཇྷུག་གི་ཆོག་སྟེར་མཔ་བཞི་ཡོད་པ་ ་ལས། བྲིབ 


-3 
 ལའང་། ཐིག་གིས་བྲི་བ། ཚེནཡིསྲབི་བ། མཚནམ་དགོདབ། ཆནངགས་པ་ཧ་བ་ཞི་དང་། སྒུབ་ཅིང་མཆོདཔ་ལེབདགབསྩེད་སུན་དྲསངབའི་སྒོནསདམ་ཚིགགི་དཀྱི་ལ་འཁེར་འབྱིནཔའི་ཚུལ་གྱིས་སྦུབ་པདང་། མེ་མཆད་ 


2 


༤༤༩༤༧༧༦༧༧ 










༧། ༦ །སྐུ་གསུང་ཨགསྭབྱསབླརབས་པའྲིཚུལྱགས་སུབཔ་དང། ཡེ་ཤེསཅིདྲ་ཆེལལུཁརོ་ཕུན་དངས་པའི་ནལའིསྣསུབ་པདང། དབང་བུའ་ཤངའིགས་ཆུབདག་བསྦུརས་བཏབཔའིཚུལ་ིས་གབཔ་ཧེ 
ཤྷ རྣམ་པ་བཞིས་བ སྲུབ་ནང་ དདདྲདྲ་ལ་འ།ཁོརཔ་མཆོ། ད་པས་མཉེས་པ དྲ དང། ཕྱི་རོལཏུ་འབྱུང་པོའི་ཚོག སྣ་རམས་གཏོར་མས་ཚམས་པར་བབྲ་ནམས་དགོས་ཏ། ཁ་བསྭ་ལོན་དུ་ལགས་པརྡ་གུབ་ཟིན་པ་ཡིནཀེས་བདྲེཔད། 


$ 





༣སྲབིས་ལརན། གོང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོག་ལ་ཞེས་པའི་སནཏཅུ། བདག་བསྣེང་སྔེན་དསང་བའི་ཞེས་པའས། ལེགས་པརླ་གུབ་བིན་པ ཡྲིན་ཅེས་པའི་བར་ཅིས་ཚུག །འཇུགཅིད་དབ དབྱསརབ་ལ། སེབ་དཔན 


ནབདགཉིད་འཇུག་ཅིད་དབང་དང་བ་དང། 


སུབ་མ་བདག་ཉི ད་འྲག་ཅིང་དབང་བ སྲུར་བ་གཉིས་ལས། དང་ བྲདགཉིད་འཇྲུགཅིང་དབང་བང་བཞི། སླེ མལ ང་ར མ་བྲ་སུར་བལི་དའ་ དྲ་བམཝསད་ ་བདུག་འཇྷ གགྲི་ཚུལ་བུལེན་པདེ། དངུག།ཀད་སནོ་དུ་ལ་ གས་པརྲ་གུབ་ 
༡ ཅིང་། དའི་ཇེས་སྲུ་ཡིནང་གི་མཁའའགོམཉེས་པའླ་བ་བའྱི་ཕིརདུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ག ཏོར་མ་དབུལ་བདང་། སབམ་གཞུག་པའི་ཕིརྐདུདམ་ཚིག་ག སུམ་ཧིས་བླུདངས་ཤེང་། དེ་ཁ་ 
ཌྷ བསླགས་པརྣམས་གྲུབ་བར་བྱས་པ་ལགས། དདྱེད་ནམས་ཀི་དྲོམལདྲ་གུར་པ་སྐབ་མ་འཇྲུགཅིང་དབང་བསྣར་བ་ལྭ་ལ་དང་སལ་པ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དྱཀིལ་འཁོར་དུའཇུག་པའི 


ེ ནཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ཆོག་དང་། ཞུགས་ནསམངོན་པར་དབང་ ་་་ 


°[བསྐུར་བའི་ཆོག་གཉིས་ཡོད་པལས། འཇུག་པལ་“་མནྟལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ། །སྔཾམ་པ་བསྒྲགས་བརྦང་གཉིསཀབྱ། །གདང་བཅི་དམེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད། །འཁྱིལ་པས་བསངས་ཤིངདྲིས་ལནབྱ། །ནང་གི་” 


རརར 


65 གནཡས་ངགམངོདལམ་འབྲས་སྐེད 


༄མ་མབམམས་མམ༧༥ཝལམཆབ་ཆཿཆས་ཅཿ་ཅང་ཆ་ཆཅ་ཆས་ཆལ་ཆ་ས་ཅས་ལས་་ས་ཆཆམ་ཁབ་ཆམཿ་མཆར་བ་ཟ་ལ་མཆར་ཡཤར་ཆ་མཅདཅ་ལ་ཡཆལ་མཆར་མཆར་བཅལ་ཆས། ཤཆབ་རབམ་ཅབཅས༡༠༩༡༣༣༣༡༣༡༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༢ ༡༡༧ 


སེམས་བྱསེདགསངབར་གདམས། །ཡོལ་བའིནང་འཇུག་དམ། ཡེ་ཤེས སལ་བ །བ་དོག་དྲེས་ལན་པསྣེད་པ་བྱ། །ལེ་ཏོའཾ ཏོག་ཡུལ་ཏི་མིག་རས། ད དཀྱིལ་འཁོར་བསན་བྲ་འཇྲག་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ོོབསདགསངབར་གདམན དོ་ལཿ ས་གྲསམ་ ུང་ ༣ དྡོརདའས་ཡིནས། དོག ས་ལན །དངལའཔའིསའས ིུས་དགི་ལའ། དྲྲི ནམས་འུབའ འི་ཡོན་དུ་མཐུལའབུལ 
ཱ མཛོད། དྭེལ་ར་མཉྫལ་ཡུལ་ནས་བ། གསེལ་བའེ་དེབས་པ་འདིའི་ ཇྗེཾས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོང། བདག་མེདམ་ལེས། ཤི འགུད ། །དགའ་ེཤའདབདག་ ངོ དྲ དཔེན་ལོའནི་དགེངས་སུགསཔ། །ཀྱང་རུྲ 
ཤི ཆེན་པའི་ཚུལ བསྟན་པ། །མགོན་པོོཆེཿ ངབདག་འ ཚལ་ལོ་ དམ གི ིད་བདགལ་སྔལ། །ཧཱ སེམས་འདབདགུལ་ུ་ །ས་ཇས་རྒྱ་ རེ དཔལ གསུམ དྭགྲ་ཏང་བདག་ལསོུལ། 
བརཔ་ཆེན་པོའི་གོང་མཆོགཅུ། །མ་གོནཿ བེདགནི་གྲའགཏུགསའ ལ། གསཡས་བཞ་པའི་ཝོ དོན་གཉེར བྱའིགཙོཕ་དམ་ ས་འ ཟིད ལུད པ་ལ་ཁསྭ་བངས་ དང་ཆོགའི་པྤེནས་ཐཾའ་ 
ཕར་ཧ་བ་གཉིས་ཡོད་བ་ལས། །བསླ་བྲངས གགུགྱུ་གང། ཞེས་ག པ་པ ཤིས་པའཀལའྱི་ སྐུཔ་པ་བྱསགས་པ་འདིལ་གསནཔས།ཁབབརགདའད། ཧཱེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏྟེ། །དཀོན 
ཡཚོག་གསུམ་ལ་པབསུ་སང་། །འདིནི་སངསརཆས་རིགས་དག་པའི། །སྔམ་པ་བརྟན་པེའོ་གྱུར་པའོ། །རྡོརྡེརྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས ་གཟུང་བྱ་སཾ། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེརྔོར། ཤེས་རབ 





$$ ༦2 & 


82 





=-༨༧༧ལ་འཟའ་འའ༩ས་འབབས་ལབ་རའ་པས་འསབ་འཇམཔཀབ་པརདསབ་ལང་ཁསའ་ཚང་འཆས་མཆས་སཔརར༧་པཔརརར-པ༤འ༨༩༦༡ལས་ན8ར༧་ཤས་ཿཉ»༧ནས་མམའ་་མནཿཉཉ་ཉ་ལ་ར་མས་ལ༦༦ས་བསར་བར་ 
འཆབ་ཆབཆར།རར་ཟབ་འཁརར་སབརརཤལ་འཡར་འཆབ་ཁཆནར་ཤཉང་ཅའའཐན་ཅ་ཉམནཉ་འ་ཆར་ཉཉ་རལ་ཁཁས་པཿམ་ཉའ་ཆཆ༦ས་ཟཉ་ཡ་འམ་ཁམ8ལ་མཆས་པ་ལཆས་ཐམ8རཔཁརཡཿ༤༤པ་བཔ་མམ།ར ༡ 


་ འ ༣༥༨༨ ་ ་; `> ༨ གང. ་༽ ༨ ༄༠་ ༨ ༨ +; 
༄༅ དྲིལ་ཡུཞེས་སྲུབཤད། །སླེབ་དཔོན་འྱེདྱ་ཅིས་གཟུངབརྩབ། །བཱམ་སངསྦྱཉས་ཀུན་དངམཉམ། །འདིནི་ྔོརེའི་རིགསདག་པའི། །སྡེམ་པདམཚིག་ཡིནཔར་གུདངས། །རིན་ཆནརི་གམཆོགཆྩེནུ་པོལ། །ཅིན་ 
དངམ་ཚན་མོལནག སུ དུང བཟེང དུ། །ཁེབ་ད་ུུད་ཅས་ག ཕྦིནཔནམ་པཞི་ཏགུན ཡྱིད རཱ ང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམཆསཁྱཾད་བྱཾསགཟུངབད་བྱ། འདྲི་དྩའིའི་གསདག པའི། །དམཆག་སྔོམ་པ་ཡིན 
པདྲ་གསུངས། ༣ །ལས་ཏྱི་རིབ། ས་མཚོག་ཆེན་པོལ། །སམ་པ་ཐམས་ཅདཝཱན་པར་ནེ། །ཡང་དགཿདདུབརུང་བར་བྱས། །མཆེད་པའིལས་ཀྱང་ཿནུས་པོུས། །ད༩ས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞན། །ཕས་ཕུམ་པར་ན་རབཏུ་བཤད། 

སུབཞིང་དོར་བར་མྱེབུ་སེ། །རྩ་བ འིལྐུངབཞེས་བཤུདདོ། །ཉིན་དངམཚནམོ་ལ ན་གསུམ་དུ། །ཉན་ར་བཞནན་དན་བདྱབ། །གལུ་ཏཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོརཔ། ༈ཛནམ་ཐོ་སྔེམ་པོད་འགྱུར། །ཀྱོད་ཀྱིས་སོག ཆགས་གསདརཧ 
ལྱབན་པར་ཡ དམླིབ ངངོ། །འདོདལ་ལོག་པརཡི། སྤྱད་ཅིད། །བཛྔུ་ནདུ་སྒྲབ ༢མ་བྱའཾ། །ཕུང་ཁལ་ཀུན་བར་བ་ཡ། །ཆང་ནྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སམསཾཉ ནདོན་ཕྱིར་མ་གཏོགསཔ། །ྱབམ་ཡེན་ཐམ་ས་ཅདསུངས། 
དམ་པ་ཉེབར་བསིན་བྒ་ཞིང་། །ཞལ་འགོརོ་ཞུན་བུཉེན་བཀུར་བ། །མུས་འི་ལ་སནྲི་ནམ་གསུམ་དང། །གགྲི་རམ་པ་བཞི་དག་དུང། །ཡིདཀྱི་ནམ་པ་གསུམ་དགུནི། །ཅིཨུས་པརརེས་སྲུབ་ལུང། །ཐེག་པདམན་ལ་འདོད་ལི 
57 །ནམསཏན་དོན་ལརྒྱབ་ཕྲེགསཡྲིན། །འཁར་བ་དག་ཀྱད་ཡོངས་ལེ་སུདས། །རྟག་ཏུ་མྱ་དན་འདསལེ་ཆགན། །ལྷ་དང་ལྷ་མན་གསང་བཔ། །ཧྱོདཀྱིས་བརྨས་པརཡི་བྱ་ཞིང་། །གྱཧ་བཞོན་པམཆོན་ཆདང་། །མཚའཡ 









× གདཝམཱ་རག་མཛོད་ཡམ་འབྲས་སྐརོ 


-- 


།ཁྱེད་ཀྱིས་ ངགཏུབ་སུང་བར་བྱ། །རྗེས་མཐུན་སོམ་པྱརརེརནི། །གསང་བའྱི་ཆུདལསའབ་ཏུ་གགས། །ཞུས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སངས་རས་ཏྣེམསད་གིདམ་་ ཌུ 
ཆོགཏུཔི་ནང་གསུང་བའི་དཀྲོན་མཆོག་གསུམ་སྐབ སགནས་ སུའཛིན་པའིཤཏེ། ནྣམ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཐམ ས་ཅདྱ་ཏྲིས་ཡིནཔས མནཏན་་ཧྷརེཾེདཔ 'ལཱར་ གདསམའ་ཛོན་པའིམ རད ཐྲམས་ཅད་ ཐི འི་་ 


ཡིན་པ་ལྟར། སྦྱིན་པའདད་ཕུལ་བོ་འདོརབར་བྱེད་པདང་སེར་སྣའིགཉེན་པ་ཡེན་པསས། །པདྨདའོདདཔག་མེད་ཀྱི་དམེ 
བྱ ཆུབ་ས མས་དབའ སིདངགཅས་འའདམ་པའིཆའཛོལཔརདམ་བང་ ། འདོདཔག་མེད་ཤེས་དབྱ་ཀིརབོགསུདྷ མ་ ་པརདགཔ་ཡིནཔ་ལྟར། ཆོསྤ་བ་ཤིད་་ 








ཀབ-༡༦༢༡༦༦༢༢༣༣༡༣༩༡༦༣༦༢༧༦༧༢༣༡༣༠༣༣-༩༧༢༧༩མས༢རཔ༨པསཔསཔསར༤༤༡ ༡༤༨༧༨༠༤༨༧༨༡༠༤༩༤༤༨༤༨ འམསསལ།རརཔཔརསལརེ་འཆརལའམནར་*° 


¿* `༠༠། རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལར། དགེ་བལ་སྤྱོད་པའི་བརྩོན༩གྲུས་ཀྱི་སྔེམ་པ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱསལ་མཚོད་པ་བྱེད་པ གཉིས་ཀའང་སངས། སྤ་ཀྲི་ཤི་ལསྡ་རེསྲ་སྭ་པཱངབ་ཡྱིན་པས་ས། །དྲུརམས་ཀྱིས་ 
ཤེ རིགས་ལ་སོ་སོའི་དམ་ཚེག་བླསགས་ནས། རེགས་ལྔ་ལིའིདམཚག་བསྐྲགས་པ་ལཚུལ།ཐེམས་གསུམསཱར་བཤདཔ་དང། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞིནི། ཞེས་སཾགས་ཤོཀ་ 
གཉིས་ཏེ། ནམ་མ་ཁའི་སིངཔོའི་མདོལས་བཤད་པའི་བདྱ་རུབ་སེམ ས་དཔའ་ཆུལ་པོལ། ་འབྱུང་བའི་ལྐུངབ་གཅིག །པྲནཔོ་ལ་འབྲུང་བ་གཅིག །རྒྱལ་བྲན་ཐུནྣམོ ད་དུང་བ བུང་སེམས་ལས་དང་ཕོ་པ་ལ་འབྱུངབའི 
4 བརྒྱད་དེ་བཅུ་བཞི་པོའདིར་ཡད་བསྲང་དགོས་པར་སྙོན་པ་ལགས། གཉིས་པ་སོ་སར་བཤདཔ་ལ། ཤེས་སུདཝམ་པ། དག་བཅུས་སྡུད། སྤེམས་ཧུནདོནྱའདྲ་ཀྱི་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་ལས། དང་པོནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་" 
༧ རྔགས་གསདཕྱིབ། ཞིས་སོགས་ཤོ་ཀགཉིས་ཏེ། ཉེས་སྤོདསྔེམ་པའི་ཚྫུལ།ཁྲིམས་ནི། བུང་ཆུབསམསདཔའྱ་རུདྱ་ཙསོ་བར་རིག ས་བདནུ་གངརུང་ཡིནཔས་དང་རང་གྱི་ཆོག་ལས་ཕོབ་པའས། དེསམ་ཐོབན་སྭ་གོན་དང་་ 
„ འཇུགཔའི་སབས་སྭ་ཡོངསྔ་རོགས་དགེ་བསནྭཧྱཾ་སམ་པ་དངན་མཉམ་པའི་སྲར་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་བས་ན་དེའི་བསབྱ་བྱས་བཞི་ཆད་ ་དང་ཝ་པོགཞན་དོན་དུའྱབུརན་མ་གཏོགས་སྲང་དགོས་པར་སོནཔ་ལགས། དགེ་བཅོས་ 
འི སྣུདནི། དམ་པ་ཉེ་བར་བསྙེན་བ་ཞིང་། ཞེས་སོགས རྐད་པ་དྲུག་སྟེདགེ་བ་སྤེད་པའི་གྲོགས་སྩེས་བུདམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱེརཔ་རྣམས་ལ་བརྟེནནས་དགེ་བབཅུ་སེདཔསེ། བཅུ་ཕོདཔལ་རོལཱ་ཡྐན་པའིཉམས་ལེན་ཐམས་ 


སྟེན། 






གདམས་དག་མཛོདལམ་འབས་ 


ཙཾ 









ཅདའདུས་པསས།།སེམསཅནདོནབེའནི། ཐེགཔ་དམནལ་འདོདཕྱིག།ཞེས་སྙེག་ཞོག་གཅིག་སེ།སེམས་ཅནིདོནབེད་པའི་མ་མཐུན་ཕག་ནམས་སུངས་པའི་སྣནས་སེམསཅནྱའིདོནའྭ་སབ་དགོས་པརྙནཔ་ཡིན། དེདག་མདོངབྲསསེབླསགཔནི། ལ་དཔལ་ཡིན་ 

ཞས་སྤགྷ་ཤཀ་གཅིག་སེ། གཞན་ལ་གནོད་བདང་། གཞུནསདདཔརའྱུ༢པའིསྦོང་ ཡས དང་། ཐར མས་གཉིསྭསུ་མཐདགསང་བྱ་སྤི་དུདསྦག་ཧུདསའོག་མནུས བཤདཔའི་དམ་ཚིག་རླས ངབྲཕར་དགོས་པརྙན་ི། རྒྱུདཝེ་གོངམའི་པཱ་མ་པའིནང་ ཇི 
#ྐ དུའོག་མ འསཱམ་པའང་འདྲུབས་ས། །དྲེ་ལཱར་བཤདཔའི་དོནདེ་དག་ཡིད་ལ་དན་པ དང་བཅས་པའི་སྒེན ང གས་པའདིབཤིནམཛོད། ཅེསསོ་ིས་གསདགགཏོ་བསདགོན་སྨ་རོག་སོགསསསཁྲག་བ་པར་ཤོ་ ག །ཅེས་པས་རུད་དག་པརྩབསནས་ གླལཱསྤི་དང་ཁྱད་པ ངྱི་ དྲས 
ནྷྷ ཆགརྣུམས་ཀང་འཇིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལནགསུམ་མཛོད། སྲས་དཉས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་དང་། །དཔའ་ཕྡོནལ་འབྱོར་མྨ་ནམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུགསལ། །རིག་པ་འཛོན་པ་བདག་གྲུནི། །དས་འདེ་ 
ཾ ,༽ པ་པ རྱ ཐར ' ཅོོ ¦; \ | དཱ ནྲ་ལ་འྱབར་ལན ° ་¡ ད པའ སེ ་ད ༤ ༨ ་; དན ༨ 
4 གསན པྲས སུ། །དི་སྲིདྱ་བཱད་དུ་བ་སིང་ཕོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམམགོན་པྲོ་ནམས། །བང་ཆུབཏུནིངེས་མཛདཔའི། །དྱང་ཆུབསམསནླི་བན་མེད། , །དམ་བ་བདག་གིས་བསྙེད་པརབྱགི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ྱིནི་ 
= བསབ་པ །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སུདཔ་དང་། །སེམས་ཅནདནྱ་ཧེརྡ་རུལ་ཁིམས་གསུམ། །སོ་སེརབརྟན་པོནགཟུངབར་བྱགི། །གངསྤྱ་ཆས་ཆོས་དང་དགེ་འདྡན་ཏེ། །བནམད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ | །ཨདསྤུ་ཆཱས།་ 
རྣལ་འབྱར་ལས་སྦེས་པའཾ། །སྡེལཾ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོལ། །རྡོརྡདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། 








།ཡང་དག་ཉིདངྲུགཟུང་བརབྱི། །སཱབ་དཔོན་དགྲ་ཧང་གཟུང་བརབྱསི། །རིན་ཆེན་རིགས་་ 


༢༣ ་ 
༼ 


271ཡསདགནངོད་ལམཏབྱས; 


༦ ། ཆོག ཚོག་ཡིདངུ་འོདབ་ལ། །ཏིནརེབཞིནད་དྲུས་དྲུག་ཏུ། །ཧྲིན་བྷ་ནམ་བཞིཏག་ཏིན། །བུངྡ་རྲུཔ་ཆེནབོ་ལུས་དཱ་དབའ། །པྲདའི་དགས་ཆེན་དགུཔལ། །དང་གསང་པ་བབ། 

སག ཀགིིཾླཾླཾིཾིཾིཾིླིཾིཾིོོི་ 

དམ་པ་བདག་གིས་བསིད་བིས་ནས། །ཨེམས་ཅན་ཀུན་བིདོན་ཙ་ཧུར། །བདགགས་ཝལཡཔ་མཁུས་བྲབ། འཛེནཆུའི་དམཚེག་དང་ [པའི་གཙོ་བོདབང་བླསརཔ་ལས་སྣེ་བརའྱུརཞིང། དབང་བ སུདེ་བའང་དྲཀིལའའ ཟོ 

ལཾ 'ཞིང་༈ །སམས་ཅནྱ་མངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པས་དམཚབ དང་སྔས་པ་འཛིན་པར་ཁས་ ཟླདསནས། ན༅ུའ་དྭམ དང་ཝེམ་ © ལྷ པད་ ངཿ དའ ་ར མཛོད། ཨབ རྤ་ར་ཞེས་བས་གདོང་ ཚ 
བུའཇུགཔ་སྔནོདུའགོ་བཅན་ཡིན་པས་སནཆདྲ་ཅེདོརའི་དྲའི་ལའ་ཁོརདུ་མ་ཞུགས་པའལ། ཞུགས་ཁུངབྲསུནས་འྱུཀཔིམུཆོན་ཡུད་དོས འབེད དུལ་བ ི་་ ཤི་ས་མནི ་ 
འངས ངིམ །ཞབས་སའཆད་དོང་ ཤི ད་འ སྭ་ཕུག་ཉེན་ཧེ་ ་སཱད་དུ་མེ་ཏེག་རིགས་ལབནུས་པའི་ཐེང་བརྩེིནཔའི་ཡོས་པ་མཛོད། 'ཨ།བིམགས་ཙིས་ཕིན། ད་བ པཿ ནི་ཐུགས་ཀནས བདི 

རཾ རྩི་འཅིལ་བའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བྱོན་ནས་དཔང་ལེན་པལ་བར་དུ་ག ཅོད་པ འི་བགེགས་དང་ལག་པར་འདྲིནཔ་ཐམས་ཅདྱརུང་རིང་དུ་བསད་པའི་མོས་པ་མངོད། ཙེསདད། འས རི་ཆུ་ཏོརཡ། བཛང་ཨ་པི་ཏ་ཀྲུཏཱལ་ཧནཧ 





ཐན 


ནརཱིཾཙཱཾདྲཾཕྡ ཅེས་པས རྭ་དུ་གཙཅོད་པ་བྲས་པསནས། རིགས་ངེས་པར་་བྱ་བའི་སླད་དུ། བུ་ྱཾདཾ ཡཱ་ལིན་ཅིལ ་ད ཾ འ། ཞེད དིས་པའི་ལྡན་བ ཏབ་པའི་མསཔ་མངོདནས་འདིའི་རེས་ཟོས་མཛོད། ཧྭལ་བཟྲདབདག་བདེ་བྱ་ཆེནཔོ་ 
ལཾ །དས་བུལྟ་རི་ཞིག་བྱ། ཞསྲུངས་གརི་ལན་བཏབ་པའི་ཆོས་པམཛདནས་འདྲི བེསླབས་མཛོད། སངས་རུས་མ ཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ། །མུཆགྱུ་ཡི་འྱུར་བའི་བ དེབ་ཚནཔ་སངསྦ་ཆུས་མཆོག་གི་དམཚིག་འདོདཔ་དས། 
ཌྷ སུང་ཡཱགསནང་གིསེམས་བ ལྱིདཔའེ དྲང་དམིགས་པ་འདིབཞིནམཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བླ་བནམེད་པ་བླ་མབ་པར་བྱའོ་སྐམ་པའི་གུན་ཛོབྱ་བདྲ་རུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྩེ སཱ དེ་ཏིད་གཟུགས་ཀྱི་ནུམ་པར་ 


དའ 


§ྷ ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་བའེ་ད ཉེལ་ལབོརཆ་ཤས་ཡོངས་སྔུ་རྫོགས་པ་ཞ་གདབ་ལ་བཞིག་ལམ་བྱིས་བུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་སྗོས་པལ་མཐའ་ཐམས ཅད་དང་བལ་བ་བདེེ་སང་ནས་མ།བའྭྟ། བུའོོསམ་ཏུ་ 
¿ ཡིད་སྱུགས་ཏེ། དེ་ཉིད་གྲཟུགས་བྲི་ནམ་པར་འངས་པ་ལས་བུངབའྱི་ཟབའི ཛིང དྲ་དཀརཔྱོ་སེལཔ་འོདཟེརཁྲལབ་དངབྱཅས་བཞིགགསལལ་ིས་བུངབདསྡས་ཏེ། དྲགཏིས་དབེར་མདདསམས་བསདཏམ་པས་ 
 འདིའི་ཇེས་ཟློས་མཛོད། །ཨིཾ་སརཱ་ཡོགསྟོད་སྭཏཱདྭ་ཱམི། ཐམས་ཉད་ནལའབྱོར་དུསེམསབསཱད་པདྡེ་ཉིད་གདྡདྔ་ཇིབཞག་ནས་བརྟན་པའྱབས་པའི་མེང་པ་མཛོད། ་ ཨོཾ་སུར་ཏེས་མ་ལ་ཏིཧོཿསྙིརབྲང་ཡྭ་བྲ་སུ་བཞེས་པས་སེམས་་་ 
_ བསསྩེདཔ་རམས་ ¦འཇྷུག་གིགཙོ་བོ་ཡིན་པས་བརྡ དན་འཕདཔ། ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ལྟརསེམས་བ སྱིད་པ་དང་འོག་ཞས་འབྱུང་བའི་གསང་སཱགས་ཨྱི་གུནནུ་སྙོད་པ་རྣམས་སྭད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམ སྤིམ དྲུན་དྷཱ་དཱ་བརྔམ་བཏུབ་པོཞེས་་ 


ོ་ །གསུང་བར དམས་པ་ནི། དེངྱ་ཁོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་ཐམས་ཉད་དང་དཔའཔ་དངྭ་ནལ་འབར་མ བུམསཅདི་རིགས་ཨརབྱ། ཐུགས་ཅིད་བཤན་གྲ གགས་པ་བམས་ཅད་ིགསང་རུག་དུམང་འདི དབའི 
ལྔ ག་གི་མདབུབེད་འྲན་མས་ 


གཤེགས་པ ཐྲལས་ཅདྱཀི་དཀིལ་འཁར་དྲ་ལ་ཞུགས་པྲ་ནམས ཀྱི་མདུན་དུ་སླ་བའ་ཨི་བྱ་ཧྟེ མ་དདཔྱརཱམས་ལ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཞེས་པས་གསང་བར་གདམས་པ འཇུག་པ་ཡི 
ཟེ པ༣༨ སམམེས་པྱ སྟེ དཀྱིལ་འཁོར་བྱི ིལགས་ལདྲདདབ་དུ་བཅས་ས་འདའིརས ཟོས ད། དྲ རཿེས་སམ། ཛྲཿྲ་བཾ་ཧོཿ གང་མས་བོདཔས་ 


པོ་ཡལག་གདོ ལ་འདུད པའ རྭ་སིན་ས་ཐུགས་ 

དུ རྱ་གི་ཤར་སྒོའི་སྒོནང་དུའ་ཁོད་པའིམས་པ་མཛོད། ནུངགི་འཇུགཔ་ལ་སྡེནའགྲོ་དམ་ལ་བཞུགཔ་བ༩ ཞིལིདངཔ་ཕན་ཡོན་ཉེ་སནས ནོས་དམ་ལ་བཞག་པའི། ཡེ་ཤེས་གང་གིེས་ཁད་དབཞི གཞསེམས ཉིན་བ 
ང་བར དང བཞོན་ལུས་ཅརཅ་དགོས། དེས་འ ཡུ་ཤེས་བྭ་སིད་པརྱ་པའི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀིལ་འཁོརཆེནཔམ་མཐོང་བྷ་ནམས་ཅིམངུནདྷཱ་ཐཱ་བརའི ིཧྱ་བདད་ མཚིག་ཉམས་པརུའགུར་ཏུདེ་ཞེས་དང 
2 ཉིས་དམིགསྭཙྱ་སིནས་ད་ལ་བཞུག པནི། ཧྭེརུཀ་དཔལ་དེདྱབོད་ཧི། །ཉིང་ལ་ཡང་དགྲའགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདྲིསསནནི དདེམ་ཐགུཏུ་དལ་ཊེག་ཤེགས། །ནེསདཔ། འདིའང་ཉེས་དམིགསུའི་སྙོན་ སམ 
༢ ལ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ རེད འདི་ནི་ཁོདྱ་ཅི་དམ་ཚིག་གིངྡརཾ་སེ་གལ་ ཏ ཌཆུལ་འད་ སུ་ཡང་ཅུ་པལ་སྨྲསན་ྱདཨི་མགོབ་འགེ་མ་པརའགྱརངོ། །ཞེན་དང། མནའུ་སྩིན་པའི་སྲོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པནི། རྣ་མགྱལ་བུམ་པའིཆུ་དུང ཚོང་སུ་ 


མོ་མ སོ 


£ 


རོ 





བླགས་པ་སྙིུན་ལ། འདིནི་ལུདཀྱི་དམྱལ་བའིཆུ། །དམཚིགའདསན་གྲེ པའཤཱུདུ། །ད བསངས་ནུ་དངོན། བཱ །དོརི་བདྲདྱ་པིའྲི་རུ་འདིས་བགུབ། །ཨོཾབྱཨ།སྦྲ་ལཾ་ཏྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཁྭ་ཁཿཞེས་དད། བུམའི་བཀའ་ཉན་ 
བྲི་སྐོ་ས་པབཞག་པ། ས་ས ་་་ན་གསརདོ། ད་རབ དིད ུ་འད་འསུད། ཞོང ས་ཀ་ཀ་ཁཞས་པ། སམ་པི་བཀའ་ུན། ཟ 
.ཏྷཤདཅན་དྱམུ་ལབ་ཆེན་པར་ཞུང་བར་འགྱུར་ཏརཞེས་པམས་སྔན་འགོ་དམ་ལ་བཞུགཔ་ཡིན། ནང་འཇུག་ཀི་དངོས་གཞི་ཡེ་གེས་དབབ་བྱའུབ་འི་ཡོནདུསརལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལར་མཛལ་ཕུལ་ནས་གསེལ་བ་འདེབས་པ་ 
།དླེས་བ་་ད་འགསས་། ན། གབ གུབ ཤགས་པ་ཅམ་སཅདི་སིན་ཡིས་རོབས་གིག། །དཔལ་ཧེདཀབདུག་ལདབབྱུ་གསལ། ཞེས་པས་གསུལ་བབཏུབནས། ཁེདངངྡ་ནམས་ཡུས་ཚོག་པུགངལ་ཡངམ་ 
ཇོ སུས་བརྡན །དང་བཅས་ད འི་ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ་སེ མན་གཞ ན་ཏུ་མ་ཡེངས་པརམཛདནས་ ་དམགས་པ་འདེ་བཞིནམ་ཛོད། ཆོས་ཐསས་ཅདསང་ལ་རང་བཞིན་ཡིད་པམེ་ལང དནང་གི་གཟུགས་བ༔ ན་ནམ་སྱུམ་ཞབུཿ་ཤེས་བར་བུས་ཏེ། 
ཟོ ཀཱ ( སྭཱ་ཁྱིདའད་ཏྣམ སཏྭརུཀའ་གསལ་བའ རྐང་པའི་འགོ།ཏུ་ལཾ་ལ སཆུང་གི་དཀྱིལ་འ ཁེར་སྔན་པོ་གཞུ་བདུངས་བ་ལ་བུཆད་ཟུའྲ་བུར་དྲུབ སཱན། མཆོགམ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་ག བའི་བ ་དནྱ་གིསམཚ ་པ། དེའི་སྙིང་ 
ཀང པ་བ།ཉས་བ གདནས་གནས་པ འ།ཞཊངའ། བེལ་གཉིས སུཡི་གྷེ་ངཾ་ ང་བྲུ་དགཅང་བ ཐོད་པར་དཀ འ་བ་རྐང་ང། འེ་བརྡ་དྲུ་ད་ ལའ ་བུང་བའི་མའ དསིལ་འ ༼ལོའ་གུ་གསུན། དམར་པོ འབར་བསྔལཆ ན་པ། སྙིང་གར ` ཡའབུང་ 


མཆ་བལ་འཕས་བསམ༨༠ཝ་ཐང་མཁམའ་ང་མཿ༥་འཕས་ཝམམས་མས་་སམས་མམ་ས་མས་མས་མ་འཕས་བསང་ 










༠ ༄༅། །བའི་སའི ཁྱི་ལ་ལྭབོར་ ཟོ ཞི་སེརཔོཟུར་བཞིར་རྡོཿ རྡོརྩཔ་གྲསུ མ་བས་མཚན་པའི་ . མཐྲིན་བན་པ་ལས བུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དཀར ུཕམ་ཡུལ་ཨས་མཚན བོར་ཡཾ་ རུ ཧུང 
པང རླ་ངག་ཡོང ཏྲེ་སུམཿ མའམ སཱར། རྐངམཐིལ་བྱི་ཛ གས་དང་ད ཁི གཏུ་འབར་བསཿ ིང་གའིས བསྲེས། དིས་མཐིན་པའི་དུབ།ལ བུའི ཡང ནང ག་ལག ོ 

ཤཱཾ དྭནས སྐདངལོགསིར རྲུང་གིས་གྱེན་ལ་བཏེགས། ། ཕབོའིརུངདསུརུབལ མནནཔའིཔར་སྣངདུ་ཡེད་ཡེད་ མ་བུ ས་ད མ་བས དང་ག རེབ སུ། ཕྱེག་འཇུའི་སངས རྒྱས་ཤང་གེཿ མས་ཐམས་ཅདཁ་བེན་པ་བབཔ་ 
བཞིནདུ་ཁིད་རངྲ་ནཱམསྭ་ཏྱི་བ་ སུའི་བུགྷནམསནས་སིབ་སིབ་ཐིམཔའིམོས་པམཛོད། མི་ལ ས་ཧེ ཞེས་ད །ཨཱཿམེ་ཤ་ཡ་ཧཱ་ཌྷ“ཕ་ཧྭཾ་བྱ་ཡ། རརརན། ཙལ་ཡ། ཙལ་ཡ། ཛུཾ།ཨ་ཏེཾ དྲྲི རྒྱུདབང་ ¦ 
གིཚ་སིགས་པའི་སྭདཱདུ་ད་མིགས་པ་འདིབཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིའྱི་བོར་བླམ་དྭམ་པ་སྲ་དརལ་བབ་པ་ཕུགག གགཏིས་མཉམ་བཤག་གྲིངྒར་། ཞབས་གཉིས་རྡོརའི་ཕྱི་ལྭ་ཀུངགིས་བཞུགསཔ་གཅིག་བསྒམ་དེ། དེལ་མོས་སྲུས སུ 
དྲགཏུ་བྱས་པའ འྱི་ཆེནྱ་ཤིས་ཁྱེད་ཛར་རྣམས་ཀྱི་སྣི་བོ་ནད 'ཤྲིམ་པ རྒྱད་ཏྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེསཔ་མཛོད། ཅེ་སབརོད། ཅ་ཛིགཡ་ཨང་དུ༔རྗེད་རྱིད་གློས་དང་འོལ་མྱོ། གལྟར་ཡེ་ཤསཕབ་པའི་ཧིན་དབས ་་ཨུན་ ༢རཇྱིརྲ་པམ་བཞག་གེབཏེན ཏུ 


པརྱ་པས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏྲིཊ་འཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པ་ྱབ་སནས། ཕབས་པའི་ཏྟགས་ནྣིག་བབསན་ ཞམ་མཁའ་ལ་གརབེད། 
འྱག་རབས་དཉིདང་ཤེས། བས་ས མད་པལ་བཅེས་གག །དཔུར་ཡེ་ཤེས་ཐེབས་པ་ 






ཝཿ 
ཆོོ 
5 
གཟ 


རལ་གསལ་བ་འ བས་པ་སླེབ་དཔོན་གྱིས་བབྱེ་ཐར་གདའ་པེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 


ག །སིང་པོའི་དྱཀིལ་འཁོནའདི་རུནི། །བདག་ཤི་ལེབམ་གཞུག་པར་བ རགས་ཏི་རི་ལཔ་དང་། །བསོད་ནམསའམས་པའ ང་དབཞིན་ཤོག །རིགསནི་གང་གི་སྣོད་དུའགྱུན། 
སྲ་གུའ་ྱི་ལཱས་བརྡུག་པའི་ཆེད་ 


འདི་ལྭ་བསུད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀིལ་ཁཁོརའུདིའ་ནིང་གཞིན་ཤོག ལནག༦༩༨༥། ཞེས་གསོལ་ཐ་བཏབནས། 
ཅྭ 


£ བཱསཏེ་མིག་གི་ལྦམ་དུ་བ་དོག་གང་མཐོངབ་ཞིག་ངེད་ལ་སྦྲདགོས་པས། ཁྱེ་ཁྱེདཀྱི་མིག་ལམན་ རྒྱས་བ། དམའ་པོ་དབད། ཕུན་པོའལནགཔོམངེནྱ་དུ། ལྗང་གམ་སྣ་ 
ཚགས་སུམཐ་བོ་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགསའབུབ་པརའགྱུའ་རོ། །ཞེས་པས་དངོས་གུབ་ཏི་མཚོན་ལྟས་བརྟུག་ནས། སབ་དཔན་གྱི་ལ་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དང་བཞིན་དྲ་ཤེས་པའྲི་སྣོནས་བསྟོད་པནི། ཞ་སྣང་རྡོརྗར 
ཉྱགའཆལ་བསྟད། །གཏི་མུག་རྡོརྗཾད་ཕྱག་འཚོལ་བསྭོད། །སེའ་སྣ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྙེལ། །འདོད་ཆགསརྡོརྫ་བདགལ་སྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ཀུན། །རྡོ་རྔ་ཀུཉ་བྱི་ཕཔ་ཚིག་མཆེག །ལསརྣམསཐམས་” 


༤༥༧་་མ་ 


ུ སུངབབས་ནསོ་ ་སྟི་ཏཁྭཾཔཱདྱ་ནཱ། ཐགས་བབསན་རུས་གསམ་ཤེས་པལ་སགོས་པའྱབུང་བར་ ། 
༨ དྲུ་སལ བརྱ་ཤིས་ཤིག །ད་ལར་ཡེ ཤེས་ཕབས་པ དྲ་ལགཔའ་ལྟ་ དང་ངོ་སྤེདྭཔའི་སྲད་ དགྱིལའ ; དི 
ཀུནྱ་ཟིགནུས། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་གྲོཔྱ་བེར་མཚོའ ཏྲ 


དྲུ་ཏིད་དྨ་རམས་མིག་ས་དང་བཅས་བཞིན་དུ་དཀིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣབལ་ 
ང་། ཞེས་དིས་ལ། དཀར་ཕོ་མཐོང་ན་ཞིག རི སབ ལཱ 


བཱ 


ལ།༦། མཆས་ཅདྷ་མབྱབེད་པ། །དྲོརི་ཉན་གུན་བདག་དྲགེས་མཛོད། ཅེས་པས་གསྟོད། དེནས་དིལ་འཁོ་རལ་མེ་ཏོག་དབུལབཞི། འདེན་བཅོམ་ལན་འདུས་དཔལ་ཤེ རྗེའིདིལ་འཁོར་བུགས་པ་ཡིནཏེ། དེའདུ་ཐངདག་ 
ཡི སངསྦྱ་ཧས ཀྱི་ཡེཤས་གཅིཿ་ཉིང་ དུལ་བུ་འདུལ་བའིཆེད་དུགཙོའཁོ། ར་སི་རུམ་པ་ཅན་དུབནཔ་ཅམ མ་གཏོགས་ངབོ་ལ་བཟངངནགཅུགྲ་ཀད་མདམོད། འོན་ཀད་དངྲགེ་ལས་བསགས་པའི་ལྟ་ཞེག་ལ་འ 

ཨྲོ་པཏི་ཙཱ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས གཡུངཞིངའབུལ་པའྲི་ ྲ ངིག །ཅེས་བླསོམལ་ཡུལ་ཏ་གཔལྷ་ཝུང་པ་ལསཉེབ་དེའི་རིགས་སུངས་བརྡ་ ས་ལ་མཉོག་དྲསབ་དཔིས་ཐུངས་ཏེ། ཨྲ་ཏྲེཔསཾ་ཨི་པཾ 
བེང་བསསེན་པརབསམསལ། མོཏྲ་ཐམའི་མཱུངརབཞག་མིག་རས་བསལ་ཏེ། ། 


མིག་འབྱེདཔརནེ་བརོན་པརམཛད། །ཕེ་བས་ཐམས་ཅདམཐོད་འབྱའ་པ། །ནྔརའི་མིག་དྲིབན་མེད། 
ཞེས་པན། ཀླ རྗཾ་ལུ་ས་ཤིག་ཅེས་བསུལ་བ་ཡིན་པས །དཀྱེལ་འཁོར་ལགས་པར་གཟིགས་ཤིག ཡི །སྐར་ཡ ང་དཀིལའཁོལ་བ ༢་བདུ། ལ་བནི། །ཐར་པ 

ཤཱཾ སེམས་དཔའཆེ། ,མེ་ཏྟོག་གད་དུ་ལྟུང་བྱུརུ་པ། དེ་ཁར །དཀྱིལ་འཁོརབཐང་པོ་འདེལ་ལྐོས།  །དཞིདད་པ་རབཏུ་བསྐྱེད། །ཏྱོད་ཀྷངསངསརྒུསརིགསུསུ་སྨེས། 
ཌོ རཱལའབྱོརམ་རིགས་སྙེས །དམཚགཟམས་ད་བསྐངས་པདང། །སཱགསནམས་ལ་ཡངབ་རོན་པརྱགས། ཤེསབངོད་ལ། དེའ་བའནདཔལ་རྡརོའི་ད 


9 ཛི 
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འདུསལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ བྱཧད་དང་ལན་པ། 
པ་འེ་པ 


] རུབ་ཨནམ་ིདདབཅས་པའི་བྱས་བ འི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུདུ་ར་ཁྲོད་བརྐྱད། དེདག་ལ་གནས་པའི་ཤིད་བརྒྱད། ཤིང་གི 
ཧཱཿ པའི་གླ་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞེང་སྱད་བརྒྱད། གཞན་ཡད་ཆུ་བརྒྱད། ལེ་བརྒྱད། 


པྲབབ་ 
འགྲོ་དང། མཁའའབགྲོམ་དང་། རོ་དང་ངོ་ལངས་ལ་སགས་པས་ཡོ ཡོངསསུ་གངབའི་དུར་ཊོད་བྱཅད་ཅེས་བ རབ ྲྲྲྣ་ 


འཁོར་ཧི་སྭེད་དུ། ཐར་པཆེན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངྲ་གུ་བཞི་པ། གཱབཞི་པ། ནང་ནྡསརཾམ་པ་བཤིནནག་པོ། 


ཕྭ་གུ་སེར་བོ་ལྭ་དབ་དངྱད་བྱ་ཡེདཔ་འགྱངག དེའི་སེངདུངིནཔོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པཿས་བྱརནཔ། ཅིཕ་པའྱཡརྡིད་ དུ དདོ་ཡྐོནྱགིསམ་བུ་དམརཔ ` ་ བག་།ས་ཨུཆོ་ 
ཧཱེང་ འ་གཏུད་བཞིས་མིག་མངསའིས་སུབས་ཤིངམངས་པརཐུབ་ པ། ཏོག་གིས་བ 
ཞེས་བཏྲིག་པའི་ཏྟ་བབས་བ དཅིར་བཞེ དང་ལཱན་པཁི་པེངདུ་པླད་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀི་འབོར་བདང་ གངྭུགས་ད་རིདྭགས་དང་བཅས་ཕ། 


ཐུབ་ལགནུས་པའི་ཕུགས་སདབྱསད། 


སྟེདགི་ནམམཁའ་ལ་གནས་པའི་སྲེན་བྱར་ དུག ལགུནས་ 
དཔའ་བོ་ དང་། རྣལ་འབྱོངོམ་དང། འདྲདང་། 
ས་པྙདའདབ་མསཱམཉཅུ ༨ བདམའི་དྲིལ ༠༡༠༠ 


དཆའ་པ། 


དབུས རྭ་བུྩ་ར་པའི སྭེང་དྲ་དྔོར དང་རིན་ 


དཀར་པོའི་རིག་པ ས་ལ དེའི་སེང་དུརིན་པོཆེའི་་ 


གཞན་ཡང་གཱས་དང། _ འཕན་དང 


དྲ་རས་ངུམཿ ཤོགས་ ས་ནས བཙམ་ལན་་ 
རྒན་པ། སྒོ་བཞིའེ་ཐད་སེར་ཀབ་ ་ 


མེ་ཏོག་ཀྲི་ཐེང་བདང་། 


- 
། 






ངེ ལད རལ ཾ ་བའི་ར༩།་ ་ལ་ྲཀས་མ་འན་ང་ཁ་ངར་པ་དན་ར ས།པར་གི་འང་བི རྲ ± བདམ༨ད ང། 
༩ ཡོ དད བདང ཟུབླང་ས་སོདབ་དང་ ང་ཡབ ར་ཱུཧཱ་་ཡགས་ུ་མས་བཟནཔའིགསུལ་ཡས་ཁངགླིང་གི་མསུལ། ཤར་དཀར། ལེ བཟུར ཏང 
ཤི དབུས་སྔ་བའི་དབུས་སུཿ དྲ་འདང་བཅུ་་ གོ བླད དཱ ཁི ལྟབར་ ཁོ པོ བང དུ་ག ཇེ་སྔན་པོ། ཤར འནོར་བདག་སེར་པོ། ེནབ་ཏྲུསན་པོ་ནག་པོ། ཧྭང་དུ་ཐག་པངས་ ¡ྲ 
¡ ཌླུརྦཅུརངས་པ་སེརཔོ། ཞེར་དབང་པོ་དཀར་པ། ཅུབ སྲ སསན ཐ་ཕ་ཡྲག འེ བརེན་པ་ལྷ་ནི་ཤར་དུགྲོརིནག་མོག་ས་གིགྲུག གཡོན ཏའཛིན་པ། ལྷོརཅོ་འི་དམར་མགཡས་ 
ཌྷ ས་དུདུ་ཀྲནམསུའཅེལ་ནིང་གདོང་ཅེན་དྲ་ཡགས་པའི་གུང ག་ས གསའ་བོད་པ་འབིནན། མ་ཁ རཱི་ཝང་གུགཡས་སྦྲུལ། གཡོན་ཐྲོད་པའཛིན་པ། པུང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི་སྔན་མེ་གཡས་སེང་གེ་ 
ཅང་ཏེ ་ ཝའ ྫ ྒ ཡེ །ས་དགེ་སླེང་། གཡོན་གསིལ་ེདའཛོན་པ། ལྷ་ནུབ་ཏུ་གདལ པ་མོ་སདམར་གཡསའ ཁརལོ། གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཇོན་པ། ཆུབ་བྱང་དུ་གཡུངལོ་ཁ 
ཤཱ ནདུས་དའངནཔ། ཤརཱ་ཤཱུརར སྒས ཆྨ་ །ཛང་ ི་ོ པགོར་བའི་དྭབས་་ བཙམ་ལན་འདས་སིང་པྲོ་ཀྲིརྡོ་རྗེས་ལདོག་སྔན་ཕོཞལ་བརྒྱད། ཧུག་དཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞང། 
དོག་སྣ་ཚོགས་པ། གཡས་རྡོརྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབམཛད་པ་དྭེ་ལྔ་མོ་བརྒྱད་ དྱྭ་སས། བཅམ་ལནའདས་ཧང་ང་ཁྱ དྔརསྣ་མདབ། ༦ ༦ 





རྨ་བའུ་ཞལ་སྔན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྙང་ཞལ་དུད་་ཀ་་ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རའེ་ལ་སྤན་གསུམ་གསུམ་དང་ལཱན་ཞིང་མཆེབྲ་བཞི་བཞི་གཅོགས་པ། དབབུ་སསར་ཕོ་ལིན་ 
དུབ ཕལ ོར་སཱ་ཚོག སཱ རྡརྔ མཚ ནས། ག་བ དུག་གིས་ཐོཿ ད་པྲླབྲུང་བླ་བངབའི་གཡས་ཀིདང་པོན་གང་པོཆེདཀར་པོ། གཡིདྲ་གིང་བོད། འྭིལྷསེ རཔོ། དགཉིས་ ་ཕའཞདཔ། 
གཡཡས་ཀྱི་གཉིས་པེ་ན་རྟསྔེན་པོ། གསུམ་པན་བོང་བུག་པ། བཞི་པ་ནྭ་གད་སེན་པོ། ཝྔ་པན་རྔ་མོང་ཐལ་ཀ །དུག་པན་མི་དམར་པོ། བདུན་པན་ཤབྱ་ཌ་སཾན་པཾ། བརརདཔན་པི་བྲ་ག་པ། གཡོན་ཧ་་ 
གཞིས་པན་ཆུའི་ལླ་དྭ་ཀར་པོ། གསུམ་པན་མེའི་ལྣུ་དམར་པོ། བཞི་པན་ཆུང་གི་ལྷ་ལྔངྱ་གུ། ལཱ་པནྡ་ཟ་བའི་ལ་དཀར་པ། དྲུག་པནཉིམའི་ལྷ་དམྲརཔོ། བདུནཔ་ནགཤིན་རྗེ་སྔན་པོ། བརྒྱད་པནནོར་འཛིན་ 
སེརཔོ། དཔུརརེ་ལམི་མགོ་སམ་པལ་ལས་དབུ་བརྒུན་ིངྱ་རོན་པ་ཝ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅིན། རུམ་པའྱ་ཧནྲདྲགདང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པ བླམལ་གཡོནི་གཉིས་བདདུར་པའི་སེར་མོ་རམས་གཏད་པའི་ 
ཅིལྲ་གུདྱ་ཕིད་པའི་གར་སྟབས ཀྱེས གས་པ། །སྒེགཅིང་དཔའབམི་ཕུག་པ། །དགོད་ཅིད་དགྲ་འུལ་འཇེགས་སྲུ་རུང་། །ཧིང་རེར་མདབ་ཞིབ་ཡ། །གར་དགུའི་འོདང་ལྡན་པ་ཉིད། །པེའི་པ ངན་ཡུམ དང་བདག མེ ས་མ རོ ཧུན ལོ ཞལ་གཅིག 
ཕྱག་གཉིས་སྤ ན་གསུམམ། སསར གྱ ན་དུ་བཛེས་པ། གཡས་བྲ་གྲུག །གཡོན་ཐོཿ པ་འཛིན་པས་ཡབལ་འཁྱུུད་པ། ལི་མགོ་སྐམ་པོ་ལཱའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྣམ་ བྱཅུ་དོ་གའ་ཅན། རས་པའྱེ་ཆན་ལ་་ 


ཛི 
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། པ པ ¦ ༽ོསྣ་ྣས དོ མ་ཐ ཁུ `ˆ ༢ པལ ༨་༽ རར ་ དི ། 
¡; དྲ་ལན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐངས་ཤིངགཡས་བསྐུམཔས་ལབལ་འབུདཔ། གཉིས་ཀའང་ཡ་ཤེས་ཀྱི་མེའབརབའི་དབུས་ནབཞུགས་པ། དེལྟརན་ལྷག་པའི་ལའིཏེན་དང་བྟརེན་པུར་བཅས་པའི་ 
ཧཱ་འཁའ་ཐམསྣ།དགས་པའི་དགའ་བཞི་ཆུ་འབ་དཔནྲབས་ལྱ་ཐགས པ་མ དྲི་རེས་བོས་མངོད།།་ི་ལའཁརཆེནཔ་པི། ། དིལ་འཁེརོཏ་ནིབདགཞུགས་ས། །ཨྐོརལ་འབོང་ ཏཱ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀིལ་འཁོརདེ་རིང་བདག་གིས་མཐོད། །ཨོཾ་གསང་བའེདྱའི ཱ མྲ་ཡཧ༔༔ཧཉ༔། ཞས་པརྣམས་ལྷ མཉམ་པའ༧ 
རན་པར་དབང་བསྐུར་བ རྡོརྲིསེབམའི་དབང་དང་སླེབ དཔོནྱི་དབང་གཉིས་ཏྱི་དང་པོལ། མླ།་ལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །ལཱརབསྩེད་བྱུར་བསལ་ཤཾ སྤ་པ་སྔངད། །ཛཱ 


རྔི 
- 


- 
ངི 





པ་མཚན་ཉིདཐམསཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའི་དྭབསྤསསེད་གེས་བཏེགས་པའ་རིན་པོཆེའི།ཁི་པད་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩིགས་པའི་གདན་ལི་སད་དུ་ཁིད་རང་ནྣམས་བཅོམལནའདས་སྐད་པོ་ཚིརྡོརྒིས་མདོག་སཾན་པོ་ཞལ་བྱཧདག་ ས 
བྱརྲ་དུག་པ་ཡུམརྡོརབདག་མེ དམདང་མཉུམ་པར་ཕུར་པའི་སྐུར་གུར། དའ་གལས་གཡོནད་སུང་པའི་ཕོ་བདྲ་ནམས་དང་། སེད་དུ་ཏཱ་བྲེ། གཡས་སུགདུགས། གཡོན་དུ་རྐྱལ་མཚན། མཐའ་སྐར་ཀུན་ཏུ་དུང་དང་། འཕན་་་ 
ཨཱ དང་༈ མེ་ཏེག་གི་བྲེང་བལ་སེགས་པའི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔས་བསྐརབ་དང་བཅས་བརྡ་ཁུར། དེཉིདལ་ཆུབཞིས་ལྦྱངབྲ་བུས་པའི་མསཔ་མཛོད། །སྟོརྷཾརིཾཁྷཾསཱཱ། ཌབཛནི་པིཏིའུ་ཁཾསཱཧཱ། ཨོཾསཿ 
རཱ སཱཤྷདྒ་ནྭཾཱདུ། ཡོ 'ཧཱཾཔྲཏྟིཛྙཏྲེ། ཞེས་པས་ཕྱངས་ཏེ། ཁྱེདབདནམསྭ་ས་ཚ་ཐོག་མ་མེད་པཞས་པསུགས་པའི་སྡེག་ཡིབཐམསཅད་ལགུཔའི་ས་བནཀེ་ཡིགགྲིནམཔས་སྣ་གྲུརཐོན་ནས་མདུནིཏིལལ་ཐ | སྲེབ་དཔེན་གྱི་ཐུགསཀནས་ 
¿ ཧེ་རུཀ་ཞིགྱཔབ་ལས་ཉི་རྡོརི་དང་ཐ་མི་དད་པརྱ་གུར་ནསྤ་ཁིད་རང་རམས་ལིསིག་སླེབའིངབརྩོ་གུར་པའི་ཉིལ་དེ་གཡས་སུཡེ་ཤེས་ཙི་མེས་བསྲེགས། གཡུནད་ཆོས་ཉིདྱྱཧུམ་ཚར་དརབའི་མོསཔ་མཛོད། ཨོཾ་སྤུར་པ་པ་དཧ་ན་བཛཡ། བཛ 
_་ས་ཏུུ། སརྦཔཱ་པདཧ་ན་སཧཱ། ཞས་དང་ཆུས་གྱང་སྷངསཔ འམས་པ་མཛོད། ཨྭོཏཱ༢འ ཏཐཱ་ རྡོརྲསཾབམ་ནམས་ཀྱི་བུར་དང་སལ་པ་ངན་བ་དང་། དྲཀམི་ཐས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེབར་འི་བརྡྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་པསླ་བུརབསལ་ 


ནས སླཾབ་དཔནདཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པསྣ་རམ་བརྒ་ཆུལ་བའིབམཔ་ཐོགསནས་བྲག་ཤིསཙི་ཆོག་པསཔའི་མོས་པ་མཛོད། ཕུན་སུམ་ཆོགསའཛིན་གསེང་ཧོིརི་བྐོལ་བུའི་མདོག །འཇིག་ཏིནགསུམམ གོན་དྲ་མིགསུམ་ 





།ནི་རབཏུ་སྲངས། །སཔས་རསཆརུ་སྱེས་འདབྱཧུས བུའསུན་མངའ་བྲ། འདིནའོདལ་ཞྱི་ཕད་ཤེག །དེཡིས་ཉེ་བརབ ་པིམཆོགརབམོ ཡོབ། །འཇིགྷ་ཏེན་གསུམ་ནསགས་ཤིང་ 
༣ ལུདབམིསམ་ཆོདཔ། དདཝ་ཆིས་རབམཆོགྱསདྲུསལ་ཞི་ ཡོག གཏན སཔ་དད་འདིད སོ །དམ་ ཡོག པའིབྲགཤིསྦ་ཡུག །དགེ་འཇུན་འ གཏགས ། 
, མཆོད་པ། །ངོཚ་དཔལ་གནས་ཚོགསྤ་ཀི་ནང་ན་རབི་མཆོག །འཇི་ ིགྟཏེནབྲག་ཤིས་ག གསུམ་པ་དེ ཅོ དལུ་ཤོག །དགའ་ལྡནྭ་ལ་ཡི་གཞལ ལི་དབ་དིསེད་པོར་བཅས། །འགོ་ལ་ཕྷནྱ་ཧིར་འདིར་གཤེགས་དབང་པར 
ཤྷཾ བཅས་པའི་ལྷྭ། ཛྡཾས་སུའབྲད་བ་ དབཞིནག་ཞེགས་པའི་བྲར་ཤིས་གང་། བཀྲཤ གས 2 ་ འདདྲག་རའ་ཚར་བའྲི་ཆེ ༈གཆརའབབ་ལུམྟཾའ་ཚལ། །མངཔ་ལཱ་ཡིས་བསེནཔར་མགོནཔབལྟུཔ། 
པན། །སྲིད་པའི་མཐར་གྱར་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས གང་ལགས་པ། །བཀ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ ཤོགས་སནྡེ གན མཁཚོ་རབ། ལ་ཆུ ཁས །དགེས་བས་དཀའ་ཐུབཚལ་དནམ་ ཏད ཡངན་པར་བྱུང་། 
ཧཱ དབང་བཅས་ལྷརྣ རྣམས་རྗེས་སུའབྲང་བའི་བཀྲ་ཤིས གང་། །བ ཀ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིརྭ ཡོད་ལ ༢ ་འ ད་མ སེ མ་ནོར ཡོངས་སུ་བསད། །ཞི་ཤིར་ངོ་མཚར་གུར་པ་སིད་པ དག་ཧེད་པ རར སྤྱི་རྲལ་པོས 
ཌི ལེགས་པར་བ ད་པའི་བྲཀ་ཤིས་གང་། ་ཤས་དས་ཞིདེཔའདི་མྲ་འདལཞྱ་བེད་ཤོག །གྲོངཁྱེར་མཆོག་གྱུར་སེར་སྱ་ཞེས་ནིབྱབདེར། །རྨད་དུ་གྲགསཔ་ཆེན་པོའི་ལྐ་ཡིས་མངོན་བསྟཾདབ། །བསམ་ཡས དགེ ཕྲུབདེབ་ཞིན་ ་ རྩ 


ཤེགས་པའིབག་ཤིས་གད། །བྲལ་ཤིསུ་དེས་ནི་དེདའདིད་སོདལ་ཀྱི་ཉེད་ཤོག །སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕུནྷ་ལི་རྱ་དད་ཆུབ་པ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཚོགས་ནི་ཐུབ་པ་ལསྤྱ་དངུབ། །སེམསན་དེན་བླམབ་རབྱ་ཆསབརྩོན་ ཟུ 
ྲ པའི ཀྲ་ཤཾར། གང། ༽ེ ཤིས་དེས ད་ནང དའདིབདལ། པི །རབཏུ་འོདའབར་གསེར་མདོག།བུའི་སྙ་མངའ་བ། །བླཾླད་མདོགལ་བུའརོ་གདན དདུབཞུགས། །ལྙིལ་གྲུཔཡེགས་བ ཅམ སྣམ་བའ་བཀྲ་ 
ད ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁོད་ལ་ཞི་བེད་ཤོག །ཤིང་གི་རྐྱལ་པོའི་རྩ་བ ར་བཅོམ་ལྡནྱ་བམས་པྣབས་ཤིས། །བདུདཚོགསཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཚེ་ ས་དང་མཁན། །རྣམ་པ་སྣཚོགས་ངེ་མཚར་གྱུར་བའི་བཀྲ་” 
༈ ཤཱཾས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིརྭ་བོདལ་ཞྱི་བེད་ཤོག ། ར་སི ར་བཞུགས་ནས བདེ་བར་གཤེགས་སྟེནཔས། །ས་དང་མཁའ་ལ་ང་མཚར་ཤིནཏུ་གསལ་བྱུང་བ། །ཚོསྭ་ཀིའཁེར་ལ་དམང བསྐརབའི་བྲག་ཤིས་གད་། ། བྲག 
¿ ཤས་དེསནི་ད་འདིདྲ་བདལ་ནྱི་པེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕནེད་དམཔ་མཆོད་ཕིརཐོགས། །བསེདནམས་ བེད་འབགས་པའྱ་བླེ་བོས་མངོནབ དུང །བཅོམལྡན་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེངགེས་གང་གསུངས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེསན་དེང 
ྦ འདིན་ཧོད་ལཤྱི་དེད་ཐེག །རྡོརྗ་སེབམ རྣམས་ཀྱི་སླང་པ མཿ ཐུན་པའི་བྱོགས་ཐ མསཅད་ལསྐྣནམ་པརྱ་ཧཱལ ནས་ཤིན་ཏུ་བྲ་ཤིས བརྩ་སུར་ཉོག །དྷ་ནམས་ཀྱིས་དབངབ སྐར་བའི་སླནད་འགྲོ་བ འཚོག རྣམསགྲུབ་རནས། དངོས་ 
གཞི་དབང་བསྐུར་བ ་ལ་འདི་ལྐར་ངེས་པ ར་བུཧེ། དོན་དམ་ལཱནཅིག་སེས་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེ ན་པས་སྙེའགོ་ཐམས་ཅད་ལྭ།ཁབ་པར་བཞུགསནའང། གུནརྫོབ་བགཆགཔ་འཁུལ་པའ་དབ ང་གིསང་དང་ང་ཡིརབཟུད 













༦ །བ་ལབ 'ཡུང་ཁབམས་སྩ་མ ངདབ་མ་འ སྔཁ་བརྡདུ་དག་བྲ་ཕལ།འབའ་ཞག་ལ ལང རི ་ཨ ཟི ཤང་ ས་པས་ེ་རྩོལ་་། = 
རོ འས རའ ག་བ འབསེམ། གླ འདས་འ་ ཆིངགོལ་དུ་ དཔས་པ། ཅང ད་ ཅས 
མ་པར་པས་པའི་ཤེས་པ་བརྟན་པ་དང་ དའ་དྡནདགྲ དགྱ་བད་པོའ རྗེས་རྒྱ་པདྫོཾ་ ཏུས། དབང་བགུར་ རིམས ` ཛ 

འབུལ་བ བི་གདམངངག་ཡྲིན། །ཕུ ིིིི དལ། ཡ་ ཤེ ཆ་འདི དེརསངྱསྦྱར་བེད་ ཅི ་ཡེ། །ཐྲབས་ལད་ ང་བྲསར་ཞེས་ས་ཀཏགས། །གུས་འ ཆངྒྱ་རཔའྱི་ཡིནང་གཏན་་ 






ཱཾ འདས་མ ནས་སྒྲེགས་ད་ དགོས་པར་གསུངས་གིང་། དེ་ཡང་སྱངག དག་པ་ལ་དྭག་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལཱན་པའི་སྐེ་ནས་ཀུན ན་རྫོབ་ཏུ་མ་དག་པར་ ལམས དདགོས། 
དེསྲ་གལ་བརའྱ་གུར་རམ།ཞི་ཞ། རང་སེམས་འཁུལ་པའེ་ངོ་ དབོར་མ་དག་པར་སངད་ ཉིདྱ་སགས་ཀྱིས་སྱྱངས་ ཏ་རབའིག་པའི་ཡ་ཤེསྲསུ་ ས་པ བསསླདབ་མམང་སྲ་མ ལཏེ། རང་བཞིན ག་པའིཕིའ་ བདྡ་རུངཞིང། 
མ་དག་པའྱིཡིར་ དད་དགེས་ལ། རང་བཞིན་རྣམདག་ གིཆདྱེ་གྲོ་བུ་རྲི་བལ་དགེན་ནས་ྲགས་པས་ཞེད་པས འཇྲག་ཅིངའབྲེལ་བས་མེ་བླས་བའྱི་པིར་ཐགས་དེས་གོལ་ བརའགུར་ཏེ། ངཱ ་ཀ ཞི་རྔགས་ པ་པུང་ཁམ 
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གདུན་བུང་ཆུབ་སེམས དཔའདང་སེམས་མའི དན། 
དཔན་དང་དབང་རྫས 'ལྱར་བསྐྱེད་པ དང་། བ དཟྱགརྡ་ནམས་ལ་གདན་ 


ནས་ཆང་ཞེ ང་། སྤྲེབ་མ་ལྒརབསྱ མྒྱཾད་པར་འྱགུའ་ུལ་གདནགའ 
ཟར 


རྟེན་ལ་དེ་བ ཞེན་གྲ གས་པ་རིགས་ ྣ་ལའིདབ་ངབླས་་བ་དང་ 
གྱིས་བརླུབ་པའམ། ཡང་ནམིབ་ོ་པལ་ལབོ་གྲསམ་ཨངེས་བཅག 





དན་གསུམ་རྣམདག་གི་སྒེ 


མཆེད་དུ་སང་བའེ་ཆོས་སྲུམ་རྲུ་ཆ་གཉིས། སྩངབྱདེ་ དྲེ་ནམས་ལ་ཐ་ མལདུ་འཛིན་པའྲིནམ་རོག གཉིས་ག ཉེསྲས 
ཨི་ཤེས་གི དོག་བྱུསར་ཏེ་བྲ་ཊ ཏེབྲ་སོམས་པས་ པས།འབབས་གདནག ་གསུམ་ཆངབའིཝ་ 
ཤེ 


སོད ས་བྱ ཉེས 


གད སུམ་ཚུང་བལྕེལ་སྭཿ 
སགླག་ གསུག གོ་ལག པགས་པ 


དེ་བཞི ཞི་ཀའངྭསབ་མའི་པྲང་ཁམས་ 


་མཆེད་གྭད དན་གསུམ་ཆུངབ་དབེནྱ་བེ་ 


ཟྲི 


སྱིང་ཚུའ། ཞེའི་ཆོས བདེ་སྩྱད ° 
སི ཡས 


ཨིསྣ་རོབ་པའི་ཆ་ནས་གདནགྲསྲམ་ཕྲིན་ལས 


` ནཔརྱསརབའི་ནས་མཁའི དཀྱིལ ། སུགདན ན་གསུམ་དངས་སུ་ཚང་། མདུ ལོ 


སྣེ་ནས་ཚར་ 
གྱིར ཚ ཚངབ་རཔེས་ཤིང་ མ་པ་དང ན་པའིསྒོན། ས་དབ་་ལེན་དེ ས་ སཔས་འདྲི་ནམས་ལ་ག་བ 
ང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ སྒུ་གསུང་བགས་བིན། ཊརོབ་པའིདབ་ངགཉེ་སྱའི 


ཨྱིདཔཔོལ་འི། རེག་པའིདབང་ལ་བོ་ 


ཡི གལ་ཆེ། ཆོག་དངོས་ལ རངགྲེ་ལགར་ འྲེ་ལ།འེ་ི 


རེའབའ་ཏོརག་སུམ་ཡོངས་སྦ་དག་པ་གཞིསབོན་ 


པབཞསྱའིྱ་ལབླམབསནས་ ཅོདང།ྱསི་དབང་མནལ་སབ་མ་དང་དབང་ཛས། གྱིདམིགས་པ་འཕོཊ ་ཞིང་། སླེབ་དཔོན་མི་བྱསདཔི་ནལ་འབྱར་ཁོ་ནསྤ་ཏང་ ། 










ཧཱ . རོ རབ སྨ ངོ ཅར ནིང ར་ལོ ད བཟླི ཅི 
བཞལ་བྱར ཡས་བནམས་་གང འརི གའུ དྲེ ནི 
སྩི རྔ ་ པ། ,“ཡུམགཱམ་ ངར པན་སྱེརབ། ཟཉིས་ཀབང་པའྱི་རནིས་བརན་བ་མིག ། འ 
གུ ཟི རྡོ ཀླ འོ ཐགས 





རྔམ། ྦ 
རི འདགས ཧཿ །དགན། རྗམ། ཛས ཨའ ”ཀར་ཐུགས་ ཛ་ དྲ 
སཔཐ “ཡབ བ་སུམྱ་གི ར་ཨ ཧོ ང་རྣམསལ་ཐམ། ཇཿཱ བོ དབང་རྫས་ལྡར་བ བ་བ $ ལུབ ཐམ་ ¥ 

ཅུ དི་གཤ་གཔཝསདམབ གས ལྔ། ཡུམ་བཞི། ཀ་ས མེང གི དས་བ ས། $ ཞེསརྡོར་བྡམབའི་སགས ༢ རསྦྱནདས། 


ྦ གུཤེགསབ་ཐམསཿ ད་ཡིས་བདུག་དང་དབངང་ས་ལ་མངོནཔའ་དབང་བླརབ་སུལ་དུགས ལོ ཞེས་གསེལ་བ་བཏབཔས། སི ་ གསུང ད་ཡ བདཔྲེན་ དུངདབང་སམྷྱི་ཱའི བ་ནས ཡནའགྲ་སྒལ་ ༠ 
འིག ལྷུགས་ཡར ད་པ་ལས་མི་བསྐྱེད་པས་དབུ༣་བརྒྱན། ངས་ཀ བསྐྱེདཔ་ཡབ་ཡུམ་ མས་པའ་ཞགས ÷= ཨོ 
ཛཾ པར་འ བ་འདིའིརེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ ལདབའིནག་ཡགས་བ བཅོས་ལུན་བདག་ པནམས། །ཐུགསྤ་ེའ ཟངའ སི ་ བདག་དབང 
ཟོ གསའ བཔས། སྐརྱ་བེད་ནམ་མཁེའི་དིལའ ༣ ས་ད བད ནྭལན་ཅིག་ཏུམི་བ རི འེཐེགས་ཏེ ཁྱད་འདྲ་ནུམས་ས་ 
གསལ་བའི་སྤྲཿ སིབ དབང་བ གིག མེས་པ་མཛོད། སངསྐྱ་རཾསྒནམསན་ཐམས་ཅདྱ་ཧིས། །གསངགསུམ་གནས གནས་ལས་བྱུངབ་ཡཾ། །ཁ ༣ སགསུམ་ཀུནཅིས་ཕག་ཤསཔ། །ད་ བམ །ཨོཾ 
་ ཅེས་གསུངཞིངར ཞིན་གཤེགས་ རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྩི་བནས་ད བངབསྐའ ༈ རག་སྒྲ་ནམས་ཀིསྣདྲངའི་གུ་ལེན། བ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེསབཀྲ་ བབྲ་རམསྦཾཊིས བུ 
སོ པསྦ་ཡསནཆདང དངབཅས་ཏེ་དབངབསརབས། དམརྱར་འདསསྡནམཛམས་། ན་ཆདགང་། བུམ་པའི་དབང་ཐེང ཐིམ ་ཡནཆད་གརགསང་བའི་དབང་བབ། 'སྙིངག ན་ཆད་གང་ 









༠! ༄༅། བབ་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཉེདབངཐོབ། ཁས་ཐམས་ཅདགང་མཆོག་དུབདེ་བཆེན་པོབཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡཾད་གསུམྱིྲ་མུ་བག་ཆགས་དངུ་བཅས་པཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ མ་པར དཔལསམི་བངདཱཔས་དྲ་ - 
- བརྒྱན་པའམེས་པ་མཛོད། ཤེསཿདཔང་ཁོའ། ཡུས་བམས་ཧུད་གཏས་ གི ཊི འོས མཛོད། ཨོཾ བཛ་བའི་ཡཛ། (ོཾ་བཛཛ་དཱཔེ་ཨཱཿཧཾ། ཨཾཛ་མཨཱ་ལ་ཀི སཾ ཨོཾ བཱུ ཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཛཾ། ཨོཾ་བཛྲན་ལེཧྱ་ཨཱ།ུཾ། རུང་ 
ཞེས་པས་ཆཆོདནས། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྩད་པའི་སྒེནསརུའི་དབང་ཐོབ། ཞེསཱང་དག །རྣམཔར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོགནས་གྱུར། ལེལོང་ལྟ་བུའི་ཡེཤེས་མངོནད་བུས། མེ་བསྔེད་པའི་ས་བོན་ཆུད་ བཞགཔ་ཡིན་ནོ། །གོསཡཱསལལ་ 
ཤཱ དབཞོ་སྒུར་བསྐྱེད་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤན་དྲངས་པ་དོར་ནསལྐུ་དང་དབང་རྫས་ཀོགསྱུར་བ་ཆ་གཏོགས་ཚོགའི་འགྲོས འདིཉིདྱ་སུརབརྱ་ཁ་ཡིན་པས། རིནྒ་ཆེན་འབུང་ལྡན་ཅོདཔནྲ་ཀི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སབྷཱ་མྲ་སགས། ཁྱེད་རང་རྣམསཀྱི་ཚོར་བའ་ 
འིསྙེང་དུ་ཨཱ་ལས་དིནཔབོཆེ་ཨཾཿགིས་སཚན་པ། དེལས་འོདཟེར་འཕསའདུས་ཡོངས་སྦྱགར་པ ་ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཝེ ན་འབུང་ལཱནེ་དོ 

སྭན་བྱ་ཀ་ ་རནཱ། ངུར་པ། ལུག །བྱེའུ་ཙ་ཀོད། བྱེཁྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་བ། ཉཁ། གཡོན་པ་རམསན་གེབས་ཀྱིཧཱ། དུང་སྱིང་། 
མོཝཾ་གུག་ཐོད་པའཛིན་པ་དང་མཉམཔར་ཕྱྱེར་བ། གཉིས་ 







23 གདམས་ངགམཛོད་ལམ་འབུས 


= ཕུདཔ་དང་དབང་ཚས་དབྱུ་ཧན་མིདམིགས་ཏེསང་པརྦ་གུར། སྟང་པའི་ངང་ལས་པྨདདང་ཉི་ས 
སྒུ་མདོགསེར་པོཞལ་བྱདྱ་ཕག་བཅྭུ་དགཔ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱགརཱ་དུག་གིགཡུས་པྷ་ནམསནྱ་པ་ ཀ་ རཿ 
| རིགས་ལྡན། པྨད། པླད་ཆེན་པོ། འཇེག་བོ། ནོརྒྱརཱསམཐའཡསྣརམསའཛིན་པ། སྤྱི་བོན་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པ་ཟུར་བྱཧད་པས་མཚན་པ། ཨུམརིན་ཆེན་ཝེལ་མསར 





འངྭ་རུས་པའྱི་དྐནྭ་ཡིས་བྱཅན་པའི་མིག་ཏུ་སེགསནས། ཐུགས་གཞྲེ་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེལ་པས་ཕགས་བྱརུའི་དེབཞིན ཤེགས་པཐམས་ཅད་རིན་ཆེནའ ད་ལཱནཀྱེ་དྡོརི་ཡབ་ཡུམ་གྲི་ནྣམ་པར་ཨོདྲཛ་སྒ་མཛཿ ཛཾ དཾཧཾཧྭ ཁྱེད་རང་ དྷ 
འི ལ་ཐིམ། 2 1 ྦ དབང སལ དཔལ ལེ དབཞིན་པ ཤེ གས་པ་ཐམས ཅདཉིས་འདྲི། མདོན ངདབད་བསྐུར་དུ་གསེལ། ཞེསངོབ་ རབ་པས། དངྡ་ས་ལ་ནམྱསབམཅ་འཛརཐོགལྭ་ནགཔ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲཾབ་ ཁཾ ྦ 
ཝ་ཨབྐ ྲིཞེས་ད་མེསརབདཔས་ ཡེན ཅུར སཱགང་དྲ་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུདཔ་ལས རིནཆེནའ བྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུཿབརྒྱན་དབ དྲ་ཛཾསྦ་ཀྱིིན་ཆེན་འབྱུང་ལ ན་ཕབ་ཡུམ་སྙམསཔསའུགས་ཞུ་བ་ལསྱ་དུང་ 
པལི་དབང་ཛས་དབུ་ ` གྱོན་དུ་གྱུར། །ཁྱེདརང་རྣམས་ཡན་མག་བཞཾརྔོགས་ས་བ སྲུའཔའིསྐད་ཅུནམ་མཁར་བཞུགས པའི་དབང ལ་གསོལ་བའདེབས་པའདི་ྔ་རེས ཞློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀྱིས་བདག་ལ མངོན་། 

ང་གབང་བླར་བྭ་ཡཱལ་དུགསོལ། ཞེསགསོལ་བབཏབ་པས། སྐུརཧུད་ནམམིཁའི་དྱཀིལའཁོརྨ་ནམས་དང་སྲུབ་དབན་ལྷན་ ་ིག་པས་རིན་ཆེནའགྱུང་ལྡནགྱིརང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཅོད་པན་གདནགསུམ་ཚང་བ་རེཐོགསནསཁྱེད་རང་རྣམས་ 
-£ འེན་ཚནའབུང་ལན་དུ་གསལ་བའི་གི་བོར་བཅེངས། ནས་དང ངབསྐར་པའི་མས་པ་མཛོད། པུ སུངསྦྱརསརམསན་ཐམས་ཅདི། །གསང་གསུམགནས་ལས་བུང་བ་ཡ། །བམས་གསུམ་གུན་ཧཾས་ཕྱགྱ་བས་པའི། །ཞུཆེན་དུབང་ དཱ ྦ 
བསྙུར་ཆེན་པོ་སྙིན། །ཨོཾབཛྲཏྟ་མུཀུཊ་ཨ་ཌྷིཁིུ་མི། བཛྲ་དགཏའྲང་ཤལི་ཧོ༔ དེ་ཉིད་བརནཔའི་ཡན་ལགཏུབུམ་པའྲི་ནུས་ཀང་སྤྱིདོ་ནས་དབང་བསླུརབའི་མོས་པ་མཛད། རྣམཉྱལ་བུཝནུཧཾཐའཁཊར་བའོག་མགུན་པའབེ། བླ་ར་ ། 












4༦ ༄༅ བཱ་ལ་ཨཐོྱ ནྡིཤཾས་གསུང་ཞིང་བམ་པའྱེ་ཆུས་སླི་ཕོནས་དབངབསྒུར། སླུ་གང་དྲེ་མདག །ཆུའི་སྒག་མ་ཡར་ཕུདཔ་ལས་རིན་ཆེནའབྱུང་ལྡནགྱིས་དབུརབརྒྱན་པའི་མཾས་པ་མངོད།, དེལ་ནམ་མཁརབཞུགས་ ¡¥ 
༦ ཝོ ད་ོ་་ཨིིནིི་གསཞིང་དམཔ ངི གམ་དབའབཟར། སྒང བམ གག་པ འབོད སྲིད ཧ་ 

པཉིདྱ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་བས། རིན་ཆན་འབུང་ལྡནྱགིས་བོན་རྨུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔགརདནྡོརེའི་དབདགི་སདངུདམིགས་པ་འདེབཞིན་མཛོད། སྣབཱ་ཝ་སགས། ཁྱེད་རངྷ་ནམསྦ་བའུད་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ‡ 
ཤོ དང་ད ངྔ་པས་རྡོརེ་མི་དམེགས་ཏེ་སྟེང་པར་གུར། ོང་པའངང་ ས་པྱད་དང་ཉི་མའི་སྟེངདུ་ཛཱལས་པ ཌབྲཾགིས་མཚནཔཔ། དེཡས་འོད་ཟེརའཕྲེ།དུས་ཕོངས་སྐ་བུར་པ་ལས གཉིས་ཀའང་འོད་དཔགཨེད་ཉེ་རྡོེ་ ་ཀྐུ་མདོག་ 
' དམར་པོ་ཞལ་བྱ་རདྲ་ཕུག་བྱརྲ་དག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གཾགཡས་པརྣམསན་དམ། བྱ་རྒད། པས། བམེན། སྟག །སྤེའུ། ཆུ་སྲིནཞཀྲ། ཅེ་སྐྱང་། གཡོན་པ་རྣམསན་ཁྲ། ཤུག་པ། བྱ་དཀར། 
སཱ ཙེ སེང་གེ། སར་ས། གས་རི། ཕགྲ་ནམས་འཛིན་པ། སྩིབོར་པདྨདམད་པོསམཚན་པ། པཡུམ་ ས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྟོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའྱི་ཧནྱིས་བརྒྱནཔའི་མིག་ ཛ་ 










པེ 


ཉུ་སེགས་ནས། ཐུགས།ཀའི་བཱལས་འོདཟེར་འཕྲོར། པས་ཤོགས་བྱཅུའི་དེབ་ཞིནགཤེགས་པ་ཐམསཿདའོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རེ་ཡབ་ཡུམ ཨྱི་རྣམ་པ ར་ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཛཿ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཛ ཁྱེད་རང་ནྣམས་ལ་ཐམ། ཛྲ་དཱུ་པ་ཧེ༔ 





མི 





དབང་ཚས་ལརབ ཉྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿདྲ་ཤིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བ སྲུཾརབ་སྩལ་དུ་གསེལ་ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས། ཨབྲཛཾ་ཐཱཝ་ཨྭ་ཧིི་ དཱ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རས་ཀི་ལཱའ་སི་བནས་ ་ 

དབང་པསྐར་སྐ་གད་དྲི་མ་དག །ནཱི་ཞུག མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེདྱ་ཀིས་དབུར་བྱརན། དབང་ཛས་ཀྱིའོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའཾ་དབང་རྫས་རྡརྗེར་གྱན། །ྱིདརང་རྣུམས 
$ ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་སྲད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའ་དབང་གི་ལྷའ གསོལ་བཞདབས་པའདེའི་རེས རེཐབ་ དྭ། དབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམསཿདྲཀྱེས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞས་་ 
ཌྷ གྲསཾལ་བ་བཏབ་པས། སྙུར་བྱེད་ན་མ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གློབ་དཔེན་ལྷན་ ་ཅིག་པས་འོད་དཔག་མེད་ཉྱི་རང་བཞིན་ན་གྱི་རྡོརེ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ངེཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམསཁོད་དཔག་མེད་དུགསལ་བའི་ཕྱག་གཡསསུ 
ཤླ བྱནནས་དབང་བ་སྐུད་བའི་མེས་པ་མཛོད། །སངས་རྒྱས་གུན་ཧྱི་རྡོ་རེའི་དབད་། །དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་བསར་བརྩ་བ། །སངསྤྱ་ཆས་གུན་ཏུ་རབ་བསབྱ་ཡིར། རིར ཡུང ཀྱིར ཡེང། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཛྲཾ། ཞེས་པས་ལགགས་སུརྡོ་ 
_£ ཛཾ༔ྱན། དཉཾད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམཔའིཆུས་རྱང་པྱི་བེར་དབང་བ སུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾབྡཛིཐ་ཝ་ཡྭ་ནིཁྱི་, ཛ་ཞེས གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་རྲས་སྨྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྲར་། ལཱ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལཱག་མ་ཡན་ 

ལུད་པ་ལས་འད་དཔག་མེདྲཀིས་དབར་བརྒན། དེ་ལནམ་མཁརབཞུགས་པལྷི་ལ་མོ་རམས་ཀིས་མཆོད་པནི། པྲུའེ་སགས། དེ་ལཱརནའོད་དཔགམེདྱཀི་སྒོནས་རྡོ་ཆེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དགའད་ཤེསི་ཕུང་པོ་་ 


° |༄ ནསྒྱཀར། སོ་སརྡ་ཊོག་པའིཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུངས། འོད་དཔག་མེདྱ་ཀི་ས་བོན་དུདལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གུབ་པྲ་དིལ་བུའི་དབང་གྲིསདྲ་ད་དམིགས་པའད་བཞིན་མཛོད། སྣབ་ལསོགས། ཁྱེད £ 
ྨ རདྷ་ནམས འུ པུ པ། སའ།གང་ ས་ངོ ༣ འངདང་ལབ དང ྭ མའི་སྟེང་དུཁལས་རབྲ་ག ཚགས ན་པ། དེ་ལས འདི་ཟེར་འྲལོ་འདུས་ཡོངས་སྱྱརར་པ ལས་གཉིས་ཀའང་ 
དོན་ཡོདྲ་གུབ་པྱ་ཀེ་རྡརེསཱ་མདོག་ལྔང་གུ་ཞལ་བརྒྱད་ྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུདྲུག་གེ་གཡས་པརྣམསན་གཟའ་ལྷག་པ། བུར་བུ། འཇུག་རངས། པྦ་གཅན། ཆག་དམན། པ་སངས། པྲན་པ། ཁྱབ 
¿འཇུག །གཡོན་པརྣམས་ན་དབང་པོ། ཚོངས་པ། དྲག་པོ། བརདུད་ལཱིག་ཅན། [བྱམའཇུགྲག་བུམ་གཤལ་མདའ་འཛིན། ལྔ, ་བདམ་པ། ཐག་ཐངས་རིས། ལྷམ་ཡིན་དྭབས་ལན་རྣམས་འཛིན་པ། ཁྱ སྤི་པོར་རལ་ | 
“4 གི་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་དམཚིག་སྙེལ་མ་ལྔང་གུ་བྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛེནཔ་དང་མཉམཔད་སྦྱོན་བ། . གཉིསཀའང་ཇུས་པ འྱི་ཧནསིས་བཧན་པའི་མིག་ཏུ་ཞེས་སེགསནས། ཐུགས ཀའི་ཁལས་འོད་པརའབ། ས་པས་ཕྱོགས་བཅུའ་ 
ཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པྱ་ཉེརྡརེ་ཡབ་ཡུམྱ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱཛཿ། ཛཿདུ་པཾཧོཿ ཁྱེད་ནང་ནམས་ལཐིམ། ཛྲ པ་ཧོཿ དབང་ཚས་ལྟར་བསྩེད་པལ་ཐིམ། དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ང ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པན་དབ ང་བསྐུར་བ་སུལ དུགསལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མོ་བཛྷཾབ་ཝ ་ཡབི་འིའུ་དཱཾ་ཞེས་གསུད་ཞིང་དབད་རྫས ཨྱ་ལྕའེ་སྱི་བརྒས་དབང་བསླར་གྲྭ་ག ང་དྲེལ་དག །ཆུའི་ལཱག་མ་ཡ རྭ་ལུད་པ་ལསདོན་ 


བསོ 


དག 


( 


དམས་དག་མཛོད་ཡྲམ 


+. 


2༠3 པ། 


\92 ར་པོ་ཞལ་བྱརཧདྱ་ ག་བྱཅུ་དུག་པ། ཞབས་བཞི་ཕ། ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པརྣམསན་རཱབྱ། མདེ། ཆུ་སྲིནམཀ་ར། ཉརོཧིཏ། རུས་སྲལ། འོག་ཕི་ཀླུ། ངང་རྒྱ། རཾབོད་། གཡོན་པ་རྣམསན་་ 
སཱལད་ཐུའུ། སྤིན་ཤུགས། གྲལཤལ། ཅརབ་པནག་པོ། . བྱིབ། གཡོག །བ་བ། བྱ་བ དྲནམས་འཛིནཔ། བོར ཞོར་ལ དཀར་པས་མཚནཔ། མུམསངས རི་སྨན་མ་དཀར་མེི་གགཟད་པའདིན་པ་དང 
མཉམ་པར་སྣེར་བ། གཉིས་ཀའད་རུས་པའི་རྒན་ཤིས་བྱཧན་པའི་མག་ཏུ་ཞེས་སགསནས། ཐུགས་ཀའེཿ ལསའོདཟེརའབས་པས ཕྱཾགས་བརྙའདེ་བ ཞིན་གཤེགས པ་ཐམསཿདྲནམ་པར་སྙང མཇད དཇཾ ཡབྲ་པུམ་ནམ " རྱ 
+/ ཕར་ཨོཾ་བངས་མཛཿ ཛཿཧཾ་དྲཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རདྲ་རམས་ལ་ཐིམ། འདར་དབད་ཚུས་ལྷར་བྲསབ་པ་མདཔས་ཁྱད་རྣམས་ཡན་ལག་བཞ་པར་བ སྒྲབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའདའ་རེས་ཌ སམཛཾད། དབཞན།༡ 

4 གཤེགས་པ་ཐམསཉདྱ་ཁཱས་བདགལ་མངོན་པར་དབང་བསསརབ་སུལ་དུགསལ་ཞེས་གསལ་བ་བཏུབ་པས། སྲུང་ཧེུད་ནམ་མཁའིདཀིལ་འཁོརྡ་ནམས་དང་སེབ་དཔོན་ལན་ཅིག་པསྨ་ནམ་ལང་གི་རང་བཞནཅན་ཧི་མིངགདན་་ 

_ གསུམ་ཚད་བརེ་མེ་ཏོག་གངལས་ཕོག་པའི་ལ་ལསྲ་དངས་ཏེ་བཏགས་པའིམོསཔ་མཛོད། ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏཱཧཱ་ཨྭ་བིཁྱིལཱ་མི། བཛྲ་ནམ་ཨྔ་རི་ེཀུ་ཏྭ་ཧེ་ཞེས་ཇི། གསང་མཚནམེད་ན་ཀསརད་བཏགསཏེ། དེ་ཡང་ཡེས་པ་ལ། བཞད་པའི་རྡོརཾ་ £ 
ཕི སྒེག་པའི་རྡོརྗེ་དང་། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཨ་ལ་ལ་རྡོརྗེ། །ཤིནཏུ་དགའ་བའི་མྱུ་གུའིདོརྡདང་། །ཞེ་སྣང་རྡོརྡེརྡརྲཾ་སེམས་དེངའ་དང་། །རྣམ་སཱང་ཆེན་པོའི་རྡརྔིརྡོརྗེ། །ཞེས་སོདསདང་། བུད་མེད་ལ། རྡརྔེ་སེམསམ་རོཆེ་མཚོནཆ། ཌྷ 











` འོོ ོད་ོ་བརོ་་ོ་ ཇྙབྷ་ཝཾ་ཨ་དིྱི རཱི་ཞེས་གསུང་་ 
- ེ་མསིངས་ལེསས་ དེ་ཉིདབྟཏན་པའི་ཡན་ལགྱརུ་བུམ་པའྱི་ཆུས་ཀང་དབང་བསྣར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨྷ མབདྨཾ་ཐཱ་ཝ་ཨྭ་ཧི།ིཾ་ཞེས་བ གགོས། ཛོ 
། །རོར་བདགཆདཞེཆོ་དེམ།།ོྡི་ཞག་ མགི ནམཔར་སྦང་མཛདུས དབུང་སན། དེལ་ནཱ མཁུར་གཞུགས་པའྱི་ཝ་ ར་མི ི་་ 
ཞིང་བུམ་པའྱིརུས་སྒྱིགོ་ནས་དབང་བསུར། ཧ དག །གཟུགས་ཀྱི་ཤུང་པོ་གནས་རྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེཤེས་་ཛོན་དུ་ ¬3༽ གསུངས་ཏེ། དེའང་དངོས་པ་རོས་ 
ལྤ།དེཀར་ནྡ་ནམ་རདངདྱ་ང་གད་་དག། ཉི་ཡུགད། །གཟུགས།ི་ཡུངཔགཞས་རྱུར། ཆོས་དབུས་ ལ་ཤ མབསྱབསལ་ཤེསབརུཾས། །ཞེས བས་སཏེ། དེའངད་ཨཔ་ཏུཆས 
ཱུ ཏི ་རོརའི ད།ཀྲན་གང་དང་གང་ གཅུ ད་ངང་ག་ཞག ཤོ་བུརྡད་བས་པས་མཡིནྱཧེ་ཆོས་ཐམས་ཅང་རང་ འི ལྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིད་ག དམནས་ལྷར་རྣམ། ལའ༦༽༦ 
རྣམས་ཀྱི དན་ནི། དངོས བང་བ ་ཡིན་ལ། ལྟ་དེའང་གྲོ་བུར་དུ་བྱས་པས་མཡིན་གྱེ་ཚེས་ཐམསཅད་རང་བ རས རེ་ག་བིས་ མརིག་པ་ལ་སགམ་པའི ་མངས་ 
ཅན སྣང་བ་གང་དང་གང་སྣང་བ་ནི་གཙོད་འང་གི་ལྡུག་པའི་ལྟ་ཡིན བའི འི་རྣམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སུབས་ནསསངསྤྱ་ནུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལཱ་བརྱ་གྲས་ཤཾག །དེདགགས་ནིམ་ གུང་ལ་སེགམ་པའི་ཏོན་མོངས 
རྣམས་ཆོག་འདཾས་བསལ་བད་བེད་པས། དེང་ཕན་ཆད་དེ་དགལ་ཐམལ་དུ་འཛིན་པའི་དམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྲང། འལས་ཡིན་པས་རིག་པའི་དབང་ཞེསྱ་བབ་ཡིན། རྡེ་རམསྦ་ཏེས་ཆོས་ཅནྷ་ལི སྣང་བ 
ནམ ཆག་འདེས་བ ལྔརྨག་བྱབེདཔས་རིག་པའད་ངམ། རཾག་མ་སྤྱནམ ལ་ས གས་པའ་ཐབས་རགཔ་ཡཔལའལས ཡིན་པས་རིག་པའི དབང་ཞེས་ཁབ་པ་ན། དྷེན་ 













འེ ཤ་ ༥དྲུག་པརྡོ་རེསེམས་དཔར་པློགདོ་དྲེ་གགསང ཧེསླ་རོབ་པརྱ་དེད་པ་བླཊལྭ་ཞུགསྱ་ཉིདབངབསངབའྲི་སདད་དམིགས་པ་འདི་བཞིནམངོད། སྣད་ལ་ 
ཅུད ལུའིནཧིམབླནབས་ནས་དེ་དག ཆོས་ད ཧ་བདདསམ་དཔར་བད་དྲགགཅུངགཞས ནུ་བོ རིདགིསཡི་ཚནཔ། འད དེབས་འཛོས་འཇུས་ཕ  ¡ 
་བདང་ལག་བྱར་ངག་པ། །ཞབས་བཞི་པ། ཤྱག་བཅུ་དྲུག་གེ་གཡས་པ་རྣམསན་གླང་པོཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོང། སལཾ། ཤར 

བརདྱལུག་བྱཅྲ་དུགཔ། །ཞབས་བཞི་པ། ཕཱག་བཅུ་དུག་ག་གཡས་བྲ་ནམསནྭ་གང་པཆ། ཏཾ། བང་བ ངུ འི་ང ྒ 





༄༅། 

དགུས ཙད ི་ལ་བམཁདུའ ན་འ མནྣོག་ཆིད 
༤ སྔ་ཁད་རང་ཕུང་པོ་འིཆོས་ཉིད་རོརསེམས་དཔའ་སྨུ་མདོག་དགུར་པོ་ཞལ་ ཞང་བཞི་ ཧེས འ་མཛད 

¿ ཐཱཾ། གྱལ། གཡོནཔརྣམསན་སའིལཱ། ཆུ་ལྷལ། མེལྟིལ། ཆུང་གི་ཝུ། ཟླ་བའྡལཾ། ༡མའིཉ། གཤིནརེ། ནོར་སྦིན་རྣམསའཛིནཔ། སྙིབོར་རྡོ་རྔེནགཔཾས་མཚནཔ། ༨ུམདོང་ལེམས་མ་དཀརཿ་བབུགཔདཔ་ 
འཇུན བདང་མཉམ་པའ་སྡེར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའྱི་རན་སིས་བརྒྱནཔ ཁི་མིག་ཏུ་ཞེས་སགོསནས། ཐུགས་ཀའི་དཱ་ལས་ཁོདཟེརའོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་འི་དེབཞིནགགེགས་པ་ཐམས་ཧདརཇསམས་དཔའ་ཡབ ཡུམ་གྱི་རྣམ པར ྦ 

ཧཱ .འདྲཾས་མཱཛཿ ཛཿ དཾདྡ་ཧྷོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐཾམ། སློབ་དབནྡ་གིས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པྲ་བམསཿདྱཀིས་འདི་ལམངོན་པར་དབང་བསླར་བ་སྩལ་དུ་གསེལ། ཞེས་ གསེལ་བབུཏབསས། ཨ་བཛྙ་པཱཨྭ་དིྟིའུ་ཡཞེས་ 

༧ །གསུང་ཞིང་ཐུམ་པའིཆུས་ཕྱི་བནས་དབང་བསྐུར། སྐུགང་དྲི་མདག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཕྲད་པ་ལས་མི་བསྩེདཔས་དབུབརྒྱན། དཏིདལ་ཁྲིལསབྱུངབའིརྡ་རི་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྐེབ་དརྡ་སེམས་ ° 


དཔའཡབ་ཡུམ། སྟེང་གྲི་པྲལ་ལྷ་རམ་པཱང་ལ་སེགས་པའི་དིགསལ། དེལིའོག་གི་བླརའདབམ་བརྒྱདལ་སྤནྒརས་གཟིགས་ལསསཾག པའྱི་བའསེམས་བརྒརད། འོག་གྲིར་ཝལ་ལེ་ཤེས་མཁའ་འགོལ་སགས་པའི་མཁའ་འབྲོམ་ལ། དེའ་ རྫ 
ུམབ་ཡུམ། ཧི སཔ གས ཕིཔམོསདཔྟལཉིགུར་བྱར་ཅའཔབཞི ད་གུངབད་རང་ནམས་བྱི་པཀ་གཡསཔརབྱལསྦབདག་གྲོདདབིདསར་བསཔམདོད། འདི་དེ་ས དི 
སཾ 


དྲསུས་ཐམས་ཅདདེ། 
ཉང་གར་བཟུང་སྟེ། དེང་ཡྱིན་ཆད་ཐ་མལ་པའི་སློད་པྲ་ཕུལལ། རྡོཇིའཆང་ཆེན་པོའ་ལཱགསང་ཐུགས་ཉི་རངབཞིན་ལ་ཞུགས་པར་ཅིས་ཤིག རསགཔ དཔང་ཁ་མི་པསབོུང་ིར་ཅོདཔཊ། 





ནོངིིལ་བུ་མིང་སེ་ཝ་ལས། 
ཨིུན་ིས་རབཔར་ཤདཔབྱུལ་ཞགསཆིདབངཐབཔསྔ་ནལའབོརྒྱནྱཅ་མཔམའི བདལས་ཐབེདྱྲིགཞས་ཁུདཔརདུའཕགས་པའྲ་སེད་ཚ རྡར སྔབ་མའིདབདཐབ་པས་རིགསལ་ གཱིདདས་ས་དམང་བ བ་ 
རཾ ཨུུན༅སརླབ་པརྱེད་པ་བརྩུལ་ཞུགསཝདབང་ཐོབ་པས་རྣལའབྱོར་ཆྱུད་ཙི་སླེཔ་མའི་དབང་ལས་ཐབ་ཁྱེད་ྱི་སྒོནས་ཁྱད་པརདུ་འཕགས་པའི་བླམེད་ཉྱི རྡེ ་སླེབ་མའི་དབང་ཐོབ་པས་རིགསལྔ་་སྱིདདསོ་སའི་དམཚིག་བསྲུང་བལ་་ 
དབང་བར་བྱས་ཤིང་རྣལའབྱོར་གྱ་ླུ དའཆད་པལ་མིདབང་ཡང་ཉནཔལ་དཔད་བདང་ནལ་འབོརླ་ཆེདྱའདནསབ་ཤད་འའིལ་སཚོགས་དངད་པྲབཟླམཟབ་ལ་དང་པཡིགྐ། དེབསན།ཉད་ནམས མེཏོགགདལ་ཕག་ 


༄༅། །པའི་ལྭའི་བསྒེམ་བཟླང། ལ་བརྫོན་པ་་ཤིས་ཤིག །དེས་སངསྦྱཧསྲ་ མས་ཅདབླཟསཔས་མཉེས་པརའགགུར་བས།ཁྱེད་ནམས་ཧིདམནབ་དང་འབྲིང་གི ་དངོསྲ་གུབ་གང་འདོད་པ་བམས་ཅདའྲགུབ་ 
ཤི ཤིནྦ་ཧིསབླ་དབས་ནསྲལ་བ་དྱཀིལ་་༠་༥ ཇོང 





4 ལྟར་བསྩེད་མཐག་པའ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའིང་རྒྱལྱིཿ 


མུད མྲ་གྲངས་བསམ་གིས་མིཁབ་པས་བསརབ་དང་བཅས པ་གས དྲ་ཤིདལ་དམ་ཆོག་གསུམ་རིམ་གྱི་སིན་དགོས་པ་ལས། ཕོགམའདི་གས་ིདཆ་ཚག་གི་སདདཱ བའམ ཤད་པ 
ོདཔའྲི་ནུ ུས་གངས་བསྡ། གསསི་་པསབཀད་ ཡསསུ་ ` ་་ ྡེརསེལ་ དཔའི ཿགཞ་གནས། དིསགམབྲང། གནིལ གྷ 
ཐཱ རི རའ ཛར ཀླགཏྡི་བཛས་མ་ ཡཉྫབ་སེཿཧ་ར་མ་བཛ་སཏཧ ད ཞེས་པས ཁའི་རྡརདེག་སར བརྐྱི བདང་བ ཞགྲནས། །ཚུད། དེཡང གྱབ ཐུགས གཏོད་པརྟཞ། 
6 ཐཱོག་ མཐའ་མེད་པ འགེམས་མ །ར་རསེམས་ད པའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞུན་བདག རྡ་ཤུསས་ལའི་བདག་པོའི་བདག །བཉེ་མ་ལྡནའདསད་ པལ་མཆོགདང་པོའི་སྒེས་བུལའོ། ད ཨོམ 
ཤྲ ལུཾཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོནན། ཅི་ྡརའདནི་ཆོས་ཉིབངས་ སྤེས པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་ བ་རིག ཁྲ་མ བམཚོན་པར་བེང་པ་ཡིན་ལ། ༢ང་གྲིས་ལས་ཐག་མདངཐ་མ་མདཔའི་བར་ཆུབཉིསེ མས་སཾས་ པའི་ ་ 
ཤཾ མཐའབམས་ད་དངྲ་བལབ་ངེས་དོན་ཅིནྡོརཡིནནོསམདུ་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུགསུང་གི་དམཆིགགི་སད་དུ་ཨ་ལས་བྱུངབའི་དྲིལ་བུ་མཚནཧིདཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཤེས་ར རབྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིནྐམ་ཡབ་དང་བཅས་པ། སེངས རླལ་ལ རིགས་ལ། འི་ལོག ་གི་པད་འདབ་བརད་ལྱ་པང་ས་མས་བྱཆདཁཿ ག་པའི་དེ གྲི་སྭཏུལ་ལ་སལ་མ་ལ་སགས་པབྱཧད་དང་བཅས་པའི་ལ་ཉི་ཤྭ་ར་གསུམྱསིརང་བཤིན་དེ་ ་ 


ར། 
^ %- ཤཿ 


༧།། །ལཀྐྱེདརད་ནམས་ཁྱི་ལུགགཡོནད་བིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདྲ་ནྡིནལ་འབོར་མ་ཀུནི། །དལ་བུའྱི་མ་ཀུན་ཇེས་འགྲོར་བཤད། །ཐོདྱ་སཀང་ནི་ཏཱགྱཏཱ་ཐུང་། །བུང་ཆུབམཚོགྱྱཧུལ་བ་བཞིད། ། 
ཟ་ ཅེསཔའྲིགོནསྤ་བིནཔ བལ་དའ་ཞིད་དྲག གད ནད་བསྟནནསབུང་གེ | སབུའི་དཁོན་༡དལྭ་བགས གཏུད ] ༡སྭཿསྲིད་པ་ངོ་བཉདཀིས་དག །ངབ་ཉིདྱ་ཉིསྲ་སིདྲ་བལྕབས། །རང་བཞིནདག་ ུང་ 
_ པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲཾདཔདམ་པྱ་བེདཔརའགྱུར། །ཨོཾ་བྲཛྲ་གངེ་ཨཿ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཀྱི་དིལ་བའདིན་ཚོསི་དགིངས་སོས་པ་ཐམསཅད་དང་བལ་བ་སཱེའགགགནས་གསུམ་ཡིས་སྟེང་པ་མཚོནཔར 
% བྱེདཔ་ཡིན་ལ། རང་གི་དག་སྲིད་པ་ཐམསཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དགཔ་སྙེན་པད་བྱེད་པའི་ངེས་དེན་གྱི་དྲི་ཡ་བུ་ཡིན་ནོ་སྐམ་དུ་མོསཔ་མཛོད། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའིདམཚེགགི་སླད་དུ་ཁུད་འང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་རྡེརྔ་འཆང་ 
ཆ སཱ་མངོག་དཀར་པའལ་བགརིག་པཔབ།འའ།ོརིརང་བིའ་བའརཔས་པལ་ལ། འི་པངན་ཡྲ་མརོར་སེམས་ཚྭ་ས་ཚའོག་དཀར་མོ་ཕྲི་གགྲ་ཐོད་པའཛན་པ། ལྲ་ཟངས་བཅུ་དག་ལོན་པ་དང་མཉམངར་སྒེརབའི་སྐན་ཁྱར་ ༈ ' 
ག་ཨདུག་དཀར་པཞལ་གུག་ཕྱག་གཉིས་རྡོརྗེདང་བྲིལ་བུ་འཛིནཔས་ཕུམ་ལའཁྱུད་པ། དེའི་པདན་ཡུམ་རྡོར་ཉིམས་མྲ་ས་མདོག་དཀརམོ་བཾགུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བཅུ་དུག་ལེན་པ་དང་མཉམཔར་པྱརབའ་སྐན་གྱར། 
= པའལེབ པ་མཛོད། དེའི་མིགྭདཱ་བོགསྐའས། ྒ གབ་དཔོནྱའིཐུགསཀ འཾྒཱཾ ལས་འོད་ཟིར་འཕྲོས་པསྤ་ཕྲོགས བྱདུའི་དེ་བཞན་གཤེགསཔ་ཐ མསཿཅད་ ཇེ འཆང་ཡབ་ཕུམ་གི་ནམ་པར་ཨོཾ་བྲངས་མངོཿ ཛཿརཱཾབོ་ཧཾཿ ཁྱེད་རངྲ་རྣམས | 
ཌི ལ་གཉིས་སུམེདཔར་ཐིམ། དེ་ཉིད་མནྡོརྲ་ཕབདཔོནྷ་གི་དབང་གེ་དངོས་གཞི་ཧིན་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཤེས་རབ་བཅ་པཱགལོན་པལ། །ལགཔདག་གིས་ཡང་དགའཁྱུད། །རྡོརྡཾིལ་བུམཉམ་སྦོར་བ། །སྔོབདཔན་ཚི་ནེ་དབང་ད 
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།བརེདོ། །ཅེས་དང་། ཇེས པའི་མས་པ་མཛོད། ྡ་རེེ་དང་རིལ་བུཆེ། །ཟུང་ཤིག དོར གྱེས་བརླབས། །དེ་རིང་དྡོརྡཾ་སབ་དཔོན་གུར། །སླེབམའི་ཚོགསྨརྨ་ལས་བས་བརྒ་སིས། །ཞེས་ཛོད་ ། 
ནས། | ས་ད ཟས་ཟགནངབཅདོདཞུས ཁྲ་་ ཇདད་པལབབ ཀར་བ ལ་བའི་ཤུག་ཆས་བཟུདདེ བས་ལ དདངནུམལ་གགོས་པཕནརུནརགའའི་བདེབ་ཉིམསསཧ་པལ་ ཐཱ 
7ཏ¿ ཐཏེནནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམསེས ལས་ཐམས་ཅད བིན ཡམཛོད། སིད་པའི་བདེ་བ་ ཏཆུང་། །སྔུགབཝལ་ཆེནཔོ་དགྲབའི་ཧུད། །ཤིན་ཏུ་བདེབ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚེག་བདྲི་གྱི་ོདྱ་ཧིས་་ 
ཧཱཾ ཁཱོས། དདཔའའངས་ུད་ཆམས་ཿདཔ། །ཅེའ བནེ ནབཞི་ གི་ག །བདག་ད གཞན་པམཚོད་བརྱ་ཤིས། ། ཞིན་གཤེགས་བ་ཐམསཿདཀཀིས། །འདའབ་རནིམི་མཛདཔ་དི། །ཕུག་ 
¿ རྒྱིའིད་མཚིགཅེ་སསུྲགས། ། ཡིདྱི་ལུསནི་བརྙན་ཡཾརརོ། །ཞིས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོནོནི་ཐ་མལ་པའི་བདེབནི་མདགཔའོ། ྲི་ཡུག་བས་ཟང་ ཟད་པརྩབ་བའྲི་ཡིར་རངགྱི་ལུག་པའྲི་ལུའི་ཚཱལ་འབོརྦ་བ་སེའདདཔའི་ ་ 
ཱོད་ཐམསཿད་ལ་ལེངས་ཕྱེད་རྱིག །ཐམས་ཅདལ་མཆོད་པྲ་ཅིས་ཤིག །འདིས་རོཛཾའཆང་ཆེན་པོ་ཁ་ཕྱེར་གྱ རྒ་ི་ཐབབ་ལས་མི་ལ དེབས་ཏིངངེའཛིན་ལདེ་ལ་གནས་པར་སིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འོག་ 
མཚོད་པྱཆས་པས་མཆོད་པ: མྱུརགཔརདྲ་གྱ་ཧདངཏིང་ང་འཛིནདེི དེ་ཉིད་ལས མག་ཡོས། པ་མཛོད། དེ་ཉིད རྟན་ ་ཡྱིརདུ་ནམ བིང པ་འཁོར་དང་བཅུས་པ་ རྣམས ཀྱིས་མཚདཔའི་ཡོ་་ 


¥༄། ལྐ ༡༧༠༤ ༤ ི €༽ ལས 

ཏཱ གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའཾ་དབང་བསྐརཆེན་པོ་ལཱིན། ཨོཾ་དྡཛདྷིབ་ཝ་ཨྔ་བི་ྱིརྨ་ལི་ཞེས་གྲསཔ་ཞིང་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཉིསབུམཔའི་ཆུས་སེབོནས་དབང་བསར། རིག་མྨ་རམས་ཅིས་དོར ད 
རད ླྫྩ¥ྷྦ་ ླྱྫ&་ ལྔམ ནམས་ཆུས་མཚོ དཔ་དང་བཅས་ཏེ དབང་བླསུ་པབས། དབ གྱ་རུ་རུནདེ ་ཡིན་མཚ མཡ་ཡནཆདག ་ འ་དབང་ ་ཊ 
ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སིངག་ཡནཆད་གང་ཤེས་རྭཔ་ཡེ་ཤེས་ཅི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་མཚོ། གྱུཏ་བདེ་བཅེན་པ་བཞིཔའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཧྱི་དྲ་མ་བག་་ 
ཿ' ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག །རྒུའི་ལག་མ་ཡརལུད་པ་ལས་སྤིབོར་དེ་བཤིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིངོ་བརྡེརསེམས་དཔསདབུང་བྱཧརན་པའི་མས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་སྐརབྱེདནམ་མཁའ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་སླེབ་དཔོན་ལྷན་ཧིག་པས།ཁ མས་གསུམཆོས་ཀྱི་རྱལ་བོར་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས ་པའ་མཿ ས་བ་མཛོད། ོ་སྲུ་པཏ ཏཱ་བཛྲ་ཡ་པཱཧཱ། ཞེས་པས རགྱ་གནསང་ རྲ་བྲས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་མངའ་དབུལ ཨྱི་སླད་དུ་ནམ་ 
¡| 2 མཁརབཞུགས་པའི་ལྦ་མརྣམས་ཁྱིས་མཆོད་བརྒྱསཔས་མཆོདཔའི་མོས་པ་མཛོད། །ཡོ་པྲ དྲ་པུ།་སགས་ནསྐནི་ཝཾ་ད ་༥ཿཌཱུཾ། དེ་ལར་ནྭ་བེད་རངྷ་ནམས་ལ་རྡོརེ་འཆང་ཆེ ནཔོའི་དབང་བསྐར་བའདས་ཁྱདའི་ པང་ རྙ 


བྱད་སྩ་ཚོགས་པདང་ཡེ་ཤེས་ཧྱི་རུས་གངབའི་བུམ་བ་ཐོའ སཏེདབང་བླསར་བའི་མོས་པ་མཛོདོ། སབསྱརསྐ་མས་ནིཐམས་ཅདྲཏཱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བུངབ་ཡི། །ཁམས་གྲསུམཀུན་་  ། 





༠༤༨༠ ༡༠༤ 





པོདང་། ཁམས་དང་། ལིམཆེདྱ་ཀྲིདིམ་བམས་ཅ དག་བརྩབས་པ་ཡི པས་བདྲེཐམས་ཅདདང་གི་སེམསྲ་པུ་འདུལ་སེམས་དཀེད་མི་བསྐྱོད་པའི་དང་བཞིན་ོརེ་སེམས་དཔའ "“"ཡིན་པས་རང་གིསེམས་རྩམ་པར་དགཔཏིད་་ 
དའུ དཅིལ་ལཁ་ཞེས་ནི་གངབ་ཤདཔ། འི་ད འཁོརདམ་པ་ཉིད། །གཞུལ་མེད།ཁང་ཞེས་བཤད་པནི། །སེལསྐནིགྲགལ་མད།བ ས་གས དེ་ཕིཧུརལ་ཛུ་བཞིནི ཝེ 
ཧཱ། མུུམཔ་ཉིད་ཅིརང་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིགྲ་བམས་པ་ལ་སོགས་སེམས། །ཐེག་ལད་བཞི་བནི་བཤུད་པའོ། །དྲའི་ཐཱགཏ་གང་བགདཔ། །ཆོས་ནྲས་སྲུངན་པའོ། །ལུབ་ཡུན་ལསྣ་ནམོལབ། །ཡེ་ཤེས་ཐིགབཤད་ 
ཛྷ "ཡིན། །རྒྱན་གད་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །ཚུལ།ཁིམས་སེགས་ྱི་སོམ་པའོ། །དབང་ གས་སེམས་གང་ཡིན །ར་བལར་ནིའབུང་བཞིད། །གང་ཞིག་སྦེ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །ལ་པར་ཐརཔ་རམ་པ་བཞི། །རྟ 
§ཾ¡(ཡན། །ཆུན་གུད་ཡང་དགུ་བཤད་པ་ནི། །ཚུལའིམས་སེགས་ཅི་སྐོམ་པའོ། ། ོ) ། །ར་བལཱརནིའབུང་བིད། །གང་ཞིག་གེ་ཞེས་བཤད ཐརཔ་ནཡ་པ་བཞི། །རྟ 
ཌཱ ཕབས་ཀ་བ་བཞིཔཞ།ི །ཡང་དག་སངབ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །དྲན་པ་ཉེར་བཞགབཞི་བོནི། །ཁྲ་འེརབཞིརདེ་བྔཊོད་པ་ཉིད། །གཁུད་བཞིི་གང་ཡིནཔ། །ཛུའྲགལ་ཞུདཔནུས་པ་བཞི། །དེ་ཞིན་མེ་ཏོག་ཐེང་་༥ 
ཟཾ བརྒྱན་པ། །བྱང་ཆུ་བ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡིན། །འཕུགས་ལམ་ཡན་ཡག་བྱཅད་པོའ། །ཀབ་བྱཆད་བཞེས་བོད་དོ། །ལམ་ཙི་ཡེ་ཤེསྤ་པད་པརནི། །ཇ་ཡབཏཱ་ནི་རབ་ཏྲུ་གགས། །གང་ཞིག་དོ་ཤལ་བཤད་ 
པནི། །ཉོན་མེདས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སྟེ། །ཀུནྱརཱ་གཅོད་པའིངོབ་ཡིན། །ཉོན་མངས་འཕྲགཔས་དྲབ་ཉཾད། །ཆོགས་གཉིས་དགཔའི་སྩདབ་ཡིས། །འཁརལ་བསྐར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཉོན་མངས་ཕྱེད་ 





ཤཱ ༄། །ནིགཅོད་པསན། །འོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། དེ་བསུན་སེམས་ཉིད་ནིབྱང་ཕྱོགས་སེ་བདུན་མྱིངོ་བ་གཞུལ་ཡས །བང་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་ཕུང་པོ་ཁམས དང་སྐྱེ་མཚེ ད་ལ་སོགས་པ་དུ་་ 
“ མར་སྣང་བ་ནི་གདན་གསུམཚང་བའི་ལྷ་ཡིནཏེ།  ེ་ཡང་ཕང་པོ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། འབྱུངབ་བཞི་ནི་རིགམའི་གདན། ནང་གི་སི་མཆེད་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། ཕིའྱ་ལི་ 
ཤཾ། མཆེདནི་ལྷ་མོའཾ་གདན། ཞོན་མེངས་པའི་སླིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་ཕྱེད་ཕ་ནིཁེབ་དང་ཁ་མཁིགདན་ཡི་ནནོ། །ཞེསཔས་དཀིལ་འཁོར་དང་ལའི་རམ་བཞག་བསྟན་ནས། རྣམ་བཞག་རྟོགས་པའི་སྲབམ་་ 
༩ ལྔཇཾས་སུགནང་བྷ་ནམསའཡང་བཞིན་དྲུ་སབ་དགོས་པལས། ཐོག་མརྦ་ལ་མཚོད་པའི་རེས་སཿ ནང་བ་ནྲཾ་ཞེག་སོགས་བྱཧད་ཁྱི་ཡགྱ་ུ་ནམས མཛད་པར་འུ། གརྦསྷརྦ་སན་དུ་འཐོབས་རྡོ་རེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུ་གཡས་ 
' གཡོན་དབཞག་ཧེ། དེང་ནས་བརམས་ཏྡེ་ཚོགས་སངསྦྱ་ནུས། །སས་དང་བཅས་ལྷ་རམ་ཚོལ་ཞང་། ༈རྡོརེ་གེམས་མའྱི་མལ་འྱོརྱ་ཡིས། །དགའ་སྐུན་བདེ་བའི་མཆོད་པྱ་གིས། །ཨྤཿདེབཤིནུ་ཁཱཚར་གཉིས་ཁ་འབམ་ག་པས་ 
ཤྷཾ གཡོནདུབཞགསེ། སྒེག་ངང་བཅས་པས་ཕྲེད་བྲའཕང་། །སངསངྒྱས་ཐམས་ཅད་མཚོད་པར་བྱུ། །དེསན་བཙོམ་ཝནའབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་པ་དེ་ཡིརྒྱན་ཡིནནེ། །ཨོཾ། ཁུཛུརགཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་འྱིན་པ་ལྐར་བས་ཏེ། 


_ ཡུཨ་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཚོས་3ྱ། །གླུ་ནི་ཁྱད་ྱིས་བླང་བར་བྱ། །ད་ཡི་བདེགཤེགས་དངོས་གྲུབནཾ། །མུར་དུ་བདེབ་མུང་བརའགྱུར། །གཱི། དཊཊལསྫོེབརསྐ་བའི་གརཏེ། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གརྒ་ཤིསན། །སངསྱས་ ་ 


སར་འབུསསྐེན། 


རར 
༽ 


|305 ག་མར 









ཐམས་ཅད་ན ཅོད་པརྦཔ། ། སངསྐྱ་ུས འའི་པྲི །ལསྱ་སིས། རམ སེ ཡཿ ང གའ་ རྱས། ཧི ཐད ༨ རྒྱདང་། རྫོགས་སངསྱནས་ ཊ སྭ་འབུལབས། | ལ་ གས་བཟང་པས།་འེ། ཚེམ་ཧིས། 
ལུསཅན་བདེ་གཤེགསརྲུ་ཕགསསུ། །ཡ་ཤས སྐའི བརྱ་གིས། 1 ྨ སངསྦྱསསདམསལ་མཏོག་གཏོར། བྱད་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་མུརཔས། །མཆན་དང་དབྱ་བད་ཕན་པའི། བ་ས 
ཤཱ སྐུནིཐོབ་པ ྱིས། །བྙཱུཾ མབཔེབི་ཕྱགརྩདང་། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྲངབས། །རྡོརྔ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒནཾ་མཡ་གསལབར་གྱིས། །པྲ་ གཡོནཔསཇུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་གཡས་ཕག་ཇི་བཟང་ 
£ ཤྩཾགེཔའི་ཚུ་ལདང་། ུལྨམ་ལི་ཨཱལབས། །ཆུལབིམ ས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབདང་། །རྣམ་གོལ་ཡེཤུས་མཐོང་བུ་ཡ །ང་ཆུབ་ལུསཅ ཅླ་ནམསལ་བླདས། ག༔ དེངལིན་ཆད་ལུསཀྲི་སྒོནས་སྒེག་པ་དང་། ངག་ 
 གི་སྒནས་གླུ་ལེནཔ་་ལ་སེགས་པ་སྤད་ལམ་ཇི་བྱེད་པཐམས་ཅད་མི་དགེ་བདང་མུངམ་བསུན་མ་ཡིན་ལརྒལ་མཆོད་པའི་བསམཔས་ཟིནཔར་ཅིས་ཤིག །སེམསཅན་ཙི་དོན་བེད་པའི་ཆེས་གནང་ནི། མིགུར་ མདོཝས། ཨཿ 
= ནྭ་ཱ་ཡ། བྷལྗད་ཀེ་ཤ་ཐླད་ནེ། ཙྭཏྭྲིདཏི་ནྷེ་ཡ། །ངོཌ་ཤྭ་པཱཧཱ་ཡ། གྱི་ དྷོམ་ཏྲལ་པཱཁེ། ཀྭཝ་ལམ་ཝནི་ཀླུངཱ་དཌི། ༦ ཨརྷཾནྡུད ཏེ། མཱང་ཡ་མཱངཡ། ཀཱར་ཡུ་ཀཱརཡ། གླང་ཡུ། གླང་ཡ། ་ 
ཏཛྫྷ་ཡརྟཛྡཱ་ཡ། ཤོངཡ་ཤང་ཡ། སསྟ་སྭཱག་དཱར། བྷནྡ་བྷནྡཾ། ནཱ་ཱཏཱ་ཀཱན། བཛྣཧྲདྟ། ཤདྡྷན། ཧཾ་ཧ ”ཧེ་ཧཧཿཕཊསཱཧཱ། ཞེས་པའི་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྲགས་པའི་པྲི་ལས་བྱུང་་ 







༥ 





༨༩ 
(༨ 









༠ ༄༅། །བའི་ཤེས་རབྱ་ལི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡིན་པའིརང་བཞིནཅ་ནྱ་ཧི་ཐུར་མའམ་ཧོལས་དང་བའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཁྲི དྡོརིས།ཁེད་རང་ནམསྤ་ཀི་ཡིག་གི་ཐད་ཀར་བུ ས་པས་མ་རིག་པའ་ཡིང་ཏོག་བསལ་ནསསེ མསཿཧནྱ་ཀི་དོན་ལ་ 
བྲུང ཞི ཡ ཨང་ཤུར་རྣལ་མྦདཿ བཞས་པ་ སཱ ཅོ སཅན་གི་དོན་འ། འཇུག་པའིམ ཐུ་དང་ལྡན་པའབྱསནས་ཆོསཿན་བྱི་སྣ ང་པ་ཐམས དམེ་ ང་ནང་གཾག ཟུགས བཏན ར་ཤེས་པ འི སྤེན སྤེམ ཅན་ཧི་དོནྭ་ཡིང། ་ཤིག་ 

¥} ཅས ཤེད། བའསླད་དུ་ཨལས་སྐེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཚེས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན བུསེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལྷ་རོག་པ་མེད། །གཟུངདུ་མདཅིང་བྲོདདྲུ་མེད། །རྒྱུདདང་ལས་ལས ཀུན་དུ་འབྱུང། །ང་བོ་ཉིད་ཨེད་ ¥ 
: གནས་ མེད་པ། །དལར་ཆོསྣ་ནམས་ཤེསྱ་ཡིས་ལ། །སེམས་ཧནདོན་ནི་མཉམ་མེད་ངོས། །འྡོནྲ་ཀང་སླེབ་པའི་སྲས་སུ་སྱེ། །ཞེས་མེ་ལོང་དང་པོ། འི་རྗེས་གཞང་སྩིནནས། ངེཀླར་ཀུནརྫོབྱིཚོསཐ མསཿད་རྒྱུ་རྱེན་རྟེན་། 
འབལ་ཡགེསཔཔས་འབག་བེས་ིི་ད་་ི་ི་ེགུུདན་་དདཔས་རངབཞིནྱཡས་གང་པཏར་ཚོབཏིདའགགས་གཟས་གསུམི་ཀངཔ་ནམམཁཡི་མཚན་ 


397 གདམྔས་བཀམཛོད་ལམ་འབྲས་ 


¦ ཏིད་ཉན་དེ་ཤེས་པའི་སྒནས་སེམས་ཉ་ནྲ་ཀི་དོནྱ་ཡིས་ཤིགཅེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་དབྱངས་ཐམལས་སྩེས་པའི་དྲིལ་བུ་སིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམམཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཅིདམཡེད། །ནམམཁའ་ 





དཔ་ཉིད་དུ་ཤེས་པདྱ་བསནས། „ གནས་ཡུགས་རྟོགས་པྲའི་ཤེས་དབ་དང་ལྡན་ཡད་ཐབས་མཁས་:ྱི་ཁྱད་པར་དང་" = 
མ།དུ་ཤིས་པདབུན ་གཤགས་པ་ཐམསཅངད་ རྗེས་སུཆགས་པརྩ དཱ 


ཞིནགཙོ། ཆི གུན བའྲི། བཅང དྲོངས 
ཇིསེམས་དཔའི་དུང་བཞི་ན་གཏོ། །གང་ཡད་སངསྦ་ཧུས་ཐམསཅདྲ་ཀི་བདྲག་ཛྱ་བད་ ་ྭ 
`÷ ཨོཾ་བྔཛ་ཏེ་ཱཱ་ཞེས་ པས་ཞབས་བི་འགྱརའཁར་ལྱའིནཏེས 





༣༠༠ 


།ི་ལྟརྱ་ཧེད་ན་ཨོ་བྲཛྲ་ཨཱརི་ཞེས་པས་ཕུག་གཡས་སྲུདུངྱ་བིནཏེ། དུང་བུས་ལ་སེམས་ཅ གཅེད 
རྱ གས་བམྱ་བིནཏེཆོས་འདིའི་མྨྲ་ོགས་པར་པེས་ཤིག་ཅེསཔ རི དཱ དུང་འབུད་པ ལེ 
ར། །ཁྱོདྱ་ཙིས་ཐི་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམསྲ་བིསྲས། །ཆོསི།༔ 


ཤེད། །དེ་འརཔས་ན་སངསྒ་ཧསལ། །ཕནའདོ་ 
ཤད། སྒུམ ུ དའྲབེལ་པའྲ་རྲརྲཐགཔའི་ཚེས་སྟནདགས་སཞེས་ཤེས་་ 


དམས་ངགམཐང 


„ 


303 པོ། 


བདུ་བྷམརཾ། །ཞེས་དཔའིནཆེན་བུཔན། པྨདྨའི་འཁོར་སོརབཏུ་བསོད། །ཞེས་པའོདད།གཅེད། ཚགས་འཁོརལ་རབ་ཏུ་བསར། །ཞེས་དད་དོདབུགཉི་སགཏཿ སད ཚོསྦ་ཏིའཁརལ། པ་། 
ལར བར ། རིན་ཆེ ནའཁརལ། པཾ དའི་ལཁོར་ལོ། བྱ གད །ཞེས་ད༥ད་ སིང གསྣམསཿཉན་ཐམས་ཅད་ལ དྲ་མ ! ལ་བཞི འི་ད སཤིགཅེས་་ ལིདན་ཡིན། དེ་ ཁར རའ ༩ ཾ 
"༣ ཚོནནམ། རྭས་པིས་གངཡིནྣགབ་དང་པྱམཔ། རལ། བུ པའི་དབང་ཐོབ་གཙོ་བརྤལས་ཉྲི་དིམདག །དམ་ཚག་ར་བ་དང་ཡནལག་གི་དམ་ ཉིས་བསྲུད་བ་ལ་དབང་བརྩ་བས། བླག ེ 
རང མནནཔ། ལམབྱ དཔས མམ་པ་བླམ་པ་ལ་དབ་། འབྲས་བུ་སཱལ པའི་པུའི་སཾབོན་ནུད་ལ་བ༩ ཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟགས་བསྩེདའོ། ནི །མལ་བསད་དང་གསོལ པ་གདབ། །དབད་ 
*ཾ བསྲུར་ལུང་བསན་ གས་པ་བསྐེད། །ཅེསཔ་ལྐར་ལས། ཐོག་མ་རགསེང་དབདཝུ་བའི སཱདངམལ་འབུལ་མཛོད། དེ དེལར་མལ་ཕཱལ་ནས་མཚན་ཏིད་དང་ལྡན་པའི་ཕུ གྲ་མཞིགྱ་ཀང་སྣེབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བའི་མས་བྱབས་ 
སྩ ས་ ཟླེས མཛོད ཁོ་ནི འབྱོར་མཚོགས་ཡོངས་ས་བསྐར། །ཁྱོད་ནི་ཉིདཀྱིཐུགས་ཁྱི་མཆོག་པ རྟེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲེ་བཀུན་བརྒ ནེ །སཱིད་རྡེའི་ཐུགས ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད 
པ། །སྦུམའི་སྤཾསཾ བརྡོརེབསུབ་པའི་མད། །ཧེ་རུཀདཔལ་རྡོ ཡིད །ས། །ཞེས པས་བསྟེད་ནས ་གསལ་པ པ་འདེབས བ་འདིའྲི་རེས༔ ཟློས་ལན་གསུམ མཛོལ། །བཅོམ་ལྡནའི་བཆེན་པོ་ཉེ། །ནྡོ་ཇེེ་ལ་འབྱོར་ 






་ སྩི ཕྱིཉེདྱ་ལགྲཆར་སྲབ་པ་པོ། །རྡོཚེ་སྐོརལས་ཡངདག་བུང་། །ཇིལརྦའོད་ཞི་བདག་ཉིད་རེ། །མངའ་བདྲག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མངོད། །འཁོར་པ་འདྲུམ་སི་ཚོགས་ནངྱད། ། 
སོ དྲད།ིགབཞིདཔ། མ་དག་པ དོང ས་པར ནོད འིོདཔགད་ལས་དནསཔོབར། འཚི 
པ་འདྲི་བ ཞིན་མཛངོང། བླམ་ཧེར་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྲེམས་པའཞུ་ ས་པའིདགའ་བའི་སྲས་དབཞནགཤགས་པ་ཐ མསཿད་སྨན་དྲངས་ཏེ། ཡབྱ་ཀི་ཞལ་དུ་འུགས་དགང། ཀརྡ་རེས་སུ་ཆགས་པའི་མསའོད་དྲ་ཞུ། བུད་ཆུབ' 
ཌྨ' ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྔེནོར་བུའི་ལམནས་ཡུཿཁི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལྦེ་མུ་ཏིག་གི་ནོག་མལྟ་བླུ་གོབ་དཔེན་ཏད་ཤིམཐུང སིནྲ་གྲཾསྭ་བཱ ངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམསྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏཱ་བཞག་པའི་མཾས་པ་མཛོད། ཇིལུར་འདུས པའི་སངསྤྱ་ཆས་ ཏཱ 

གྱས། །བྱང་ཆཇུ་བསྲས རྣམས་དབ ང་བསྣུར་ལར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །ཛ མསྱརྒྱུན་གྱས་དང དུ་བསྐུར་རོ། །ཞསབས ཧིན་པའི་བདུད་ཚི་དེསངས རྒྱས་ཐམས་ཅ་དའདུས་པ ཛེ་པོར་མས ཏིཨཾ་ཨཱཧཱ 

ཧོཿཞེས ་གསུང་ཞིང་མུང་བར་ཞུ། དྲེ ལརྱ་མངས་པས་མ གྲིན་པན་གཞིར་གནསྱི་ཡར་ཡ་ ལ་ཞསངཔ་ འིཡི གྱི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སཾ མས་ ག་གང་བ་དམཚིག་པའི་ཚུལ དུགནས་པལ། སོབ་དཔོན་ཤེསྦ་ཅིནཔའྱི་བུད་ཞུབྱི་ས༩ མས་ ཛོ 
ཤཱ གདནགསུམ་ཚང་བདེ་ཉིད་ཡེ་ཤེསཔའི་ཚུལདུའདྲེས་པས་སྣང་མ ཆེདཐོབ་གསུམྱ་གིའ།ཁརངུ་བྱུང་བའིརང་བཞིན་བརརད་ཅུའྟརོག་་་པ་རགས་པྷ་ནམས་འགགས་ནས་སྟེངབ་དང་ཤིན་སངཔ་དང་། ཧོ ངདཔཆན་པའཉཝ་།བ 


གཡངོད་ལམ་ཞབྲས་སྟེརོ། 


ས་ང་ 


དྲ 










སེབ།ཏེ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་འད་བཞིན་སྣོང་པ་གསུམ་རོ་ གཅིགཏཱ་ཧུའ་པ་གསལ་ཞིང་ ་ཡངས་ལ་མྟཾ་རོག་པ་ནང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟེངགསལ་མཆོག་གིཏིངའེའཛིན་རྐྱད་ལ་སྦྱེས་པའི་མེསཔ་མཛོད། དེ་གསད་དབང་གེ་དདོས་གཞི་་ 

༧ན། དབུང་དཐེབ་པའ་བནར་ཨོཾ་ཨཱཿ་ཞེས་གསུང་ཞིངམིག་རྭས་རྣམས་འགོལ་བདྡ་ཞུ། དེའི་མཐལཏཱནདུ་ཡུངབསྟན་པ་ནི། ལུངཕལཆེར་སྦལ་སྩས་ཧྭིན་པ། གླབས་འདིར་གློབ་དཔན་ཤཱཁྱ་ཐུང་པའིང་ཨྱལ་་ 

. §ཱ།བྷུཧ་ནས་ལག་པགཡོན་པསུཆོས་གོས་རྱི་གྲརི་དགྲ་བག་ཕེབས་པའི་རྣ་བལྟར་འཛིན་ཅིང་། གཡས་རྡོརྔ་དྲིལ་བྱ་དང་བཏུསངའི་སྱུབས་སྙིན་གྱི་ཕྱགརྒྱས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་་ 

དྷ གཤགས་པར་འགུད་རོཞས་དྱཀི་ལ་འཁོར་པ་དང་བཅ སྭ་པས་མགིནགཅིགྲད་ལངབསྟནཔའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾའདི་ནཾཁོདལ་ངསྲ་ལུངབསྟན། །རྡོརེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཤིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ -- ། 

4 དག་པསན། །སིད་པའི་ངན་འགྲོ་ རྣམས་ལས་བཏོན། ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མརྡོརྔེ་ཞེས་བྱབའི་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ། སཁོགས་སྟེང་སྭ་བརྣམས་སྭུ་བནུ་ཝཿལཿཞེས་ངས་ལང་བསན་པ་འདིལ་སངས རྒྱས་དང་བྱད་ཆུབ་སེམས་ 

༧ དཔའ་ཐུམསཿདདང། དལ་ཁཁརྩ་འཁརལ་དད་བཅས་པྲ་བམས༔ དྱའིསམྲིནགཅིགྱྭཡང་གནཔར་མཛུདདེས གས་འད་དདཕག འདའི་ཐ་ཡིད་ན། །ཞསཔྱི་ོནས་ལུཔ་སྟནཔས་དེལརདུ་ 
འགྱུར་ངེས་སཱམ་པའི་དགའ་བ་བསྩེད་མཛོད། དེ་ལཱརན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབསེམས་3ྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གིདྲཾ་མདག །དམ་ཚོག་ཤ་ལྔ་དང་བདྡུད་རྩི་ལཱའི་རིལ་བུབསྙེན་པ་ལ་དབངབར་ 





༠: །༄༅། ས། བཛྡམཐེབ་སིན་ཨེ་ལ་རིག་ཐེད་གཅིག །ལམ་བངག་བིནྱིས་བླ་རབ་པའ་རིམ་པབྲ་གམ་པ་ལདཔང་། འྲུབས་བཁངས་སདྲ་ཛགས་པའིསྐུའས་པོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ 
_‡ ཏྟོགས་བཡྱེདབ། ཤེར རབ་པི་ཤེསྦདབ གྲིམ ྒ རལ་གཏོད་གསེལ་རིགམ་གཏད། །དིས་ལན་སཾགས་་དབ བདངོས་བླ །དབུགས་དབྱུང་ལྷེན་ལ་རྟོགས་པ་བྩེད། ཅེས་བར་ལས། ཐོག་མར་ཤེས་རབ་ཡེཤེསུཾ་ 

དབང་ཞུ་བའི་ཡོནཏུ་མཇལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཛལ་ཕུལ་ནས་བསྐད་པ་དང་གསལ་བ་འུདེབས་པ་འདིའི་ཚེས་ཊོས་མཛོད། ཁྱོདནིསགས་ནས་བདག་ལ་སྤྱོབས་ཞེས་པའི་བར་གསང་དབང་བཞིན། ཞེས་པསགསལ་ 
@ པབཏུཔ་ནས། སོན་ཆདྱ་པགྱར་བྣཱགའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སོ་ཨཱཿཙཱཞེས་པས་མིག་རས་འཆིང་བརྡའུ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལོབདཔན་གི་ཐུགས་ཀནས་མཚན་ཤིད་དབུ་ལུན་པའི་དག་ 
` མ་ཡིདདུ་འོང་བ་ལང་ཚོལ་བབས་པྱཧན་ཐམས་ཅ དྲ་གིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་སྤུལ་གཱཊ། རངྒ་རམས་ལ་གཏད་པའི་མས་པ་མཛོད། །དགའ་དར་གནས་། ཉའི །སྣཚཾགསག༣ུགས་ཅན་ཡད་འོངམ། །བྱེར་ཅཾ་གབྱེར་ཅིག་ ཱོ 
„ སམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པདགྭྲུ་གིས། །ཞེས་པའི་སྐནས་ཧིན་པའི་ཕགྱར་དེསའེདནམས་གསང་བའིགནདྭ་གོུད་པྲ་ནམས་ཀིི་ལུདདང་མི་ལྡན་པ་བརྟུག་པའི་པུརངི་བྱ་བས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཤད་གཙིདག 
རཾ ཞེཐབ་དང་། །ཁྲག་དང་ཐུབདེ་བཞིན་ཏེ། །ཤཆེནབསྙེནཔར་བུ་སྤོའམ། །བདམེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །དྷགའི་པདྨ་རའོ་བྱེདཔར། །བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་གྤོ་གྱུར་ཏམ། ཞེས་དྲིས་པས་དེ་ལྟར་ཕྲེ་ཞེས་ལན་ 





















ཁས་་མས་ཚམམ་སཝཕམ་ཝ་ས༅ས་བ་ཆ་ས་ཆསཆཅ་ཅ༣་སཁལ་འར་ཆམ༠༣༠༧བ་བ་བརལ་ཆས་ཅཆཆ་ཆས་ 


བཏབ་པའི་མས་པྱ་བསྒ་ནས་འདིའྲི་རེས་ཟོས་མཛོད། བཤད་གཅི་དག་ནི་ཟབ་དང་། །བགདང་བུ་བ་དེ་བཞིནཏེ། །ཤཆེན་བསྙེན་པན་ཅིས་མི་ས། །བུདམེད་ནམསལྟ་ཏགྲགས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨརའོ་བེད་པར། །བདག་ 
ཉི དགར་པྲ་ཊ ཅོོ མིས་ཞོས་མ། སིི གསེ་འ་མམའདི། བདབ གི །གཡོན་བ། ནས། གལ་ཏ ཚོག་ དབསྙེནན། དཔི་མདནན་བདགའདཤེ། །སངསརྒྱས པིག ངཿ 
ཏ¦བསྙེན་ཕལ་སེགས་པ། །པྱདྨརྱ་བབ་ཇི་བཞིནཧེད། །དདེ་ཆེནྷ་རལ་བོ་རང་ཉིདདེ། །འདིཏིདདུནི་གཏུ་བཞུགས། །ཐནཔོ་གང་ཞིག་འདྲི་སྲོང་བ། །དེལམཆོགགིདངོསྤ་གུབམེད། །སུ་པྨད་བྭཾལམཀཱ་ཧོཿ ཞྲེས་ 
£ གསུང་ནིདཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་པང་དྲ་བྱོན་པའི་མསཾཔ་མཛོད། དེནས་བྱེད་དད་ནྣམས་བཅོམལན་འདས་ཊེ་རྡོ་རེ་དངྱ་ཕགྱ་ཧུ་བདག་མེདམར་གསལ་བ་སྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལྒའིའདུ་ཤེས། ཕུམ་བྱི་མཁའ་ལེ་དམཾགས་ཏེ 
ཤཱ སྙེངཔའིངང་ལས་ཨཱཿལས་པདྨ་དམརཔོ་འདབམ་བརྒྱང་པ་བེལུའབུལ་༠ྭཿས་མཚནཔ། ཨོཾ་པདདཱསུ་ཁྷད་ར། མདྭ་དཱག་སུཁྲན་ད། ཙྭཏྭ་དནྫན་ཐཱག་བྲོ་ཤ། དཱཾནྲཱཱ། ཀླན་གྲུ་རུཁུམ། །བྱེད་རང་ནམས་ཀྱིགསངབའི་་” 
གནས མ་དམགསཏེ་སྟེངཔའི་དང་ལས ཙུ་ལསདྡོར་སཱན་པ་ ཙྩེ་ཝ་པ་ལྟེ་བ་ལ་དྲི་གི ས་མཚོན་པ། ཡོདཛྲམ་ཧཱདྲེའ། ཅ་ཏཱ་ནནནཱ་ད་ཡཀཿ །ཁ་གྲུམ་ཁ་ཨེ། ཀར་སོ་ནཱཐ། དུཾ ཀླརཾ་ཀ་རྭུ་འམེ་ཞེས་པས མཁའ་གསང་ཧྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པལངས་སྒལམདུ་བྱེདབ་སྲགསིའདུ་ཤེས། ཐབས་འདིལ་བཏེནནས་ལན་སྩེསམངོནདྲུ་བའོ་སམ་པ་ཆོས་སྣལམདུབེདཔ་ཆོས་ིའདུ་ཤེས་ཏེ། སྣགསུམལམྱ་བེད་འུ་ཤེས་གསུམ་དངམ་བལ་བའི་སྒོནས 


།ཞོགམརངྱགཉ། བ་དང་། སྦྲ་ལ་མཉན་པ་དད། དྲིལ་བསྙམ་པ་དང་། མམཆུའི་སྤང་རྩི་ྱངབ་དང་། འོདངའཁྱུདཔ་དང་ཙྫུགལ་སོགས་པ་ཕས་པའི་སད་ཅིག་དང་པོལ་དགའ་བའྲི་ལེཤེ 
ར་གསལ བདང སྒུང མཉན་ དད། མས་ དང། མ་ཡ བེ དོད་དུ པ་བོ དི གདུ་སོ་དགའ་ བཤས 







¬ ༣ པ ་ཀཀོལ་སུརབ༣ི་ དད མ་གཉིས་པ་ལམ གདགའི་ཡེ་ཤེས། བསབ་ཅང་བྲསབ་པའཕྟོར་བྱཔས་པའ །དཅཾག་མ་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བལ 
ལི དཆཏམིཞགའ་དའགསིགསལ་ནིཔཔ་ ཅིག་ཏུ བང་མ མཛ དེགགནོམལ་ཐུསཔའ་དའ་འབཞིཡེན། མངགདསམ་ཞོས་པའི་དང་དི། དེད 
དའུནས་སྩུབོའིཧ་ལ་འདུས་ཏུ། བུང་ཆུབྱཙིསེམས་སྲིབོནས་མཐིན་པར་བོནཔས་དགཁབའི་ཡེ་ཤེས་མངོནདུབུས། སཱངབཏོན་མོངས་པ་ཞུན་བཏགསཞི་བཉུན་ ༈ 
ཧེང་ག་ནས་ལྟེ་བདོུན་པས་དགའ་བྲལ་ཁྱི་ཡེ་ཤེས་ 


315 གདམས་དགམཛོདཝམ་འྲ་སྐེར། ། 


བཅལ་ཏ་།མས་པའ་འུ་ 
ཌྷ! པར ས་བའྲིརེས་ཆགསྤྱ སླེས ཁམས་དངས་མ་ཐམས་ཅ ནྲ 
༼ཁ ༥ྭསཀྱི་ཀཕམཚོད། མགྲིན་པནས་སྙིངགརྦ་པོན་པས་མཚོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུབས། སྲངྱ་བཉོན་མངས་པལན་སེསམ ངོན་འགུར་ཞི་བདྲདྱ་རུལྱ་གིལམཆོད། 
དྷ མངོནདུ་བྱས། ཕྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ལམ་ཆོད། ཀེ་བནས་གསང་གནས་ཆིབརདྭ་བནངས་ཐབས་ཅིརགསྱ་ཀི་བདག་པོའི་ཙེ་དང་ཤེས་དབྱཀྩར་མཛེས་པའི་སྲི་བོརྭ་བདྲ་དུབྱ་ཏི་ 
༧ཾ སེམས་དཀར་དམརམཇལ་བས་སྲད་བཞོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅ ད་ཞི་བ་བརྟནཔ་་བྱད་ཆུབཆེན་པོའལ མཚོད་དེམདོརདསངསྤྱ་རུས་འེ་ཡེ་དེས་ཀང་མཚོན་པར་ནུས་པའི་མཚོ་ནྱ་བེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེསྱ་བབ་ཡིན་ནོ། །དེཡིས་ 








བབསྱསི་དྭག འ་བབཞི་ཡིན། མས་བརྟན་ཧིདགའབ་བཞི་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་བྱངཆུབཚྱིསེམསམཁའ་གསཔཀི་རྩེ་མོའ་རླུང་འཕོབ་ཨེད་པའ་ ཐཾབས་ཉིས་བཟུང་བ་དེ་སར་ཡི་གེརཱིགི་གདངསཉན་གི་ ་རླུད་གིས་དྲངས་པས་རྩ་དབུ་མའི་ ཌྷ 
ལམ ནསྱ་སནདུ་བུན་ཏུཾ། ལབའིའཕབར་པོ་གནས་ད གཿ འི་མིང་ཅནྱ་ི་དབུས་སུ་བ རན་པས་དག འབ སབམས་པའིདག འབཞིཉམས་སྱུཧོང། རྒྱམཐུནབྱ འབྲསབུ་སྦུལ་བླ་འགྲབ་པའཏྐལ་པཅནད་ཅས། ཧིབ པ་ 
ནས་སིང་གའའཁོར་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོདཔར་སྦབའི་མིང་ཅནྱ་འི་དབུས་ས་བརྟན་པས་མཆོག་དགས་བསས་པའོ་དགའབ་བཞིཉམས་སྱུ་པང་། ནྣམ་སྤྲིན་གི་འྲབས་པཆོས་སྣུ་འྲགུབ་པའི་སྭལ་པཅནདྲ་བུས། ཐིང 

± གནས་མགྲིན་པའིའཁོར་ལྭཀུནྱ་གིས་བཀུར་བའི་མིང་ཅནྱ་གྱི་དབུས་སུ་བརྟནཔས་དགའ་བལ་གིདགའ་བས་བསྣས་པའི་དགའ་བབྲའིཉམསས་རྱོད། སཱིས་ཐུ་བྱེ པའིའྲབས་དུལངས་སྣའྲགུབཔའི་སལ་པ། མགིན 

4 ཕནས་སྩི་བོའིའཁར་ལཕལ་ཆེན་པའི་མིད་ཅནྱ་གི་དྭབས་སུ་བྟན་པས་ལྷན་སྤེས་ཀྱིས་བསྡས པའི་དགའ་བབཞིཉམསསྲུ་མོད། དི་མ་མེད་པའའབས་བང་བོཞིདྲ་ཀྱི་སུའྲགུབ་པའི་སལ་པཅནདུ་དུས། ངེཿཚྲཾ་བུང་ 
ཟ རུབསེནསྭ་ཊུས་ལུས་ཐམས་ཅ་དལྭ་ཁབ། དེཊམས་ཅདལ་བདེབས།བུབ། བདེབ་ལ་མི་རྟོག་པས་ཁབ། བདེ་སྟོདདབེན་མེདྱ་ཀིཏིངདེའཛིནྱརུདལ་ཐེས་པའི་མེས་པ་མཛོད། ཅེསསམབཅུན་ཕམ་ཨུ་ཞིནྲལདདོ། །དེ་ཤེབ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཧི་དབངགི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དཐོབ་པའིབརར་ཡོཾ་ཨཱཿཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིགརསྣ་ནམས་འགོལ་བརྡ་ཞུ། དེའི་མ་ཐའ་ཏེནང་དབུགས་དབུང་བན། སཱེབ་དཔོན་སྨདཔར་མྱི་བཞིད་། །བདེག་ཤིགས 


༠༢ །ད༣༡༅ལི དོཐཿཀའལསའའདའ་མྱིལ། །སྐན་ལ་སད་པཉིདམྱི་བ། །སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་གདགྱ་བམས་དང་། ¡།ུད་རུབསམསནི་སྲད་མྱི་བ། །བདག་གཞན་ཆོས་ལ་སླད་མྱི་བ། །སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏས་མི་ 
ལཾ ངང །བདག་གྲིས་ ་ས་ཡདའ་ ཧུ །སུནམད་ི། །གདུགལའ་བཟས་པཀིདམི་པ། །ཆས་ཏིད་ཚད་་གཟུང་མྱིབ། །སལ་ལནསེམས་ཧནྲསང་རྱབ། །བཟ་ཡོགཞགཊས་བཅྩལ། གྲ་མིད་ སོ 
ཧིདལྭ་སདམྱིབ། །ཇི་སིད་བང་ཆུབ་སིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནྲིསངམྱཔ། །རྐགཏ་ཧམ་ཚིག་བསུང་བར། དུང་དིལ་བུགཟུང་བརྩལ། །གཙུག་ཏོརཏུགདུ་བཅང་བརྱ། ཤུགྱཏཱ་ེན་སེག་དགང་བརང 
ཏུད ལ་འཁོའ་བཞེདས་བརྩེབ། །རགངབདེག་ཤེགས་རབ་གནས་བ། སུང ལ་གཏོརམ་སྙིན། །ཕུགཆུ་བཅིངབརྣམ་སྲང་ཞིང། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མིབྱསྐེ། །རྡོརྲ་གསུམ་མཚོགཡྱག་མི་བུ། །དཀྱིལ་ 
% ལརལསགསཡས་ཀི་ལས། །རིལམ་དུཡང་ཡྱི་པའོ། །མྔེབ་དཔོན་གཞནལ་ཕགམྱིབ། །བཱམའིརནརབ་ལུགའཚལ་ལོ། །རྟག་པར་རྒྱནད་སགས་པཟཞེང་། །བསམ་གཏནཏིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤད། །རྟག་ཏུ་སླེབ་མ་དསྡྭ་ 
= བྱ་ཞིད། །རྟག་པརུ་ནྲི་བཤདཔ་གྱིས། །རྟག་ཏུསེམས་ཅ་ནབསྙུང་བརྩཔ། །རྟགཏུ་སངས་རཱས་ཆེརམཉེསྱ་བ། །ངྷཝཝཱལྭཧཱ་ཧཱནཤང། །ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད དདག་སྤྱད། །བྱེ་མའིལས་ལམཚོད་རྟེན་སང། །མཁས་པས་ 
རེ ཆོག པཞིན་དྲུ་བ། །ཞེས་ག སུངས་ཏེ། ་སྤད་་སྤེང་བ འིང་བང་དྲུ་བསནས་ རྩ ་བའི་ལུང་བ་བྱཅུ་བཞི་དང་། སྟནྱ་བསྟན་པ འིདབད་དྲུ་བསནས་ལས་དང་པོཔསབ སྒྲབ འཆ ས་བདུན་དང་། སེམས་ཧུད་བད་ 


ངོ 






༨ 
༤ི༢༤༥༨༠ 
2: 


གླན་པས་བླསབྱབ་རཱམ་པ་ལཱ་དང་དེའི་ཤུགས་ཅིས་བརྟན་པ་ཆེར་ཤོབནས་དམཚིག་སོམ་ལསྣ་རམ་པའ་གོལ་ཞེས་པའི་ཚུལྱ་སེས་བད་དོར་མེདཔར་སྩད་དགོས་པ་རྣམས་བསྟན་པས་ནདེ་དག་དྲོ་ཤེས་པརཔྱསནས་སྣད་བྲང་ཚུལ་བཞིན་ ར་ 
དུགྱིས་ཤཾགཅེ ཅས འཐས་ཨུའི་དགགས་དྭགངབ་འ ག་མང ལ་འཁོགསཔའིཡཤས་ལབབ་ི། འདོདཆག སྲུབལ་བ ལྟབི། །ཁམས་གསུམ་ནའི་ལིག་མེདད། །དཔས་འདིདལ་ཆགས་ 
བྲལུ་བར། །ཁྱོདྱ་ཚིས་ནམ་ཡང་མྱི་ཡཱལོ། །མཐཱས་མ་ཡད་ནྲརཱ་ཕུ། ཅེས་པ་སྟེ། དེའི་དོནའི་དདཔ་ཆེནཔོས་ལུདང་བམ་ལ་ཆུགས་པ། ཀུངཇེ་ཆེན་པོསསེམས་ཅནྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། གེས་འབཆེན་པོས་ཆོས་འི་ 
ཌྷ དཏེ་ནཱཉིདལ་ཆགས་པ་ཞེསྱ་བྲ་བའདི་གསུམ་དདྲ་བལ་ནལིགཆེ་བ་ཡན་པས། འདི་གསུམ་དངམྲ་བལ་བལ་བསླབ་པརྱ་པའོཞས་པའི་དོན་ཡིན། དེནས འདརང་ནམས་གེ་རཀའི་དྲ་རལ་ཤིས་ག དགས་དཀར་པོ་ ་ 
ཇོ གསེར ཨུབནརེ་ཐོགས་ཏེདཉིཡ་འཁོརལ་བསརབལན་གསུམ་བུས་པའི་ཇེས་སུགདུགས་ལགས་སུབཞག་སྟེད་ཀིལ་འཁརེའི་ཤུར ནས་ལས་་ཐ མས་ཅདས་ལ་ཕབ་པའྱི་ གྱབས་པའི་མཐན།ེད་རང་རྣམས -- 
4 སླེབ་དཔོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པརུམས་ཁ་ཕུལ་བར་མས་ཏེ་དྭའིལ་འཁརྱ་ཧྱི་ཕོགས་ལ་དབདུད་ཙ་མ་རེམཛོད། སཱགས་དང་རུད་རྣམས་འཛིན་འགུར་བའི། །སླབ་མ་འདི་ནིའབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ཡུལ་ 
' བས་དྱཀིལཁཁརཔ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འྲབས་བུའི་དབུགས་དབུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་དང་རྒྱད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། །སངསརྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྡརྣམས་གུན་གྱིས་” 





བར ་ །མཐུན་པར་གསུངས། །སེམསཿནནམས་ལྔ་རེས་བརེ་བས། །དྭཀིལ་འཁོར་ཆོག་བཞིན་དྲ་བེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནནཏན་བྱསེད་ནས་སྭ། །སྣབཔ་པརྣམས་སྲགས་ལ་ ཡོར 
ཨཱ ༽ལྟའ་གྱ་སན་སངས་རྒྱས་ རེས །ཡན་འདོགས་དྲིན་དུབ། (ཞེས་བྱ། །མས་གསུམ་སྱི་ནྱི་ར་ལྲསིང་ཚེ། །དཔལ་ ནོ ན་བུང་གནས། །བྲདདཚགཔ་ ཀུན་ལ་ངེསྤ་གལ་ཏ། ཟང་བེར་་ ཛུ 
མུ བགས་པ། ཡེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའ་དོན་ནྱིེདརང་ནམས་ལུགས་དང་ པའྡརྡརྗཾ་ལ པེརསངསྤྱ་ཧས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་་་ཅད་དང་དྱ་བལ་་ 
།ཉེསེམསན་དྱ ཆེན་པོས་ཤིག །སས་གདི་རལ་མིདཆན་པེསསྐྱརསའོདྲ་བད་ཞུགས་པདང་མཚུངས བ་ཡིན 
ཐབ༈ སེམས་ཀྱིདྲི་མདག །དམཚགབུད་མེདལ་མི་སྒོད་པ་ལ་དབང་། བརྡ་བྱང་ཆུབམཆོགགི་ཕྱགརྒྱ། འམ་དཀྱིལ་འཁོརའུཁོར་ལབསམ་པ་ལ་དབང་། 


། ཞེསཏདསབྱས། དབང་བཞི་པའི་ལམ་ནི། མ་ལ་གསོལ་གདབ་ཚིག་དབང་བསུར། །གཟེངས་བསོད་རོགས་བེདལ་སོགས་བ། ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་དབངབ 









།ཨྟ། ལྭ་ཤུལ་ནས་གསལ་བའངེབས་པ་འངའི་རེས་ཐོས་ལན་གསུམ་མངོད། མ པྲོ་ཐུགསུཇཾ་ཆེ་ལཱན་པས། །དབངབཔརགྲསམ་པོབདག་ལ་གནང། །རྣམཔཀུནྱི་མཆོག ལྡན་པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནྲིྷིནྱ་ཀི པུས། 
གསི ཆད་དོན དྡ ས་ལ སས མདད འཁོད 'ཨཱཿཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་ རསྨྲ་ནམས་ལཆང་བར་ཞུ། དལདབངཔའིཔའིརུམཐདས ± འོ 

ཊཱ འཞི་པ། བཞི་པརྟེན་ཅན། ལམ་དྲ་བྱེདཔའི་བཞི་པ། འབབས་བམཛན་དྲྭ་བེདཔའི་བཞི་པདེ་ལ་ལས། ཚིག་གི་བཞི་པ་གད་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། སརམབྷཱུ་ཊལས། ཟབ་ ཅིྱ་རྔ་ཆེལ་མེསན། །ཚིག ་ 
‡ ཞེས་གསུདསཔས། ནཅདུ། ལ་མང་ ས་འབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱ ཉམས ཨྱོང་དང་། ཟབམོཿ སྣངཔ་ཉིད་དང་ཐབས་ཆུ་ཚེབའིརི་མ་པར་མོས་པ་ལ་སྙིན་པའུབྱཡེ། དེལས་ གཞན་ལནིམ་ཡིནཏེ། ཚག །རེན་བེབཞི་པ་ྙིན 
ཤྱ མུའི་ཚིགལ་དེ ངེས་པ་མི་སེ། དབང་གིཉམས་མྱངས་ལ་ )མས་སུང་དང་། ཟབ །ངཔ་ཏད་དང་ཐབ་ ལས་བལལ་མེསཔ་མེདནའཚཁ་པའི་འདགུཆགས་ དདྱ་བད་པར་མེད། ཐབས་བསུམ་ྱིས་མྭི།བ པ་ལ་མས་པ་ 
ཿཱ ཡི་དགས མཚན་ཉིད་དེདག་དང་ཝནཞིདབམཔ་ལ སགས་པའི་དབངས་མ་ནམས་ཐབ་པའི་སེབ་མལ་ དབངཔཞི་པ་སྙིན་པར་གསུངས་ལ། ད་ཉིད་ཚིག་གི་ ནས་དྲོ་པད་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིདའི་ 
རརྒྱུདལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེསཝ་ཞིང་། དངཾན་མམ་ཁའི་དཀིལ་ལབ། །རྔུལབྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོང་རང་ཡང་ནཾདེ་ཡིཕ། །ེས་གྲསངསཏེ། །དེའི་དོན་ནི་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྒབས་སུཉམས་སུ་མྱོང་ 









༦ ༄། །བབའེཡེ་ཤེསའདན་དཔེ་དང་གཏན་ཚོགས་ལ་སེགས་པས་རེགས་པར་དཀའ་བསཆེསྲ་པཞིངམཚནམདང་ནམ་པར་རོག་་པསམྱི ཉེད་པས་རྡོར མཐའ་དྭབས་དངྲ་པལ་བསན་མ་མཁའི་དྲ་ཉིའ། བུ། ཏོནམོང་ 
ཤི པའིཛུལདདབལྭ་དུ་ཤུལ། སུད་པ་བདང དརཾའཚ དགི་གོའཕ ང་ ཡཱུན་པསནམ ས་དུས་ཏོགས་པ་དདགའ་བས ཉྱེས་པས་ནཞིཔ། འཇིག་ གགས དགོས་པ་ར་རདྱ་ཆུད་འ ཡེཤེས བསསེད་པའང་འངག བསྒོམ་ 
„ པ་ལ་དག་ལས་པསཁྱེད་རང་ཡང་ནི་དའིཝ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཉམས སླུ་བང་བའི་ཆེ དྲད་ཁྱེད་དད་རྣམས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ཝན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱབ་སེར་བཞག །སེམས་དུས་གསུམ་བྱི་ཊྣོག 
£) པའཚྩུའགྲུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཅུད་ལ། བརྟན་གཡོ་ལྣོད་བཅུད་ཐམསཿདྱིརྩ་བརང་གེ་སེམས་སུངེས་པའི་ཤསཔ་བསྟེད་ད། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིདགསལ་བ། རང་བཞིན་ ད་པ། ངོ་བ་ཟུང་འཇུག་་ 

གསུམ་དབེར་མྱི་ཕུད་པརང་བཞིན་གིསྣ་ནམ་པརདག་པའི་སྐུ་བཞི་རང་ཆས་སུགནས་པ་དེཉིད། འབས་དུསྡ་ཁི་སབ་ཞིདང་ངོཔོ་དངར་མེདད་ངེས་ཤེས་བསེདདེ། དེམངོནང་བེདཔའི་ཐབས་གཞན་ཁིས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ 
པལ་་་་་་”་སོགས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས། དུ དཔེ་དབ ང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་སེང་དུང་སྒདདེ་རྟོགས་པརབྱབནི། རང་ཉིད་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐ བས་སྭུ་ཕ་སཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་སྣངལ་རང་བཞིན 
ཟཾ མེདཔ སྙུམ་ལྟ་བུའི་སྒུནདུ་སྭང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། དའི་སེམསྤ་རྒྱུད་ཕྱགརྒྱ་དང་མཉམ་པར་སླར་བ་ཁས་བྱུང་བའི་བད་བཟེན་པོའི་ཡེ ཤེསྦཀཀྱི་རྣམ་བར་ཤར་བ་ལངས་སྤད་ཚྫོགས པའྨཾས་དང། ལྟསྐ་བ དེབཆེན་པོའི་ 





-ཨེ 


371བ།དམྲས་ངགྲ་ ཇོདཔཕམ་འབསྐ་པརོ། 


`] 


རུམཔརྭལདྲ་མདེཧདྱ་སེའགག་གནས་གྲསམཐུམས་ཅད་དྲབལ་བཅོསྤ་ལྱུག་དང་། དེགསུམ་ལོགྲོ་ཚུལ་ཐདད་བང་རད་བཞན་སོསོདདྱའེར་མྱེཧེདཔ་ངོ་བོཉདཧྣསསྟེ། མདོརནབམསྦྱ་ཧྲགཤིསཉོར་ཡང་མ་ཡེནང་ ། 
_ | གདངས་བདེ་ཆེན་དུམའགགས་པ། ཙལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆན་བ། བགོོམྱཔ་༔ ཡྭྱ་ཧིདཐམསཅད་ལསཱ་འདས་པ་ནུལ་མཁའ་ཞུ་བུར་ཤེས་པར་བུས་ལ ! ནཿ །བའ་དང་ནམ་མཁའར་གཅག་པ་ལུར། སེམསདད་ ༤ 
_ བདེ་སང་དགྷ་ཅིག་པའི་དད་ ལ་འཛིན་མེ་དྲད་ཁང་ཁཱོདཀིས་གློདདེམཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་དབང་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དབོབ་པའི་བནར་ཨོ་ཨཱཿདཱ་ཞེས་གྲསབཞིང་མིག་རསྣ་རམས་འགོལ་བརྡ་ཞུ། ྦ 
[£ དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་གཟེངས་བ པྭོད་པནི། མཆོགྱ།་གསང་བའི་དྭའིལ་ འཁོར་འདིར། །བཙྫུད་པདདནི་མཐོདབ་ཡིས། །དེ་རིང་ཝིག་ལསྣ་ནམ་ཐོལ་འགྱུད།  །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེཆེན་ཐེག་ 

7 པའདིལ་ནི། །ཕྱིན་ཆདའཆི་བ་ཡོདམ་ཡིན། །མི་ཐུབཔ་དད་ཡ་འཆིབས། །ཅིས་ཁང་ལའཇིགས་དགའ་བརྩ་ཤིས། །སྲེད་པ་ཤིནཏུ་དག་པསན། །སྲིད་པའིདན་འགྲོ་ནམས་ལས་བཏོན། ཞེས་གསུངསཏེ། 
ཤཱཾ དར་དོནན། གཱིང་པོ་བདེབཆེ ན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པརྩ་ེད་པའི་མཚོགཉུ་གསང་བ་དམ་པ འིདྱིལའཁར་འདི་ྔ་བེད་ནམ ས་བཅུད་ཅིང་མཐོང་བ་ལ་བཏེམནས་དེད་ཤུན་ཆདྲ་ལཱག པདང་སྡགདཕཝལ་ལས་གོལ་ཏེ་བདེབ་ 
ཆེན་པོའྲབས་བུའི་ཐེག་པའདིར་ཚུད་པསན་ལམའདི་ལ་དགའ་བྱ་ཏདཔརཅན་དད་ལན་པརྱ་ཡིས་ཤིག །དེཀྐར་གས་ནྲསདཔ་ཤིནཏ་དག་པ་སུ་བཞིའིའྱབོརང་ཐོབ་སྟེསེམས་ཅནས་དོནྱཧཾ་ཆེན་པོའགུབ་པར་འགུར་བ་ 


༦ ། ༄༅ (ཡིན་ན། །དེ་ལཱརན་དོན་དམ་བང་ཆུབ་སེམས་ཉེ་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམཆར་ཧྱི་དི་མབགཆགས་དང་བཅས་པ་དྲག །དམ་ཚག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚགབསུད 
༨ ཀག བདལ་བ མས་ད བདང པེ ། ི་ོགབག་པཡགཞོ། གགས ེ་དམ་སསགབང་བགས་ཛོབ།་པངསས་ 

པསནགནས་སྐུབས སདེདགཏུ་ཐོབ་ཅིད་བསླུས་པའི་དམ་ཚོགཐམསཅདལ་སང་ཕིམབྱིདལཱམ་པ སའདའི་ཇྲས་ཟོས ལནགསུམམཛད། གཅོ་བས་སོགས། ཞེསཔསངམ་ ཆོག་བསྡས་ཏེ་འཛོན་པ དཁས་བང་ཞས་དབང་ཡངས་ ¦ 
ཤཱི སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རགཏུ་མཐུལའགུལ་མཛོད། ངེལྟར་མཇཱལ་ཕུལནས་ལུས་ལོངས་སྙེདཐམས་ཅད་སཱབ་དཔན་ལརྲིན་ལན་དུའབུལན་ཆ་ཤསནས་ལངས་སཱད་དྲ་གསོལ་ཧྲམ་པསའདིའི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམམཛོད། 
༦ དེད་ནས་བརྩམས་ཏཱེསཾགས། ཞེསཔ་དེ་རྣམས་ཀྱིསརྣལ་འབྱོར་བྱི་དབང་བྱུགཆེན་པོདཔལལྡནཔི་རླཔས་བཀྲལ་ཞིང་རྡོཆེའཆང་གཉིསཔ་དཔལས་སྒྱཔ་ཡབསྲས་རམས་ཀྲིཐུགསཏམས་སུབཞེསཔའི་བཅོམ་ལནའ༨སསེ་དོཆའི་་ 
_ „ །དཅྱིལ་འཁོར་ཆེནཔར་དབང་བསུ་དབ་ལེགས་པརགསནཔས་ལམ་ལ་འབདཔ་དངདམ་ཚིག་དང་སམང་སྲང་སྔམ་ལ་སགས་པའྲི་སནས་རང་གཞན་གྱེདོནྱ་རཆེན་པོམཛད་པར་འུ། ཞེསབཛོདལཛེསཅི་ཆོག་ནམསྦཿའོ། །དེ་ལརདགེསཔ་དོརཡི། ། %- 
ཤཱི དབང་བཤད་རྙིངབོའཕྲུས་པ་འདི། །སྦངདའི་དགེབས་འགྲོབཉུན། །རྡོརྲེམཐང་དབངཐྲོབ་བརཤོག །དཔལ་ཅེ་དོརི་རིད་ཊང་གཆོག་སིང་བོབསས་བ་ཞེས་བབའའི་ཡངདོནགཏེ་བཨི་གབམ་མང་པོསབསྐུལ་བའི་ངོརབཙུནཔདཀོནམཇོག་རྟུན་གུབ་ཅིས་དབང་བཤད་ཆེན་མོལས་མདོ་བ་སྡས་ཏེ་དབདཆུ་མཛེསྦ་རན་ལུའ་ཐབསས་ 













| ཆབའའི་ཡི་གེཔ་ནྲིར་འོ། །རྱསཔ་ལམོསནདབང་བཤད་ཆེནམོམན་གགེ་གཏེརམཛོདལས་ཤེས་བརྱ་བའོ། །ད་ལྟར་དོན་ཆེནཐམས་ཅད་མེནཔ་དགོན་མཆོག་ལུན་ཁུའིསམཛདཔའི་ི་དྲོརེདབངགིམཚམས་སྦོང་འདི་ལ་སེགས།ཁོང་རིག ནམས་དྱྭ་བུསྲ་ཧ་ ཅུགནས་དབང་ཆོགཅེསམཆནགསོལ་ འར་། ཟ་ 
@ ི་ོཆངག་དགརསབནདཝེ་འམས་མ་ཀའམ་ཛེནྱདཞ་སཐསཔི་ཡིག་ིདགཅ་འདདཔ་ནོ་དགེ་ོ་འལ་མམཛན་ཅསབཅིགཔའོ། །འདིས་ཧད་བདགསེགས་འགྲོ་ཧུནདཔལ་དགེས་པྲ་དྡོརའིགོའཕང་ལ་རེག་བའྱི་དུར་གུར་ཅིག །སརྦདཀཱ ཨེ 
དྷ གོ དགེ ་དགེའོ། ྒ དེ ྦ བར 
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གོལ་བ་འདེབས 


དཔལ། 


པལ་བཟང་པོ། 


ཁྱབ་བདག 


མ་དག་དིལ་འཁོར་བཞི་ཡེ། འཇོན་མ་ ལ། ས །ནུམ་དཀར་དབངབཞིའི་ཆའུ 
ཆེཆངད་ ཐང་བད་ གམེ དྲམ། །མ་ཐཱུ་སྭཿ བས་དབང་ཕུག་གྲུཐ་ཆེནན་ 


རེན ཞས ངེ ཞུྟནཆས་འབརདཔལ ངེ ལུབ ེདན་མཆེད ཆོས་ནི རར་ 


།འགདནཿསྱཧལ མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ 


།བསོད་ནམས་ ལུན་གྲུབ་རྣམས ་ལ་གསེལ་བ ་འདེབས། 


±༡༢མགངརཤད་མབམས ང་ཆཡང་་འགརའསམས་མཛང་ལགས་འ་ འགམས འསང ང་ ༡|=-ང་ ༢༩ ༦༤ ཉེང་ལཇསབམ་འམས་བཅང་འམང་ཡན་་ ག་བ མ་ོསས་རམ་སས་འཆམ་ཆམ་དམ་ཚནརམ་༦༠༤༠༡༤པལམཆམ་ཡམམ་མཆར་འཆརརརར༡༧༧༡༩༧༧༧ 





་ལེགས་ཕབནས། །རྷུམ་གོལ་སྦྲ་བཞིའི་ལོ་ཧོག་ཧུས་མཛདཔ། །ནམ་མཁྱེན་བ་མ་བཞི་ལ་་༠། 
ཌམ་རུ་པ་ཨ་ལ་དྲཱ་ཏེ་པ། ཞལ་ནས ལ་བའདྲེ། མ་བཞི 


་ས་་ རྣམས་ལ་གསོལ་བ འཛེབས། 


།དཀོནམཆོག་དཔུལ་དང་ཚོས་ཇེ་བསེད་ནམས 


།ཨེ་ཝཾ་པའྱི་ཧལ་ཚབ་ཁོ་ནལས་བརྒྱུད་པ་ལྟ་རན། བརྟ་པ་ངོར་ཆེན་དྡོརེ་འཆང་། 


སེམས་དཔའ་ཆེན་འོ་རམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྒྱལ་ཚབ་ཀུ ང་ཡོངས འཛིན་དཀོན་མཆོག་ འཕེལ། ལྒུམཆོ ་སེང་གེ་དཀོན་མཆོག་ལུན་ 
དཔལ་མཆོགྱ་རལ་མཚན་སའསྱརསྲན་ཚགས། དང་། 


༢༦༡༣6254385- 2035538125-465/60505-ྨ45562562532532252:-256222222252/8-2ཿ8-3ྦ6/༨: 





་གྲུབ་དང་། །སངསྤྱེ་ཆས་སེང་གེ་ནམ མཁའ་ 
ཀབབོདཞམས་ དཔལ ལྡན་དཔལ་ལྔན་ཆོ་ ས་གླིང 


༠༨༡༡ མཚམ་མཆན།་༄༅།།།ཆ ༤ ༡༧༨༦ ༠༣༣༩༦༠༧༧༢༧༼ ཤལ ཤེསསསཔ༧ལཟ་༄ ༠༨ ༠༧༦ ༢༤༡༦༧༧༧༠་ ' “ ¬ ༡༧༣ ་༢༨༤༤ ཤ༢༢༠༢༥༠༢༠༤་ 








ཐཱ མམ 
ཁལང་། འཐམམ་ཆབཅམ་ཐམ་མང་འཆར་པཐར་ པ༨༦-༤ ༨༨༨༨༧རམང་བཟཿ86་རམ།-ཟ- 


$°༢༠གད་མས་དགསབོདག་སྐའི་སྐོར། 






ར་འ 


༦, 





་'གར༠༠༦༡༢༡༡༦༧༡༣༣༠༠༣༠༧༧༧༡༨༢༠༠༤༤༡༦ ༡༡༠༧༧༧༨༧༥༣༡༣༢༢༢༠༡༧༥༥༤༨༤༠༠༠༩༤༨ 


། ༄༅། ཞབས། །ཆོས་སྐཾདབཟང་བོནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དཔལ། །ཅུ་བའྲི་བམ་ནན 


ས་ལ་གསེལ་བའདེབས། ཤེས་སོ། ཡངདཔལ་༥་༠སྭ་སཱནས་བྱཾདདབ་ལར་ན། །ལྷུནཚོགསེགེདཀོན་ ། 


མཆོགལྷན་ཐུཔ་དུང་། „ ནླུསཔ་ཡོནུ་གང་ལུའ་མཚུ སྲཔ། །ཐགས་བཆུངཆོསྔ་ཞུན་དགའ་ནཆེན་དྲ། །བསོདནམས་དབངཔོ་ནམསལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་དགའ་བྲསེད་ནམས་ཀུན་དགའ་བཀྲ 


ཤིས་དང་། །བསེདན་ 
སུངས་ཆོས་ཇྗསོ་གསལ་ཆེམཆོལྡེཞབས། 


དང་། །མཁྲེན་འབྲ་བམས་པ་མེརཆེནགཞསགས་ྗེ། །ཀུན་དའ་བོ་གོས་ནམ་ ་མཁལའཆི་མེད་དཔལ། །རྩོ་བའྲི་བ་སནམས་ལ་གསལ་བའདེབས། ཞེས་སོ། 





ཤྲོ་སོས་ཞབས། །ནམ་མཁལའཆི་མེད་སུབས་ཀུན 


དནམས་མཆོག་གུབ 


༤༣ ༠༩༧ 


་ ནཆན་བྲན་དགའ ས་ཀུན་འདུས་པའི་དངོས། །རུ་བའྱི་བ་མྭ་ནྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་སྩར་ཏེ། ངེས་མཚོནནས་རང་་ ། 

ཟུ ཐབ བལ་ཤས་པར་འོ། ུབ་བཤུད་་བྱད་པ་ལུརན། སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ནོམས་ལ་གསའབ་འདེབས། ཞེས་པའི་མཆུམས། བཅུདྲཔལོ་ག བད་བདག་ཆེནཇོེའཆད། ཀུན 
།མཁྱེནབརྩེའེ་དབང་ཕྲུག་བསླབ་གསུམ་རྐྱལ་མཚན་དང་། །དབ ང་ལཱགྲ་རབ་བརྟུན་རྣམས་ལ་གསོལ་བྲའདེབས། །བསོདནམས་མཆོག་།ནབསེད 

དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་པའི་དིན་རབས་ ་ 





སྐོན། | 


327 གདཝས་ངག་མངོད་ལཝ་འབྲ 


གསམ་སབ ངས་ནས། 





།ཡུམ་ པའི་ དབང་བ 


ས་པག་གི་ཧིང་གུངསནས། 


6889 ༽༦ 





ཅང. 








པི་ཿ 


མཆག་འདི་ནུབ་པརཆ 


གཏོན་སྡོན་ཏུ་འགྲོ་བས་ཁྲིད་ཡོན་ཡུལ་ཏེ། མ 
གཙོཕོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་གློབས། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྲངས་ནས 


༄༅། །ཨོི་སྭསཱུཾ། །ལམ་ཁྲབས་བུ་དདབཉས་པའི་གཞུང་ཇི 
དྭབས་དབང་ཕྱུག་བརྡཔ་ཡ་གསུང་། །སྙནནས་ཧྭ ན་དུ་བརྒྱུད་ཕ་རྡོ་རྗེའི 
ད འགྱུའཞིང་། །རང་དགའི་དི་མས་གོས་པ་བསལ་བའི་ཕིར། །གཞན་ལ་བརེབ ཞནས། ༩ 
ལྭ་སོབ་མ་དད་པ་དང་སྟིངྡ་རེ་དང་ཝན་ཞིང་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་འཁོར་བའི་དྱཿཁ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ཧོང་། གསང་སགས་རྡོ་ར་ཐེག་པའི་སྣོནསེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྲེབ་པའ་འདོད་པས་བླམ་ལ་ཚོགྲ་ 
ཇཱལ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་གསལ་བ་གདབ་སེ། ཀུན་མཁུན་ཡ་ཤུས་ཐུངབ་ཅན། །སིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྙོངབ། _ །དེ་རིང་བཤད་པའི་ཡིན་ཆེན་གྱི་ས།། 

རེ མཆིས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོཐུབ་ཆེན་ [བློ་མཆོག་བདག་ལ་གནད་བར་མཛོད།། 


ལ་༩ བཞིན་དཀི་བའི 
ཏུ ཞིན་ད་ 


ནི། །གཙོ་བོས་གཞན་ལ་སྙུབས་མ་ 


བིད་ཡིག་སྨྲས་པའི་དོན་གསལ་བ་ཞེས་དྲུབ། བྲ་མ་དང་རྡོརཾཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུ་་ 
ག །གས ང་མཛད་ ་བྱེད་གཞན་ལ་ལགས་ཱེན་པའི། །བླམ་ལྷག་པའཾ་ལཱན་བཅས་ལ་བཏུད་ནས། །གདམས་པ་“” 


རྩེ་བའི་བསམ་པས་གསོལ་བཏབརྡས། །བརྒྱད་པའི་སྲོལ་བཞིན་ཁྲིད་རིལ་གསལ་བར་བྲ། །དེ་ 


༡༡ གདམས་མདོད་སྟ་སྩའིིསར། 











ད |] ༄༅། །ཅེས་པའི་ཚུག་ལན་གཅིག་གིས་སོ། །ཡུང་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་བིམ། ཕགགསུམའཚལ་ལ་མེ་ཏོགླབ་མའི་ཕུགྲ་ཏུ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བལན།ཅིག་གདབ། ཡང་དེ་ལབུ་གཅིག་སྟེ་ལན་་" 
གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ། བླམ་འིན་ཕོ་ཆེའི་སྤན་སྔ་ནས་བདག་ཙག་འདེ་ སསར ག་གདས། ངོག སན་ོ་ 
མངྱལ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་གལུཧུ་འཁྲོད་པ་ལ།_ བྲམས་གསལ་བ་གདབ་པ་ལུ་སོགས་པ་འདིརྣམས་སློབ་དཔེན་གྱི་རྡེ་ཐབས་ཚོལ་བའམ།, གླེ་ོ་ལ་བུ གཉིག་ཡིནྱ་ཀི། སུཿསྤྱ་ཧུསྦརསྦྱཧད་པྷཱཾརྭཾཱ་ནས་ 
_ གསུངསཔའི་དནྲོ་གབཔ་བརྩེས་པའི་མླེབ་དཔེན་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ ཅུམསའི་མན་ངག ་ལས་འབུངབ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལཱ་ལས། དེ་ཉིད་མི་ཟབ་འདོདཔ་ཡིས། །ཤིན་ཏུགཉེས་པགང་དང་གང། ལི 
ཏུ་ཁུད་པའ་ཅན་ཉེད་དག །དདང་དེར་བམར་དྲབལ། ཡང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སངས་ནས། བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། དེམཉེས་པསནི་ཀུནམཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ན་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། ནིརེགས་སྤུ་སེ་བ་སེད། ཅེས་དང་། བྲ་མ་ལཝ་བཅུ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོརམི་ཏོག་བཅསཐལ་མོས་ 


༦9 ༡༦༦ ངད ༦་ 


ས་དང་། དེ་ཉིདྲ་དུ། གང་གིས་སློབ་དཔོན་གསོལ་མ་བཏབ། །འདིར 














ཉན་སེགས་འདོང་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་བདདོ། །དེའི་ཚྨབ་མས་ལྟས་བརྟུག་པར་བ་སྭེ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ནུང་གཡུསུནསུྦུ་བའི་དུས་སུམན་ངག་བསྟུནནཉམས་མླུར་དུ་སྐེ་ཡང་མི་བརྟུན་ཞིང་བར་ ཏ 

ཆད་འ བྱུང་ལ། གཉས་ཀནསྐྱ་གུནན ནིང་ག རྨང་ཞེས་པ ་འཕོ་མ ྨ ས་ཡིན་པས་ ཚེཏིང་དམཛིན་གཤའ་ པི་དང མཱ མ་བརྟན་ཞང་། གཡ ན་ནསྱ་ནུ་བའྲི་རཾ་བསནན་ཉམས་སྐེ ཡཡང་སྩེས་བ་བ སེ རེང དྲདུདབདའས་ སྙུན 

_„ ཞོ། བན་འིངཔདགཡས་སྱུར་ནགཡ་ནྱབ་འཛོའི རབསོམ་པས་་་་་འཕྲོ་སདལ། མའཕོས་ནནུམ་གྱཅད་ལ་བརབ་ཞེས་བྱབ ལག་གཡས་པའྲི་གུམས༣ུམ་མཉེ། ལག་མཐིལ ༡ས་འགྲམ་བ་གཡས་ལན ཉེ་ཞིང་གཉིས་གའང་དྲག་ཏུ་ ་ 

ཧོ བྱས ་པས་འཕོ། དསྲ་ཀང་འཕོརྦ་མ་ཉན་ན། ཞག་ག ཀིད ་ལ་སཧླ་ ༽ཞོགགཡས་འོཀ་ཏུ ག་ཧེ་ནུ་མ གཉུད་ལ་ ར་བའི་སྐོར་བ་བྱས་པས་འཛོའོ། །དེའི་ཆེཁྲ རམ་པ་བསྟན་བར་བ་ཧ། འདལ་སྟན་ཏུ་འཐོ་བ་དང་། དངེས་་ 

= གཞི་ལམ་སྤེམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་ལ་ཁིད་ྱྱི་སྔན་འགྲོ་དད། ཐུན་གྱི་སྭོན་འགྲོགྲོ དང་པོ་ལའཔབསག་གྱུངགཉིས་འགྒེམ་པ་དང་། སོང་བ སུམ་ཉུམསྭ་སྭ་དང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཚོགས་ཐསགས་པའི་པིརམྔ་ངུལ་དབུལ་བནི། གསང 

 “འདུས་ལས། ཞིངའདི་དིན་ཆེན་བདུན་ན་རིས། །མཁས་བ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་པ། ` །དངོས བ་འདོད་པས་དངསྲ་བུབ་པུར། ༈ཀུས་རབཅན་ སཉིན་ དབུལ། ཞས་པ་ལྟར་ཉམས་སྐུ་བླད། བླ×ྨ་དང་དཀོནཝཆེག་གསུམ་ལ་”” འ 
སཱབས་སུ་འགྲོབ་ལན་གསུམ་སུན་ཏུ་སངནས་སེམས་ཅན་བྱི་དོན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཏྲོབ་པའ་བྱ། ེའ་ཤནབས་དནམསྤ་ཀི་ཆོགས་བསགས་སྣམ་པའྱི་བརབ སེམས་ཨཱནརང་དུབསྒོམ། དེནས་སྲ་བྱུ་བའི་སུགས་ཀྱིས་རང་འདུག་པའི་གནས་སྙོང་ 


༄༅། པར 
༡ ཀའི་འང་བཞིན་ཏུ་བཞུགས་པའ་བསུམ། དེའི་མཐའམར་བྲམ་དྱྭ་ཧུད་པྲ་ནམས་དང་། རྒྱས་དང་བྱང་ངུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསོར་བ་བཞུགས་པར་བསམ། ད་ 
བུས འན ཡིྱི་རལམོརད། ཤརྦ་ཤེལ། ཟལ ཤུབ་པདྨུ་དཱག། བྱང་གསར་ལས་གྲུབ་པ། ྭོགཚ *ཿ + དད། ཡང་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིུང་། ནུབ་བ་ 5) 
ལང་སྟོད། བུང་སྦྲ་མི་ལྙན། ཤར་དང་དབུས་ཁྱི་བར་དུ་ཉི། དངུས་དང་ནུབ་ལབར་དྲུ་ནུབ། སེང་དུ་ ་ལུ་དང་མའེ་ལེངས་ཕཱད། ༨ནཆེན་སྣ་བདུན། འདོད་འཇོའི་བ། མྔ་མོས་པའི་ལ་ཏོག །དཔགབསམ་གྱི་ཤིང་། གསེང་དངུལ།( 
འབུ་དང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་ཐོ་བཟང་ལྱ་གཞོམ་པ་བསམ་གྱིས་མི།ཁུབ་པས་གང་བའབསམ་ཞིང་།  དེ་ལེསཔ་མད་བར་མདུན་ཧི་མཐོན་ནམས་ལྭ་ལུལ་བར་བསམས་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱེ་སླ་གསུང་ཐུགས་་ ཏཾ 
ཡོན་ཏན་ཕན་ལས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ངོ་བརྲ་གུར་པླ་བ་མ་དམ་པས་བདག་གྱོ་དུད་ལ་བསོདནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆོགསྔ་ཚོགས་པར་མཛད་དུགསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བགདབ། དེ་ལུབུ་བསྙར་ལ་ལན་མང་དུ་དབུལ་གངས་བཟུང་། ཏཾ 
ཡི་གེ་བྱ་པའི་བསྟེན་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དེའང་གླིབོར་རྡོརྗ་སེམས་དཔའ་རྡོརྗེདང་དྲིལ་བུ་འཛིནཞིང་ཡུམ་རྡོརྗེ་སྤེམས་མགྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 


།པར་བསོམ། སཱོང་པའི་ངང་ལས་སྫུལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནདྡདཤོནཔ་ཆེའྲིའི་ཆེནཔོའི་སྟངདུ་པདྨ་དང་ཏི་བླ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྙེད་ན་དུས་གསུམ་སང་སྦྱརས་བམསཅདཀི་ངོབྲོད་མ་དམ་པ་ཧེར་ 
རྣམས དངས། ཚེ ངེང རོས་པྲོ་ནམ་པར་དག་པ་མེ་ཏོག་གཙང་མས་ཚོམ་བུ་བདན་ ཧོ 
བླམ་ལ་མེས་གུསྲ་དག་ཅུབུའོ། , །གཉིས་པ་འགལཿྐྱཾན་སྲགེ་པ་སྕོངབན། 





324¿ 


འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་སླུ་མདོག་དགརཔ་ནུན་ཕོ་ཆེའྱི་རན་ཉན་སླིལ་གུང་གིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲི་སྙད་དུཡི་གེ་ཚྱུ་དཀར་པོབསྒོམས་ལ་དེ་ལས་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒུན་བུད་སྭེ། བཅོམྨ་ལྡན་འདས་ 
འོཔ། གཡིུས་ཀཞད་གུ དོག་པ ཚོ ྨན་ ནཱ སྭ། ཡིག་པ་ ཐཱམཱ་ཅད་ནག་པའེ་ ནུམ་པར་བདུདཅི དོ ནབས 'དེད་པས་དྲ ནག ོ་ ནཔ་འཐོན། ཅོོ དོ 
„ བིངས་པར་བསཊ ལས་འཿ ཡི་གེ་ བྱཧ་ བ་བླཟབའོ། །དྲེ་ལར་བསགས ་ཡྱང་གཉིས་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་སྭང སོཔལ་སོགས་པའི་ཚུ་ འཆལ ཧཱ ཤརྒ་གངུམ་མན། བཞིའི་ ལམ ཀྱིས་ལ། འདྲིང་ཨི་བ། ཐ ་མསྲ་ཉད་ཞག་གསུམ་ལ་འདུན་ཀྱི་བར སྲས” 

ཧཱཾ སྡིག་པ་དགུ་པའི་རྟགས་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། ལུཊ་ལྭཞག་ཁུག་དང། མི་གཙང་བ་དང་། སེམུས་ཅན་ལ་སོགས་པ་འཐོན་བ་དང། གན་པངང་། རྒྱན་དང་མཏག་དཀར་པོས་བྱུནུན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འབུང་བ་ལ་༥” 

ཏཱཾ སཾགས་པ་མཾ་ཐ་དང་། དངོས་སཱ་ལུས་ཡང་བ་དང་། ཁྱས་བདེབ་དང་། ཤེས་པ་དང ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་འགྱུང་ངོ། །བསོད་ གའལའ་བའི།གསྒམ རང་བཾ་ཆན་པོ་ སལ་འཇུག་པ་དང་། གོས་གསར་པ་བཟུངབྲོ་ོནཔ་དང། 
ཟས་བཟུར་བ་བས་པ་དང། རྒྱན་བབྲདྲཱ་པཾས་བཅྒྱ་ ན་པ་དང སྨེ ་ཟ་ པཞར་བ་དང་། ༤་ རེབོ་ཆེན་པོ་ལ་འཇོག་པ་དང་། རོ་བཇུང་བ་ངང་། ༥རུར་འབུདཔ་དང། ཤཀན་གྱས་བ་ ཉེད་པ་ལ་ སོགས་པ་ཚི ལམ་དུ་མཡ་བུང་ ང་། བས 
ཡཔྱངགཉེས མང་གིནཉིརེ་ཛི་ ཧཱ་སཱ་ ཞིང་གེགསྲ་ཆུང་བ་ཡིན །དེ་ཤྟར་བསག ་སྤང་གཉིས་ཀའི ་གྲ་ངས བཟུང་ལྔ་གངས་དང་མེ་ཏོག་བམ།ལ་ ་དབལ། ཟྲ་མས་འ་ས་ ག་སྭེ་གྲངས་ཁ་འཆམ་ ཡད་ཨྭཚངབར་དྲ་བ་ཤིང། །ཛན་དྲན་ང 


ི་༢འ 









༄༅། །སླརཐསག་སྩང་ལ་འབད་དུགཇུག ཁུ་ཡུརནབར་ཆད་རུངཞངཏུངང་འཛིན་བཟུང་བསྡབུནསྤོལ། ིསཔྭ་སཏབ་གསུམཏལསྭསྭཱ་བུང་བལ་གསུམ་ཡུས། ལྲས ཕྱང་བཞྲ རུས ཡུས་ཐམས་ཅད་ ྒ 
ལྷ ཆང་ངམྲ་དྲ་ཆུས་བགྲས་ལ། བཀྲ་མཉེ་བ། ཉིམ་ལ་བདུག །གཞས་ཁང་དབེནསརབཝདཿ €) 2] ཐན་ཙམ་དུ་ན་པད་བཅག་ །བཿ བྱབ དནས། མགོ་ཕྒོ་མཇངད་པ་བ ཤྱཞང་། །ལག་པ་གོཉིས་ ས་སར་བསལ། ། ༡༩ 
སྒ རྐང་པ་གཉིསྱང་དྲུག་ཏུ་སྨག ཞ་ལག་འ ཡི་ སྱང་བའོ། །ཞས་ མགོ་སོལ་གཡས གཡོན་དུ་བསན་ གཏིས། ཕྱོགས་བཞིགའཕང་བ་དེད་། གཡས ་གཡོན་ཏུ་འང་བ་གཅིས་ཏེ་བཞིའོ། ། ! ཧོ 
-ཤ དེའང་ངོ་རེ་བྱཆཱུར་ཧིང་གར་ ཙིབཔ་ལྷ ནས་ཆིག་ ཡུ་པརྒྩཔགེ། དཅུམ་ན་མིག་ །ལ་ མས་ད གུང ལས་ས ནལ ད་དག་པ། གེ་བ ལ་བསོར་ནས་ནུས་གཅིག་ ཅུ་སྡུགས་པ དང་། མ་བེོ་བད་ཨད་ཏཱ་པུས མའ དྲ་ངུ་་ ོ 

དས་གཉིག་སྤུགས་པ་ དང། ིའགྲནག་སརད འྲའ། རྐང་པ ཤོགསབཞིང་སུགས་པའེས་མེསས་བེདུཔ་བཞི་ འི སསད ས་དུཿ དྲུབ་དུབྲ་ཀྱི་བར་ངྲུ་བུས པསའུ་ཐལས་ཧདམཏན ཏུ་འགྲོབས་རྩྭ་རླུང་གི་ཟུ་ ཟུག་དྲག པོ་མིའབྱུང་བ་ཡིན་ ཛོ 
ཨོ །དེནས་ལས་ངག་ཁོང་ཀློད་དེ་གསལ་བ་རང་སོབཟུར་། ལྕུག་པདང་སེ་ཟུད་བརྱཧ་འི། དང་པེནོ། སམས་ཀྱི་མཚཾནཞིད་ངོས་བྲརདནས་ངེའི་སྣེང་དུའདོག །གཉིས་པ་ནི། ས་གོ དྱངྲ་དད་འབུག་འུ་ཤེས་པས་ཀོད་ 
ནག།་བཞག་གོ། དག་སྩང་བཞེ།  །ཏེནདཔབགསབཅདྲགཔ་ ལ་སོགས ་པ་དག་ག་ལསའསླངས ལཨི་ཧཱ སྨྲབའ་འབུག་པ་ཧེ། ངེས་དབུག་ འཇན ་ིངབདེ་བར་འགྱུརརོ། ། ད་སྩོང་བཞི། ལྔ་སྒམ ཊྨོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོསའི་བསམ་མ དང། 






མས་གུས་དང་ ཉཱིང་རྗེ་ལ་སེགས་པ་ཡེདལ་ལས་མ་འཆོལ་བ ས་བཞག །དེས་སེམས སཱ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏ། མདནན་ལུསྤ་བ།འྲཕུལ་འཁརྱ་གིསྦྲ་ལུས་དང་། ངག་དབྲེན་པར་གནས་པས་ངག་དང་། སེམས་དལ།༥ ༢ 
བར་གནས་པ ས་སམས་གྱང་པེ། དེ་གསུམ་ནྷི་ཏྨ་ཧུག་པའི་སོནངཱལཱང་ཁྲགྲ་ཧེད་པ་དང་འད་ཧེ། དྭཀང་ལདྨ་ཐ༽ འི་བརྡ་དྲུ་བྱས་ པས་ཏད་བའཛིན་རབ་ུགས་རས་ཆེབའ་བདདདེ་ ཀདདརགསིང་པས་བས། ། 'སཱངས་པས་ཡེ་ ༠ 
_ ཌ ཤིས་འཆརབར་འགྱལ། ཞེས་སོ། །དེཿཉུར་བུཊ་ པས་ལས་འདོངས་པའི་རྟགས་ལས་བདེ་བ་དང། (ཡང་བ་ཡད་བ་དྲདང། ལས་གནད་གང་བས་པ་ལ་ཡུན་རངྱད་འཛུག་ཚུགས་པ་ལ་སགས་པ་འབུང་ལ། ངག་འཐེངས་མའི་རྟགས་་ 
ཌཱ རྣང་འགྲོ་འོང་མི་ཁོར་བ་དང་། ཤི་ནད་དུརི ལ་མ་བདབཡ ད་པ་ལ་སེགས་པདང་། སེམས་འབུང ༥བའི་རྟགས་གསལ་ཞིང་དངས་ལ་ག ཞན་ུ་མི་འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ཉྟགས་དེ་དག མ་བུངགིའ ཌ་སཱང་བ་ཏཿཿའབད་པར་བྲའོ།། །། 
༧ གཉིས་པྲ་ཐུན་ཨོང་གི་སོན་འགྲོ་ལ་གཉིས་ ངེ དང་པེ་གནད་ལ་དཔབ་ཕྲ་ནམ་པ་གྲསམ་ལས། -ལས་གནད་ལ་དབབ་པ་ཞི། ལུས་ཧཱིལ་ཀྲུང་ངས ཙོ ག་པུ་ག པབདེ་བཡས་སིལ་ཀྲང་ལཱར་ན། སེམས་དཔའ པའ སིལྲ་ཀང་དམ། འགྲ་པ་ 
མཉམ་བཞུག་གྱི་ལགྱ་ཧུབཅའ། ཅོག་བུུརན་དང་པ་གཏསབྱའོལ་ནས། ནུང་པ་གཉིས་སག་པོ་ཆེ་དང་གསུམ་སྐེདབུ་བཙུགས་པ་བཞིན་མཉམ་ཐདྲ་བཏང་། གཅིག་ལ་ཁལ་བཞུཛནལི་ཟུག་པ་ཡིན། ལག་བ མ་ཐག་གྱི་འགྱ་ཧའམ་་ 
ཐཐ་འག་ལྱ་ཧི་ཕུགྱ་ཧབཅའ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མགྩོརུང་བདྲ་དུ། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། ལེརྐན་ལ་སྦར། སོ་དང་མཆུམཉམ་པར་སྔར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ན་སྐ་ནན་པ་དང་། ནམ ཟླ་སྙོན་དཔྱིད་དང་། ནདཁྲག་མཁྲིས་དང་། དྲོ་ 










༠ ༄༅། 


།བ་དང་། ཚ་ཐ་ཤས་ཆེ ཆེ་བའི་དུས་ཐམསུ་ཅུད་དུག ཙརྦ་ལིལ་ཆུངྷཐཱ། ༣ 


, གནད་ལ་ཕབ་པས རྩེ ཕ་འཇུགས། དེས་ སེམས་གནས་པས་ཏི ངངངེ་ ན་རང་ུགས་ཀྱིས་སྟེ་ 


ཤོ ཕུརའབུད་པ་ཧེ་ཁང་པ འི་མི་གཙདབ་ཕྱག་ད་ རཧེད་པ་དང་འདྲའོ། །སེམས་ 
༡9 ལས། དང་པཿ ཐསགས་པའི་ལས་ཐམས་ 

ཉིང་དེ་འཇི ོམ་སྐམ་དུ་བསུམ་པ་འོ། །གཉིས་པ་ཆོག རོ་དང ིག་ོསི་་གོར་བེ 
ཧཾ ཕྱི་བ ཏུ་གསལ། ཞེས་སྙིང དྲ་ལག་པ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུགསོལ་བ་ 


ཤིབས ངས ༢ 


ཡཾ 


ཞེས་བརྡོད་པས་དལརྒྱས་བའཡ། 


མས་ཅད་གཞན་དོན་མུྲ གྱུང་བྲ་དང། ་ དག ད་ཀ བཱ 


གཞོན་པ་ པ་དུང་། ནམྦ་བུ་དྭགན་དང་།  ནོདྲ་གང་བ་དང་། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ་དང་། 
གུ་པའི་འགུམ་ དང་འཕྲེའ། _ །དག་གནངད་ལ་དབབ་པ་ནི། མ 

སྡེམས ལོོདུསའཇོགཔ་གྟེདབངའདོན །ཁར་དྭབུགས ཛོའི 
རཱ བྱཀྱི་སེམ བསྲོམ་པ་ཉ། སྱཅན་ཐམས་ཅད་ 

རཔེདྨ་བཉི་མའི་སེང་དུ མ་བླགམས་ལ་ཡམ་མས་ དྲག་ཏུ 


གངབ། མཡཐར་ བིབ “ཤི་བོ་ར་བྭཧ ཧིམཆམོ། །གསུམ་པ་ཐ 


ཧེསུ་ཀཕྱག་གཉིས་པ་བ 


གངར པརུང་བསྒོམས་ལ ལས་ལ ་ལ་བར་ཆདམི་འཇུག་ རྱ་བ་བའི་ཕིར་སཱི་བོརླ་ཟ་ 


དུ དདུ་གདག་གིས མ་སངས སའི 


་མས་དདཤོགལ་བླབ་པོ། །དེའང་ 


ན་བ་ 


མི ས་ཁྱི བར་ངུ་ པྷུས་སྒོནསླ་རུང་ དག ྦ & 


ཉིས་པ་ས སམཔ་ལ་གླུསམ་ ༤ ༤ ༦ 


ག་ངང འཛིན 


ལོ བྭསངབའི་དོད།བགོས་པནི། ༡ཞེས་བཛོད། 


རབོ། ངག  ་ ངི 


ླ་མམའལ་མཟབསས་ལབཁམསམས་་འཕསསབཁལ་སཁས་མཟཝ་ཕས་མཐ་བ་ཕ༧༥ ༡༩༧༩ 


གསུམ། སྒམ་པ་གསུམ་སྟེ་བས་མ་གཏན་ཀི་ཡན་ལག་དྭགུ་པོ་དནི་ཐས་མ་གཏན་ཐམས་ཅདྱི་སཱན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡཾན་ནོ །གཉིས་པ་ལ་མྲ་ཧི་དངོས་གཞེ་ལ། སཱང་བ་གསུམ་གྱིས་དཀྲོ་བདང་། གཞུང་ཐམས་ཅདདྱུད་གསུམ་། 
ཧཱཾ དུ་འདུབས་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་དྲཀྲི་བ་དང་གཉིས་ཀྱ་དང་པོ་ལ་མ་དགུ་པའི་ལཱང་བ༡༧ཱ་ཡྱི་སྣངཱཐ་དགུ་བའི་སཱང་བ བགན ་ རྡོརཱིའི་ཚཱཾག་ནང་ལས སེམསཅན་ལ། (ཞེས གསུངས་པས། སེམས་ཉན་ཧི་ཁམས་ལ་བཏུགས་ 
ཌྷ པས་འཁོར་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པས་ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་བསམ་པ་དང་། ཏོན་མངསཔ་ལ། ཞེས་བས་ཉོན་མངེས་པ་དུག་གསམ་ཆེ་འབྲིང་ ུངགསུམ་ུ་ྒུད་པས སོང་གསུམ་དུ་ཁིད་ལ། དེ་ལས་ཐར་པའི་དལ་འཛོནའི་ཏིད་ 
པར་དཀའ་བྲས། དྲནས་དལཿཐོར་ཆཱུད་དཀའ་བླགོམ་པུ་དང་། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བས་མ་དག་པ་འཁྲལ་སང་ལ་བརྟོནནས་ལས་སགས་པས། དེ་ནས་ལས་རའབབ་ལ་ཡིད་རེས་པ་བྲགོས་པ་དང་གསྲུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འཁུརབ་པ་། ྣ 
བྲསལ་བསམ་བཀྲསམ་ཁྱི་དང་བོ་ལ། ཚ་ད་པུལ། གང་དྭམལ། ཉི་ཚོཏི་ལཁོར་ཧི་བསམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བཤེས་ཕསྲཾད་ངུ། སེམས་ཅནཉེས་པར་སྐྱད་པ་སྤྱོད་རྣམས་ལ། །ང་སོས་ཐིག་ནག་རབ་ཧུཆ་བ་དང་། །འྲསུས་ 


མཾ གྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམྲ་པོ། ཡིད་ལ་ བན་ཆད་མི་འཇུག་པརྩ་བའྱི་ཕིར་སིང་གརཉིམ་ལ་དྭོ་ མབསམས་ལ། ས་སུ བརྗད་དེ་གསལ་བ རྟབ་པས་བའ་ཆ དབྲ་མུང་ངོ། །ཧྱང་བ་གསུམ། གནད་ལ་དབབ་མ་ ཅང ྦ 









།འཇོམསྦདུ་འབདམཆང་མེདལ་སོགས་པ། །དྭམལ་བ་ནམས་ས་ ག་བཅུལ་ུར། ཞེས་པ་ལྟར། ཡང་སོས། འཇོམས། ཐུ ཧུ་འབོད། རཁཕོདཆེནཔ། ཆོབ 
༧ ་མདབ་མསཆ་ ཡཕ དྒལ་བུ་ནམསསུ་ུག། བོའིའདུཤས་ཀྱི་ཡ རར ྫི་ ་ ང་མོ་ལངས 
ཁམ། ནམ་མཁའངས ་ཡྤངསས་པའགུ་དཅིག་ཅེས་པ འྲིསས་ ལུས་ཙྔརབཞིན་ཏུ་སས་པ་ དང། ཅིག་ལ ་གཅིག་རྗེག བྱེད་པ བལྡག་བསུལ་ལོ། ་ྲ ཁ་ད ཆ་འ 
“4 1 བཛདལ་སེག སེན །གྲས་ནན་སརརམཐིང་བའད་སོག་འམ་འདབད།། དཿ ུས་གཅདིའི་ཚའངཡསཉི་ལུདགུབས་པདང། ཆོ་ཞིངསདགཞོགས་པན་སྣདཀྱི་ འདབ་དདེ་ལ་ 
ངང" རིར །ས་ཛྲསསའི། །འཀདང། ངོ ཏོགས བེད་ ོྲཀཾིཾི21ིྲསཨཙཨ 
ངདྱ་ཕི་མའྱ་བྲེད་ལ་ ཡངའི་ ཌ་ ། ད ཾ དའ ༈སྲསྲག་ 
།།ནཿད་ས་དནད་ཆས་འདབས་བཞིསགྱསསྱ་མབོར། ༥ །་ཡདངེན་པའི། ཁཤས་ཁངཏ་རམ་ མ་འཔ་སབལགས་སར ོམའ་མང་སྱ་སྱཔི། ཚན ཤས 





བཿ 
༢ 


ཙཾ 

ཛུ 

ངོ 
རེ 
༠2 





སལ་ཤིང་མེ་འབརབས་གཤང་ལམནས་སྤིབོའི་བར་ཐལ་བྱུད་དུ་ཕུགནས། བུགྲ་ནམས་ནས་དུབ་འཐུལ་བ་དངམེ་འབདབ་ལསགས་བའི་སུག་བྱསས་སེངངོ། [རབཏུཚབ་ནི། ལུགས་གྱིགསལ་ཤིང་མེ་འབརབ་རྩེ་གསུམ་ཡོདཔས་དཔངཔ་གཉིས་དང་ € 
ཧཱབོར གནས་སུསསིནངལེ་འབར་ཏེ་ྔབིདཔ་དདཁནས་མ་པུ་འབརབདུ་བ་དང་བཅས་པ་བྱཏད་པར་འབུངཞིང་ཏེབ་གསནས་ནཔ་ཁོལ མས་་་-་་་་  ' ལུག་པ་ལསགས་པའི་སྲུགབསྲལྱཆརྱོད། _ །མནང་མེདནི། ཕྱོགས་བཞི པེ ༩ 
ས་མེ་འབད་བས་དཿལ་བའི་ལུས་མ་དང་ཐམ ་དདྱ་གུར་ནས་སྲེག་པའི་ཕཱག བསལྱ་མངལ་དན་སམས་ཅྭྲན་ཡོདཔ་ཡང་ཉམ་ཐག་པའ་ དའཐིན་པ་ལས་ཇེས་སུ་དབོག་པ་མ་བ ཏགས་ནམ་དབྱེ་ཐ་དད་དུ་མཚོན་པརམྱ་ནུས་ལ། གཞན་ཡང་ལྕགས་ 
ལི ཏུའདགས་མ་མེ་འབམབ་དྲང་ལན་ཅིག་ཅུབྲཀབ་པ་དང་། ལགས་ཀྱི་སྭོདོ་དུ་འབུ་ལར་མེ་འབརབའི་ནངད་འཆོདཔ་དང་། ལུགས་ཀྱི་ཐང་མེ་འབ༨བར་ལྕེ་བརྱ་སནས་ཕྲུར་པས་འདེབས་པ་དང་། ཁྱོརུ་བའུས་པའི་ཁུ་བ ལྡུད་པ་ངཔ། 
གདསལ་ཡ་འོནཱི་མལ། 


༡; ་ - ,ལཱི . ༡༠ ༽ི༽ ` ྲ ྦ ལྒ 

7 བྱཾམ་མེ་སྙགས་འཕྲོ་བའི་ས་གཞར་འགྲེར་འཇྲུག་པ་ལ་སེགས་པའ་སྣུག་བསྲལ་དཔག་ཏུ་མདཔ་མྱོང་ཧེ། དམྱལ་བ མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ས་མ་སཱ་མའེ་སཱགབསཱལ་དེ་ ེ ་? 

རདགུ་ལི་ཐིད་གཅིག་ཏུ་ཞམསྲ་སྦ་མན། མཛོད མྲི་ནམེས་ལོ་ནི་ལ་བཅན། །འདོདཔ་དག་གི་ལྷ་ནམ་ ས་ལག། །འག་མ་ག་ག་ཉིནཞགི་གཅིབ། །ཡང་ཨོ་ལ་བས་དགདམ་བཞིན། །འདུང་ལའ་ 
དང་ཉན་ཞག་མཉམ། དའ ྱི་ཚེ། མེད རའ 


ཞད་དྭགྲ་ནམས། སོ ངའ དཔའི་ལཱ་དང་འདྲ་བ ༥ ྒ །འབཅུཚྱེད་མནང་ །བརྡ་བི་བསལ་པ ར་ཞེས་འབུ དབས་རལཆེན་རིགས་བ ་པས་མ་ ལོ་ལཱ་བཅུ་ལ་ཞག་ གྱཊ།་" | 


དབབུང་བའི་སིང་ད་རང་རང་གི་བ་ 


སྲེ 


ས་པ་པ །པའི་ལོ་ལ་བྱ། སུམཉུ་ར་གསུམ་པས་མི་ལོ་བྱཧ་ལ་ཞག་རེརྩབས་པའི་ལ་སྟོང་། ལབྲབལ་བས་ཉིས་བྱར་ལ་ཞག་རེངྱ་བས་པའི་ལོ་ཉིས་སྟང་། དགའ་ལནཔས་བཞིབྱར་ལ་ཞག་དེརྩབས་པའི་ལོ་བཞིསྟང་། 






ལ་སོགས་པ དྲུག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་ཐུབ་ལ། རབྱ་ཏུཚཚབས་བརབྲསལ་ཕྱིད། 


བའྱི་རྱེན་མེདགངསརེ་ཆནཔོའི་ཁོདནའདུགཅིང་། རུང་དངབུ་ཡུག་གངབས་བཏབ་སྟེ་ཉིནཔས་ལུས་ཆུ་བུར་གྱིས གདགང་རྱུ་རགའི་ཐུག་བྲལལྷ་རོང རོ 
ཌཱ) ལུགས་ཀྱི་འབུ་མཆུ་རྣོན་གྱིས་པགས་པ་འདྲལ་ཏེ། དེནསཁུག་དང་ཆུ་སེར་འཛག་པའི་སྣག་བསྔལ་མྱིང་། གྲསུམ་པའེ། ཝེ ཡཱ 
པ་ནི། ཐངབས་ཉེནནས་ལས་སེམས་འབལ་བ་ལྟ་ྱགརཅིང་མིག་སྣ་ནས་ཆུ་སེད་འཛག་ཅི་ཀྐོགམ་སྐམས་ཏེ་སྐད་ཤིབ་ཤིབ་དས་ཀྱི་བུད་ཟེརབའི་སྣེསཱ་གས་འདོནཔའི་སྡུག་བསྔལ་མྱང་ངོ་། ལྔ་པནིཾ། གྲངདྲག་པས་སྐད་ཀྱང་ 


ྦ ། ་ ༤ 
-ཤ། འཐུལ་དགའ་བས་བྱརདབྱཧལ་ཞག་རེདྱབས་པའི་བྱརྣ་སུང། གཞནའཕྲུལ་དབང་བེདཔས ཡི་ལཱ་སང་དཱག་བརྱ་ལ་ཞག་རེརྩ་བས་པའི་ལོ་ཁྲི་དུག་སོད་ཐུབ་ཅིང། ལྭཱ་དྲེནམས་ཀི་ཚལ་ཞག་རེརྩབས་པའི་ལོ་གངས་དེ་ད་དེ་ཡང་སྐོ་་ 
ཀས ྦ སོ , མན་མདྱ་ལུས་བར་བསལ་གཅག་ཐུབ་པོ། །བང་དམྱལ་ལ། ཆུབར་ཅན། ཆུབུར་དོལ་བཅན། ཨྭ་རཱ་བེརབ། སད སོ་ཐམ་་་ 
' ཐམ་པ། ་ཨླཏལ་ཁཱརགས་པ། བླང་ལུརགས་པ། པད་ལཱུརཆེརགས་པ་གེ་བརྒྱད་ཡོདལ། འདྲ་ནམས་ཚདྱམལ་རྣམས་ཀྱི་ཐདཀུན་ཡོདཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱདཔར་ཡད་།  དང་པོ་ལ་ཁང་ཌཱམ་དངགས་ཉིམ་ལ་སེགས་པ་དོ་ 

གཉིས་པ་ གང་དག་པསྤ་ཆུཐུར་ཡང་དོལ་ཏེ་དེའི་ནངནས་སྐྱེས་བའི་་-- 
གངབས་ཉེནནས་བསྲནམ་བཟོད་པར་ཨཆུ་ཟེརབའི་སྐད་དྲག་པས་ཆོ་ཕེས་འདེབས་པའོ།། བཀི་ 


ཅ 


ཧཱཡ་གདམས་ཡཛོད་ས་སྐྱའི་སྐེའ་ 


ལི་ཐན་པར་དིནཏུ་ཉེན་ནས་ཀོས་ཐག་ཐག་སོཏམ་ཏམ་བེད་པའི་སག་བསུལ་དད། ཟུགཔ་ནི། དེབས་ཀྱང་ཉེནབས་ལཱགས་པའི་གུགས་ཀྱིས་ཡས་སྔོན་པར་གྱུར་ཏེཁ་ལཱའམ་ཇྲུག་ཏུ་གྱེས་པའི་སྟག་བསུལ་དདང།_ བདྙན་པནི། དེབས་་ 
ཙུངཆེར་ལུགས་པས་གངུངས་པས་བགས་པའི་མདོགདམའཔོཁག་ཟད་ལ་ཁདཔར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་པ་བྱརདདུམ་བཅུར་ལེས་པའི་སུག་བསལ་དད། བྱརདཔནི། དེབས་ཀྱང་ཐངབས་པགས་པཤུས་ཏེདམར་པརྡ་གུར་བཁ་བརྱའམ་སེངལ་་ 
ཏ། ས་པརསགསནས་དདག་ལས།འགྲུརས རྐངམ ར་ལ་སགས་པ་འཇག་པའ་སྣག་བསྲལ་མྱཾངསཱ། བྲུ སབ་སྤ་ངདུ། ལྷག ས་པ་དཔ ཡེདརངུས་པ་ལ་ཡ ང་བྲམ་པ་ཡི ས། །སྭྲབ དའདང་ཤ ངབསྙར་བ་ཀུམ་ཀུམ་པར་འདུག་པ། བྷྱཿ ཅ་བ 
 བརྡོལ་བ་ལས་བྱང་སྲེག་ཆགས་ཀྱིས། །ལ་གྲིས་དཔངདནས་ཞག་དང་ཆུ་སེར་རྐང་བཏས་འཛོག །ཀོས་ཐག་སོ་འཐམས་སྨ་དང་སྲུ་ནམས་མདྱགུར་པ། །ཤིག།དངྲ་ནབ་ལགམ་གནོད་པས་ཀུན་གཟིངས་ཤང་། །ལསདང་སེམས་ཏྱི་བར་དག་རབཏུ་ 
གླང་གྲུར་ནས། །གྲང་བའི་དམྱལབར་གུནས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འོ་དེདའབོད། ཅེས་བ །དེ་དག་གི་ཚེའི་ཚད་ཀྱང། མཛོད་དུ། ཏིལ་སྕངནདནས་ལ་བྱར་ཞིང། །ཏིལ་གཉིག་ཕུངབས་ཟད་གུར་པ། །ཆུཐུདཿཧྭ་ཅིཚ་ཡིན་ཏེ། །གཞུ་ཙི་ཚེ་ནིཉི་ཤུ 
འགུར །ཞེས་པའི་འཕྲེལ་པར། བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཀྱིས་དེདག་གཆའི་ཚད་དཔེ་ཙམ་དུ། དགེ་སླཾངདག །དཔེར་ནའདིན་ཡུལ་མ་ག་ཏུའིཏིལ་ཡི་གུང་ཁལ བརྒྱད་ཧུ་པ་ཞིག་ཏེལ་བྱིས་ཕྱར་བུར་བཀང་ཏ། དེནུས་ལ་ལ་འི གིས་ལོ་བྱརོ་བརྒྱ་འདས་ 
ཤིང་ཏིལ་རེ་རེ་བོརན། དགེ་སློངདག་རིམ་པ་དསན་ཡུལ་མ་ག་ཏའི་ཏིལ་ཧྱི་པཏཁལ་བྱྒྱད་ཅུ་པོ་དེམ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་ཟདཔར་འགྱུརབནི་ཆེས་མྱུར་ཧྱི། ཆུབུད་ཅནདུ་སྙེས་པའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་ཤེ་ང 


མི་ལཱའོ་ཞེས་པའི་མདྲོ་དངས་ཤིང་། 


རེ 
༡ 


“༩༥ ༄༅། །གཞན་ཤི་མ་ཕྱི་མརྣམས་ཉི་ཤུ་འགུམ་དུའགྲེས་ཕ་ཐུབ་པང་བཤད་དོ། །ཉེཚེ་ཉི་འཁོར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་པ་ནི། ཚདམྱལ་བྱྒདྱ་ཏྱི་ཕོགས་བཞིན། མེ་མྲ་ལ་གྱི་འོངས། རྩོ་མགས་ི་འདལ། སཱ་ 
ཤཌ། ཐིའི་ཐང་། རལ་གྲི་ལོ་མའིནགས་ཚལ། ་ཤལ་མ་རིའི་ཕཱོང་པོ་ལ་སེགས་པའི་མཆོན་ཆ་དང་། ཆུ་ཀླུང་རབ་མེད་རྣམས་སུ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དཔགཏུ་མེད་པ་ཚྱོང་སྟེ། མཛོདདུ། བརླྱདབོ་ཀུན་ལས་ལྷག་བཅུ་ཇུ།། །དེདག་ _ 
གིནི་ངོས་བཞིན། །མེ་མ་མུ་རདངརོ་མུགས་འདམ། །སྭུ་གིའི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། ཞེས་སོ། །སྡུག་བསལ་ཇི་ལྟ་བྱུ་མོངན། ཚབའི་དྭམལབཔ་ནམས་ཉི་ཚདྱསུལ་དངོས་གཞི་ལས་ཐརནས་འོགས་གཞན་ཏྲ་ཤིནཔ་དང་། མེམ་མུར་ཅིས་གངབའི ཧོ 
ཤྲ འོབསནང་དུ་ལུང་ནས་ནང་པ་མནན་པ་ན་ཤ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ནས་རུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཏེགས་པན་སོས་ལ། ཡང་བཞག་པ་ན་འཚོག་སྟེ་དེ་ལྟ་བུས་ཡུན་ཏུ་གནས་ས། །དནས་ཐརབ་ ཕྱི་སའི་འདམ་རུལ་བ་དྲི་ང་བས་གངབའི་རོ་སུགས་ི་ རླི 
_ འདམ་དུ་འིང་སྭ་འབུ་ལུགས་ཉི་མཆུཿན་ཅིས་ཟ་བས་སུག་བསལ་ལོ། །དེ་ལས་ཐར་བ་དུང་སྤུ་ཐིའི་སྐོ་ནོན་བལུམས་པའི་ཐང་ལ་ཕྱིན་ཏེ་རང་པས་མནན་པ་ན་དུམ་བུརྱ་བེད་ིང་བཏེགས་པན་སས་པར་འགུརལ། དེནས་ཐརནས་ཝོན་ཤིང་ཡིདྲད་ ཧཾ 
འོངབརྭ་ལང་བའི་དུང་དྲུ་ཐང་ཆདནསྨ་རུག་པ་དང་། ལོ་མ་རྣམས་མཆོན་ཆར་གུར་པ་ལྡུངནས་ལས་གཅོཿ ད་པའི་སྡུག་བསྭལ་མྱོང་ལ། དེེནས་ཐར་པ་དང་ ལུགས་ཀྱི་ཁྱི་དང་བོང་བུ་ལུ་སྤངལ་སེགས་པས་དེད་ཞས་བྲེད་དེ་ཤལ མ་རིའྱི་རིར་མཐོང་བཞ་ཝུར་ ཏུ 
ཟི རྡུ་འཛཾགས་པས་ལུགས་ཀྱི་ཚརམ་སོརབེཅུ་དྲུག་པ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པས་”་"”ཡས་དབང་ཅང་ཁོང་དུ་ནུབ་པས་སྡག་བསྔལ་ཏེ་རྩེ་མར་ཕྲིན་པ་དང་། ཁ་ཏ་དང་། བྱ་དཀརདང་། རོད་ལུགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་གྱིས་མིག་དག་འདྲུ་ཞིང་ཤ་འཐོག་པ་རྣམས་ཉམ་ཐག་ི ཌྷ 





འོ 


པས་བང་འཐྱི: ཞིང། ཐུ་དུ་བབ་པན་ཚོར་མརམས་ཁྱ་སེན་ཏུ་བལས་ཏེ་ལུས་ཕག་ཧེ དྲནཔ་ཉམ ས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་ལ། དེལས་ཐར་བ་དད་། ཐལ་སྕོཾ་མེ་འབར་བས་གང་བའེ་རུ་བོ་འབ་མེད་དུ་དཔྱལ སྲུང་གིས་བ ཏབ་ཧཱ ་དེར་ཡུན་འིདདུ་སྡུག་ <÷ | 
བསལ་ལོ། པ མདོརོན་དང་ྱ་སེ་བ་ཐབས་མི་འདུག་པས་པི་བབའ་བངས་བའད། ཐབས་ཀང་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལནཔ་ཡིན་ལ། ལམྒ་རམས་ྲིནདནས་༡ངམཆག་ལམ་འབགས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་དག་འདིཉིད་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་རེ་གཅིག་ཅུ་ ཆཱ 
ཉམ སྭ་སུ་བང་སྭམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟརབསྐེམས་པས་ལས་སེམས་ཀྱི་ཤུགས་ཆད་བ་དང་ཁོང་ཀློད་ལབ་ཞག་གོ། །གཉིས་པ་ཡིེ་དྭགས་ཀྱི་ དུ་ཁཐསམ་པ ནེི། དམུཝ་བ་ལས ཐརནས་གཤིན་ཇེའི་འདིག་ཏེན་ཏ་སཱསྲན་ཡང་དུཿཁ་དཔག་ཅུ་མདད། འདི 
ལ་ཕྱིའི་སྣིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒིབ་པ་ཚན། ཟས་སོམ་གི་སླིབཔ་ཅན་གསུམ་ཧྱི་དང་པོས་ཟས་སྐོ༧ འོད་བ དྲ་ཁག་ལ་སོགས་ །གཙུངཔས་གང་བའེ དང་། དྷ མལ་ཡའི་ཚོལ། རྱེད བགྲེ གས་པའི་ཚུལ་ལ་སྱོ་པྲ་ཤིནཅིལ ོག་འབའཞིགྱ་ ་ 
! སློབ་སྤིང་དུ། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་ཡོངས་སྟིན་པས་རྣམ་མོངས་པབ། །འདེ་ལ་སྣ་ཚོགས་འདེ་ཀུན་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་སང་། ཞེས་ །གཏེས་ཕན། །ཁབཡགཿམ་པ།བ་ལ་དཔག་ཆད་ཿམ་འཇགས་པའ། །ཏཉཆནཉལ་ཐགྲཧ 
སྤབ སཱི པབ ཤིན་ཅུ་ བད་ ཧཱིན་ ནཾ རྒ ། དེ སྣ སྤི ཞེས་པ་ལྟར་དུཿ།་མྱེང་ལ གསུམ་པསནེ། བཤེས་སྤིངདུ། ཁཅག་མཚན་ཞིང་ ཁ་ནས་འབརབ་སྟེ། 


: ནིང ། 
ཌཱཾ མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའཐུངས་3ང་། །མཐུལ་ཕུག་ཡངས་པ་ཉིད་དུ་ཕྲིན་པརམི་འགྱུ་དབ། །ཁ་་དུག་སྦརུ་གསཔ་འདུསྐོམ་དར་འགུར། ་ ལེ་ཡེ་ མངོངང། གས་ས 
-ཾ ས་སུ ད་འའས་བཅམ་འ ཞིས སྟར་བཟྩྱོ་མདབ་ཐམས་ཅདེ་འབར་བརྡ་གུར་ནས་དུ ཌྟ་ལ་སཾགས་པ་ཚ ཾ ཡའི་དུ་བ་ལ་སོགས་དུ་མ་ མྱོང་སྙེ། དེདག་ཀྱང་ཟླ་བ་ལ་ཞག་ཏུ་བཉིས་པའི་ལ་བརྒྱ་ཐླབ་སྟེ། _མདདདུ། ཡི་དཱགསྣམས། ྦ 





པ་འ །ླ་བ་ཏིད་ཞག་གི་ལཱ་བརྒྱ། ཞེས་པ་ལད་དུཿཁ་ཧི། དེར་སྙེ་བའི་ཐབས་མེད་པས་སྔ་མ་བཞིནདསམ་མོ། །གསུམ་པ་དུད་འགོའི་དྲུ་བ་བསམ་པནི། དུད་འགོ་ལ་གཉིས་ལས། ཧིདྷན་གནས་བྱ་ཆ་མཚདདྲ་འད་ 
ད ཁ་འཐོར་བནི། ལྟ་དང་མའི་གནསན་ཡོདདེ། དེདག་ལའངབ་ཞེས་སྤིང་དུ། དུད་འགྲོའི་སྱེགནསན་ཡདབསདཔ་དང་། །བཅེངས་དངབདེག་སོགས་དུཿཁ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཞི་འཐུར་དགེ་བ་ལངས་པྲ་ནམས་ལ་ 
ནི། །གཅེག་ལ་གཅིག་བཟའ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟ དཔ། །བ་ ༈ཏིག་པས་དངྱངས་པ་དང ། །ཤ་དང་བསས་པའིའིདང་ཆིབརསྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་རྔོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལུགས་དང་ལྕགས་རུས་གདུབ་པས་བཏུབ་ བཀོལ། དད 
¦ ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིཚེ་ཚད་ཀང་། དུད་འགྲོ་མས་མཆོག་རིད་བསལ་པའོ། །ཞེས་མཛོད་དུ་གསུངས་པ་ལར་༨བ་དུ། དེར་སྟེ་བའི་ཐབས་མེདཔ་གྲ་མ་བཞིན་བསམ་མོ། །ཧིས་པ་འྱགུརབའི་དུཿབ་བསམ་ཝ་ལ་གཉིས་ཅི་སྱིར་ཐུན་ཡོང 
དུ་འྱགུ་རབའི་དུག་བ་བསམ་པ་ནི། འཁོར་བའི་བདེབ་ཇི་ཙ་མ་ཐབྱ་ཁང་མི་བརྟན་པས། སཱ་དདེ་དངྲ་བལ་ནས་དུཿཁ་དུ་མྲ་མོད་དགོས་པའྱ་ཕིར་གིིང་པོ་མདདེ། བྱར་ཡིནདདུ་སྲེས་ནས་སླར་ས་སྟེང་དུ་ལྷུང་སྙེ་དུ༔ཁ་ལང་ལསཆུ་ལྟ་བུ་དང།. འཁོར་ལས་ 
©ི་ཐ་མར་སྩེ་བ་དང། འདོད་གཟུགས་ྱི་ལྟའི་བདེབ་ཐོབ་ནས་དམྱལབར་སྙེ་བ་དང་། ཉི་བླན་སྕེས་ནས་བྱང་མུན་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བའི་དུཿཁ་དཔག་ུ་མེད་དེ། བཤེས་ལྔིང་དུ བྱར་ཅིན་འདིག་ཏེན་ 
མེ་ཆདའོས་ཆུརནས་ནི། །ལས་ཅི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡངས་སྟང་ལྷུང། །འཁོར་ལོས་སྱུར་བཉིད་དུ་གུར་ནས་ཉང་། །འཁོརབ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འཐྲུང། ཞེས་དང་། ལྟ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཅུཆེན་པ་དབ། །ཚངས་ཉད 





345 གདམས་མོདས་སྐྱའི་སྐན། 


ཆགས་ཐལ་བདེབ་འོབནས་སྲར། །མནར་མེད་ཚེ་ཡྲི་བུད་ཤིང་གུར་པ་ལི། །དུ་བྱརུན་མི་འཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། ི་མྭ་ཟབ་ཐོབནས་རང་ལསྭ་ཏི། །འོདྲ་ཡིས་འཇིག་ཉེནམཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེ། 
ཕྱིན་གྲུའ་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བརྐང་དེའང་མཐོང་མི་འགུ་ར། ཞཾས པ་ལྟུར་དེ 'སྩབའི་ཐབས་མེད་པ་སེགས་སྣ མ་བཞིནནོ། །གཧཉིས་པྱ་ཧྲེབག་ཏུ་མིའི་འགུར་བའྲིདཿ་བ་བསམ་པ་ནི། ཧཱཾན་འཁོར་བྲན་ པི 
ཡོདྱ་ཀང་མདོན་ཏུ་མྭ་ཅུར་པས་ཡིད་མི་ཆེས་སྱ་ཆུག་ནའང་། སྲེས་སུ་མི་ལ་ལགས་པར་བརྟགསན་ཕྱུག་པ་སྦྲང་པོལའགོབ་ང་ ཁྲ་དག་པོ་ཞན་པེར་སངབ། དྲགརྱ་ཙུར་པ་བཤེས་དང། བཤེས་སྦྱགར་པ་དྲགར་སེང་བ་ལ་སྐོགས་པ་ཡུལ་མི་་ 
དང་ཉེ་འབྲེལ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ལ་བལྟས་པས་སར་གྱི་སན་མེད་པར་རིམ་པ་བ ཞིན་འཐུ་ནས་ཁྲུབ་སེ། མདོནན་བསགས་པ་གུན་ཚ་མཐར་འཛད་ཅིང་། །མཐོན་པོའི་མཐའ་ནི་དམའབ་ཡིན། །འདུས་པའི་མའནི་འབྲལ་བ་”་ 
ཡིན ཞེས་པ ༥ལུར་དིའ་སྙེ་བའི་ཐབས་མེད་པ་སེགས་སྲ་མ་བ ཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འདུ་ དྲཀ་དུཿཁ་བསམ་པ་ནི། འཁཾར་བརྡ་དུཿབ་སངས་ཏེ་བདེབ་བསྒབ་པའྱི་༢ དྲ་དུ་ལོངས་སྩོད་དང་འཁོར་འདབ་པ སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ལ་འབད་དོ་སཱམ། 
འདོད་པ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པས་གཅིགྲ་གུབ་ཀང་གཞན་དང་གཞན་ཡང་དོན་ཏུ་གཉེར་བསྒ་དསྐརས་ཤི་ཤི་ལས་བས་༡ང་ཆམས་པ་མེད་ལ་ཚ་རབས་བརྒུད་མར་ལས་བྱས་སུབྲིན་ ུ ‹ །ད 
ནི་འབདཔས་བེདའགགུར་ཞིང་། བས་ཟིན་འབདབ་མེདཔར་འཇིག །དེ་ལྟརྱ་རུརྱ་ཁང་ཆོས་ལ་ཀོ། །ལས་ལ་ཆགས་བལ་འགའ་ཡོད་མནི། །ཞེས་ས། །དྭ་པཱ་བའི་ཐབས་མེདཔ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། དེ 


ྦ བའི་དུ༔ ཁ་དེ་ལྟ་ཐུ་ 
ཛཱ 
% 


ཡུང་། ལས་ལ་བིན་པ་ངང་ཆམ་པ་མད་དེ། བཞིབྱ་ཧ་པར། ལས་ 
།ལརབསམ་བས་འགྲོ་བ་” 


།སླར་ཡད་མུན་ནག་སྨགཅུ་” 


ཧོཾ 


༤ 






° ༄༅། གད་དུ་པེསྭ་ཧང་ཕིད་མེདཔའིབསམསཔ་ལ་ཐགཆོདནཅིི་བས་ཆོས་སའགྲོབ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་དལ་འཕོར་ཆཱེུདདཀའབ། ཕནའདོགསཆེ་བ། །ཨཱནའིདདུ་མི་གནས་བ་བསལ་པགྲསམྱི་དདངོདོ། དཝབ་ཅན་ཧིའཁོར 
ཤཤ།དར་མིསཱེབའི་ཐུབས་ལ་བབདདགོས་ཤིད། དྲུ་སད་པའྱཉེན་ཡདདལ་འབོྲ་ཀི་ལཱས་འདིཉིད་ཡིནལ། དལ་འཛོར་ཡང། བཤེས་ལེདད། ལེག་པརྒ་ཐབ་འངནཔ་དུད་འབོ་ཉིད། །ལི་འཱཀ་ཉིད་ད་དྲརལ་བརྲ་ལེབ་ཉིད། །ཆལབའེ་བཀའམདཔ་དང་མཐའ་འབོབ་ཞུ། ¿ 
„ ཁ་ཤྲོ་་སྩེདང་གླེན་ཞིད་ལྤུགས་པ་ཉིད། །ཆོ་རིངལྷ་ཉིད་གད་ཡང་དྲུདབར་ནི། །སྐྱེ་གཞེས་བཀྱི་ཕེ་ཁོསཱ་སཱནོབརྐྱད་དོ། །ཞེས་པྲ་དམས་ཕྲངས་ཤིང། མེ་ཉིདདང། ཡུལ་དབུས་སུ་པྩེས་པདང་། དབང་པེ་ཆྲངབ། གནས་ལ་དདཔ་སྟེ་འདུལབ་ལགྲས་པ་དད། ལས་ 
༧ རཐའམལགབཞནིམཚམས་མདཔ་ལཱརངགིས་མྱ་བས་ཤིད་གཞནིདདྲ་ས་བྱགབ་སྣ་རུད་འབོར་ཝུ་དང། སངས་ཆུས་འདུག། གཿ བྱོན་པ། དསུཅོས་གསུངས་པ། དེའི་བསྟནབ་གནས་པ། བསྙནཔལ་འཇུག་པགཞན་ཡང་ཡདཔ། གཞན་གྱི་ཧྱེད་ཕྱིན་ ཏཱཾ 
£; བདག་གགསྔརས་སྲུ་སིདབྱམེ་བའི་གཞནའྱབོདཝ་ནི། ༩ྱོདཔ་བྱཅརུ་དང་ཝན་པའོ། །འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་པྟེ། སྤྲེད་འཇུག་ཏུ། དེ་ཉིདཕྱིར་ནབཅོམ་ལྔན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེད་གཡེངསགཏའ་ཤིང་གི་ །བུགཿཱརུ་སྲལམ་ཐིན་ཆུད་ལྟད། །མི་ཉིད་ ཏཾ 
“ ཤིན་ཧུཏྦོད་དཀའགསུངས། །ཞེས་སོ། །རྟེད་དཀའངའྱི་ཧུམཚན་ཡང་། སཾམས་ཉན་ཡི་ཁམས་ལ་བལྟས་ནལས་མ་ཐོབ་པ་བསམ གྱིས་མེ་ཁྱབ། ལུས་ཐོབ་པ་འ༩འ་མྲིལུས་མ་ཐོབ་པ་བསམ་གིས་ཨྲི་བབ། ཨྲི་ལུསྲ་བོབ་པ་ལའང་དལ་འཛྱོར་ཐོད་པ 


༡༥༠༤༤-ཇ- 





སིདཱ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། ེག་རེད་དཀའ་བའིདལ་འྱོདཐོབོ་པའིདུས་འདེདི ོལདདགོས་ཤིདདའཔལམཉམསལོ པཉིད་ཡིན། འགྲ་ཧི་མཆོག་ལམ་འབབསྱ་བདདབཅས་དའི་ནན་དག་འདྱི་ཆེགཅིག་ཅཉམས་སྨྲ་བདབསམ་པའོ། ་ 
¡ གཉིསཔ་པནཿགསཆེབདསམཔེ དལ་འྱོན་ཏད་དཀའཡ་དམོཔ་ལ་ གས་པ་ཅེ་ཕོད་ཧམ ན་པུན་ཡོན་ཤི་ནྱཧ་ཆེཧཱེ། ཱ ཏུད དེ འགུས ཡལ་ཁ ༽ ཁྲེག་པ་འོག་མའི ྱི་ལར་འདས། གྷ ཅ་བ སྒབ་དའདུས་་” 
¿བས་ཤིན འདགས་ཆེ་སྟེ། གློབ་སྤིདདུ། བདེགཤེགསལམ་རྟེནའགྲོབའི་འདྲེན་པརཆས་གུུད་ཞིད། །སྲིཡས ཧེ ། སབསཆེན་སིཡ་སྭ་ཆདཔ་ུང ཡོ་པའི། མདེལ གླ་ཡིས་མི ༣ ལྷནིདདད་། མཁའ་ད འདོནིའམ་ཅིད་ལོ་ 


ལཱ འཤྱིས་མིན། མིའི ཡ་དངསོཔ་ཤནུ་ བྲ ནས། ། དོགག་པག་ཡནདིབ། ནཏུསྒྲུབ། ཅེས་པ་ལྟར་ །གསུམ་པ་ཡུནཱཾམགནས་དད་སུམ་པ་ལ། དེས་པ་དའ་ཆིབ། ནམ་འཆེཆ་མེདད། འཚེབཀ་ཅེས་ཀད ནཔསན་པདང་ 
རའ མནད ིཅུནས། ནདག་ནོ་རེང་ ༣ ར་ ཅེདགོས་ ༥སམན། དལ་འ པལྟ་དགཔའི་དདགཔུང་ཟདྲ་ཀང་མདདེ གླེད་འཇུག་ཏུ། ཤཉིན་མཚན་སྡེད་པད་ཡོངསམེད་པར་། ། 


གསུམ དཔས གྲུདཞིད། ` ཏག འི་ག །བད འཆིབརཅིསམི་འགྱུར། ཞེས་པ་ལཱར། ད་མ་ཚོད ཏེ འགའ་ཞིག་ཉིནང་གི ༢ ད་བ་འཛཾག ན་པག་འཆེ། འགའ་ཞིག ་ལེག་འདྲེན་གྱིདགྲེག་ 
_ འཁྱུགད པསའཆེ། འགའ་ཞིག་སྐེ ས་བསྐེལ་མསོགས་པ ་འཁྲུགས་ཡཁྱིའཀྱ། ནསའ་ཆེབས་ ཟས ན་ས དེང ཐ་ཆེ་ཆོསཅས ད །གཏིསད་མཐར་འཚའང་རེཞིན་མའཚནདགནག་དསད ༧ཉིད་དུདལ། འབྱོམལ་སྟེདབོ་"་ | 







༨ ླཔཊིདགོས་ག་མན། སྭོདའཐུག་ལུཔ། དོཔིབཁོནམི་འཆི་ཞེས། །བདར་འབུགཔ་རིགས་མ་ཡིན། ཤེས་པ་ལྟརནམ་འཆིཆམེདཔས་དྭ་ལཏིདྲད་ལམཏུམས་སྲུ་བངདགོས་ཏེ། དེའྱ་རྨ་མཚན་བཛམ་བྱུ་ཆིངཔའིཚེ་ལ་བེསཔ་ 

ཌོ མདཔ་དང། མིསྦཐནཔའྱིཤལ་སིིནམ་ པ་ད པཱ མཐུན་པའྱི་རེནདཀོན་བསནམ་འཆིཆ་མདདེ། མངོདད། འདིནམངེས་ཐུམརདི། + ་ ཅསདང་། བོཔ་ུ་བ་ཅིར། འ །གསནཔའིརནནི་་ § 
ཅུང་ཟདའིག །དེངག་ཏིདྱཀཔའཆིབའི་ཆེན། ཞེས རྟག་ཅུ་ཆོས་མངོད་ཅིག ཅེས་རིན་ཆེནྲལབ་ལས་སོ། ། ན་ངང་། བའིགཡོག་འཁོརདངམཇའ་བཤེས་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྲིས་པན་ ། 
མན། ངེས་པརའཆིབའི་དྲས་ལབབ་པའི་ཆཟས་ནོཿལ་གོགས་པའྲེ་ཚས་ཀྱིས་མི་བླན གྭསགས་ྱིས་མ་ཟོག་ །རེནའ་འྱཡིསམི མི་ོགགེ། གའི ཆལོ་ཕགམ་ད། ཅུབོཆེནཔའབ ཞིནདམེད་པ་འཇོམས་ཤིངའང། གབ་ནི་དངལ་བབ 

བཱ ས་ཤིངའོང། མུདཔནི་ཡུནསུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅདའཇོམས་ཤང་འོང་། འཆོཐནྲ་སོག་འཇོམས་ཤིངའོང་། དེདག་ལམཧོགས་པས་འཐོས་པ གསམ དད་ག ངག་དནན་མས ཀྱིས་ཞིབའབྱས་བམ་ཡི ུནནོཞས་སོ། ཊ! 

 ཤུམཔཔསས་ལ་དངསལའོམི།མི་དགབད། དགེ་འདང།བངམ་ནི་ལས་ྲུསབསལཔགསམཅི་དབདག་སམབལམ་པཞི། བོ 

 ཚོག་རྩུབ། ས་ཏེརྒ།གི་ལབ་བཞིདཔ། བརྣབ་སེམས། གཞོདསེམས། ལོག་ལ་བིདཀྱིལས་གསམ་ཀེཚ་དགེ་ཅུ་དང། དེས་ཐོཊ གྲ་བས་གད་གང་་་ ས་གགི་ལག་ཐམས་ཅནསི་ཁད འདར 








ཕྱེདལསནི་མེ་དགེབ། (ཞེསཔ་ལར་རོ། ༩འབས་བབསམ་པན། མཛོདད། དྲུ བཱིཾརདཔགསདྱ་ིརདད། །བྱིབིནམེདྱིརབབསནམ་གསུམ། ཤེས་པ་ལྟར། སྭོགགཅོདཔས་གསད་བྱདུ་རླཐབ་སྩེདཔ་ 
བྱ་སེདཔས་ནིཡི་དཀབ། འེསཔ་ཀ་ བུ་དན་སོང་གསུམད་དུཿཁ། ཧུུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་ཁུ་ལ། བཱཾདཔ་རྲུམཐུནག་ངངུ་སྩེས གཡོང པ་ལབགའ། ཀྱོངབ་ཆུ་མཐུནཚ་ཐུང་། ྔབ་ཚོིསནགབི་ 
ནགག།སལ་ཡང་འབབས་བུ་གསུམ་གསུམ་འབུང་པྟེམི་དགེ་བཅེ་འབྲིདནུངགསུནདྱཿད་པས་རིམ་པ་འར་ངནསོ་ངག་སུམ་དྷུས ཁྲ་ནམ་གྭའ་གྱི་འབས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ཀྱི་འབྲས་ུལསགང་སྣེས་སུ་མི་དགེ་བ་དེ་དངདེ་ ” 
ཆེན་ཐེངབར། གསོད་པ་ཡིས་ནིཚེ་ཐངའགུར། །རུབ་ཡིས་ནི་ཡུངས་སུད་ཕོངས། །བྱི་བྲ་བེདཔ་དྲགཐརབཅས། །རྫན་ཏཱསྦ་བས་སུརཔ་མང་། „ །ཕྲམ་ཡིསནི་བཤེས་དངདབྱེ། །ཚིག་རྩུབ་པོས་ནིམི་སྙན་་ 
མི་བཅུན། །བྲ་ནབ་སེམས་ཡིདལེབའཇོམས། །གཡོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྙེནཔའབཤད། །ལོག་པར་ལྟ་བུས་ལྟངནཉིད། ཅེས་བརྣམས་སོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། རིམཔ་དྲིན། ཕི་རོའ་མཐུ་ཆུངསེར་ཆར་ 
།ཚྭ་སོ།ཏ་ནསོགས་བུས་ལོག་དང་། །འབྲས་བྲུཔ་ཁྱརུངབའམ་སེད། ཅེས་པ་ནམས་ས། །སུམ་པ་དེ་སངབར་བསམ་པའི། དེ་ལྟར་ཡི་དགེ་བལསཁྲབས་བུདཝབབྱབུ་དབར་འདུག་པས། 

སས ྱ་སམ་ཐོབྲ་ཀྲི་ར་དང། གགའེ་ར་། ཐངའ་ཇི་སིདསང་དཙམསི་བར་ལ་གོགསུམི་མི་དགེ་བསྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྩདབསམ་མོ། གཉིས་པའ་དགེབའི་ལགདདམ་པ་ནི། ཤནདྱཐ་ནས་སུརཔ་གདབཔའི་བརམངོན་ ཟླི 





| 7 ༄། ཅུུ་ཐཱདྱ་ཀང། མིགསོདཔནས་སྲུར་པམིའདེབས་པའི་བར་བྱུ་ནེ་དགེ་བའྱད་སེ། དེས་གཙོརྱ་བས་པའི་མཆགས་པ། ཞེསང་མེདཔ། གཏེ་མུག་མེད་པའིདགྱེ་མ་གསུམགིསཀུནནས་བསུངས་པའེ་ལུས་པག་ཡིདགསུསཐིལསཐམས་་ 

པ ཅད་དགེབ་སྟེ། ཆག ས་ཝང་གཏྲི་མཱགམེདལས་ཕཱས །།ཊསེད་ལསདེ་དགེབ་ཡིན། ཞེས་ལལརརོ། །གཉིས་པའབས་ཐུབས སིར ཐོབཔཡི ་ ད་ར „„ 

ལྱ་བད་པྱཧ མཐུན་གངདྷཱ་ས་པད་ དགེ་བ་སྤོད་པ་ལ་དཀའབ་དང་རྱོང་དར་མཐཱད་ རིངབལ་སོགསཔ་བཅུཔོ་ཡེན་ཞིང། བདག་པོའི་འབས་བྲ་ ་སྭ་ཕོགས་གྲྭ མདངས་ཆབ་ལསོགས་པ་བཅུའོ། གསུམ་པདེབསསབ་པརབས མས་པའི། དགབཡ་ཕན་ཡྐོར་ 

དྷལབུའདུགཔས། ལིདདནས་བངཆུབ་མཐོབ་ཤི་བརདད། ཁུད་པརངིསེདའཚོའབ རདད། ཡང་དགོས་སང་དཊ་སྦ་བི་བརྡདྲ་སྒོགསུམ་དགེབདང་ཡེ་འབལ་བརྩབསྟམདུབསམ་མོ། །གསུམ་པྲསུངས་ པེ རགིལས་བསམ་པའི། ཀྲུན་ང་དགེ་མི་དགའིབསམ། 
པག་གསཁངཝ་ིན་པ། འབས་བུ ེ་གབདུང་དཔཡིལསཟསཟབདང། འགོའཆག་ལོགསཔའ།།གཉསཔདེའའབས་་བསྔམ་པྲའ།ཡསད་མདཿཔའབུསུ་ཚདགསེདག མདད འཔའང་གངཡངའབི་ གྲམ་པ 

ཤྲ བར་བ སྦྱར་བཞེ། ལས དེསདྱ་ཀངྡ་ནཱཡ་ི ནཾ བསད་པས འཁོརབལས་ཐར་པ རར འགུདབརའདྲུག་པས། ༦ནས་དདག་བར་བརཉསདུབསམས ༥ ཐོགསཿ་སྒྲ་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྐེ སྤེམསྱ་ཉིས་ཟྲིན་པརྱ་པཱསཏ། བའིརཔལ། སུཊ་ 
དམ སམཔདབལཔ།དགེ་བའམགལཏེ་ིགད། ཐམས་ཅད་དག གསི འར །གཡིདའི་དབ་ུ།ཞས་པངོ།།གིསབཏམས་ཤསངབན། ལ་བི་པ་འཉའཛིནལཏམས་ེསིང་འཞས་པ་ཉམས་ལ་སངབ་། 











གདམས་མཛོད་ས་སྐྱའེ སྐེར། 
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བམས་ཁའ་མ་ང་ཕང་ལམས་པསམང་༣ྦམཚབ་བསས༥འཁངབཝམངས་ཕཝངང་མ་མཚཐ་མསའབབངཁས་ཝཝཕསམམསམཔཕཕང་མཁང 


བྫྫོམ་པ་དང། ཐུད་སོངགྲི་ལ་འཕོར་པས་ཐུ་མོངགིཉམས་སྣངྱ་ནུདལསྐེས་སྩེས་སྒོམ་པ་དང་། ཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་རྣལའབྱོད་པས་ཉམས་སྐྱེའགྱུརལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས སྙེས་བསྤོམ་པགཏེསྱེ་དང་པོལ། བྱམས་པ། སྟིངཇྔེ། བྱདཆུབཁྱི་སེ 
བླུ་རམ་པགསུམྱི་དད་པནེ། འཇུག་པར། འགྲོལ ོང མས་གང བསུས་པེནཔཞེསྱ་ཏའོ།།ཞེས་པ་ྟརབསམསལ། གཉེན། དྲུག། ཐམལཔ་ལྱ ས་པ་བྲོམ་པ་གསུམཿེདང་པོ དུརཡུས་བསིདཔ དདཾདཔིགསུ་ནས། 
རཾ མའད་ (དང་པོརཝངལ དུཉིར་མཚམས་སྩརཏེ། དཀའ་བབྱརས ཀྱང་མླེརྐདཔའིདལ འབྱོ་གྱེསལ་སཞག། དེནསླ་ཟྲབ་དགའམ་བཅུའེབརད་ཀེརབ ཟུང་ནས་གནོད་པའི་སློད་ལམ་སྤང། མཇུནཔའེརེམ་ ་གྲྭ་བརེན། མངཡནསྱེར་ོན་པན མསཀྱིས "༡༥ 
བགུ་ཟོན་བཅས།ྲེ་འྲདསཱནས་ནུ་ཞོབསྣུན། བཟའབཏུངཁས་བསྟོད། མི་གཙངབ་ལགགིསྱ་ིས། བདགགི་དྒོནདུ་སིགསྣག་གཏམ་དད་དུམ་བསགསནས། མ་ངང་ལ་ཡོད་པའི་དངོས ཡོདཔཐམས་ཅདབདགལྱ་བིནཏེ། དགས་པ 
གསོས། འཆེབའི་སྲོག་བྒྲབས། ཕངས་པའི་ཡྱོབདྱ་ིན་པས། མ་འདི་ཤིནུ་དེནཆྷཾསྔམ་དུབསམ། དེ་ཤེས་ནེ་དེན་ནའདེལ་དིནལནལནྲིས་བྷཱདགོསལ། མཀྐླནན། བདག་ལས་ ཁྲེལབོརབས་ཡངམེདདེ། སོདའིདྲདུ། 
བྱསཔ་ པདན་བཙའབཅེ་ཡངམ ས་པས། །གང་གྱིནུའོ་བྲམས་པའི་ཤུགསྱཟིགཟགའཐུངས་པ། །དལབམངབཏེན་བྱམས་ལབཏེན་པ་དེདག་འདིར། །ཤིནཏྭ་མ་རབས་ཞིགནའངསཞིགསྦུང་བར་སྦེ། །གངགིས་”"' 
ཁོངྲན་འདྲི་གབསྟ་ཆེདདས་གནས་བཅས་ཤིང་། །གངཀིས་བརྩེ་བག་ཟོན་བཅས་སེམསཀིས་འདྲེ་དངས་པ། . །ཏོན་མོངསད་དག་སྲག་བསྔལ་སབས་མེད་འདེ་བོརནས། 









`༄༅ འགྲོ་བར་ས་འབས་ཐ་ལ འདས་ཞིག་སྦོ། , ཞེས་སོ། ། །དེལརྱབས་པས་དྲིན་ལན་ལེ ན། བདེབ་ུནསམཚོགས། ལནཔས། མའ ཨི་དང་མཐ་ཐུག་སངསྐྱ་རསྱ་ཀི་ 
རྒ བ་དངའཕྲདན་དགའ་ག་རྲ་བསམ། བད་བདྱར་དག ཁ་ཀུལཞིག བོས། བདེབའ གི ཨཿ སསགཆགས། བདགགིམ་འདིཔ་དངཔ ༥ ཟོ ད་མ གསས རྒྱས ཏུ 
ཊིའི ཡང་དིན་བསུམ་གིང་བྲགངབ་ལགསཔ མ་བཞིན བ་ ལྣུང་བའ་ཨ་ ཆིམ་ཁྲུབགསང་ འབད་བ དདེནས་ཕ་མ་ལ་ གས་པ སལ། འདྲ་ནུམས་ཀྱ 
ཟི ལ་དེའི ལན་དག་ལཕནབཏགས་བསིནཆ་ལ། དེང བསྔམར་བངག དེ། ཡུསྱ་ཀི་ླ་ཱལང་བའ ཀྱིས་ཆུ་ད འི་བ ཉཕན་བཏགསཔ་ལ་གགོས་པདགསན་ད་ རྫི 

¦ མའ་འདྲ་ཤེས་ནས། ཐྱམས་པ་བཅོསམམ་ཡིནཔ་སྐྱེས་པ་ ན། བདག དཔས དཔྱ་བེད་ ཉེད་པའི་དྲག པ་ག ཧྲུ ག་ རང་དབང་ཞེ བརྨ་གུར་ནས། ད སུ་དག བཙེད་ 
ཀྱང་། སྙེབ་སྔ་མའིམ་ཡཾན་པ་སེགས་བསམ་ཁ་ཝྔམ་ལྐརུབ། ས་པབ་ནོམ། ལ་སྐྱེས་པ་དང་ གཅེནཏུསྱ་ར་པའནམ་མཁུས་ཁབཚདྱ་ཀི་ས ་ཡུལ་ཏུབས་ལ་། སྡིང་དུ་ ་བད། 
འེ ནི ། ནཔེའི་མཉས་པ་ཏིད་ཅིག་འདས་རུར་ཏེ། ཡེ ཕི་ཐུག་མཐའརྒྱ་ཤུགས་ཆ རུ །རིལ་བུན་བྲགངས་ཀྱངས་ཡེས ལངས་ མི་འགྱུར། ཚུལྱགིས་སེམས་ ནདེལེས་ མས་ས བྲིན མྱབས་ ཛཱ 


༢ེསྱ་ཀིས་ཕན་བཏགས པལ་སགས་པའྱ་རུ་མཚན་སར་བཞིན་བསམས་ལྭ་བམས་པབསེམམེ། །གཉིས་བ་སཱདརྔནཾ། འཇུག་བར། དུཿཁ་ཅན་ མས་ཡངས པ། ཐུགསྔར་ཆེན་བེའ་ཞས་བྲ་སོམ་པ་ལ། སེམས་ཅན་དང་། ། ཊཾ 
འ ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་དང་། དམི རོ གྲས་ཅན་མརུག་ འོད དེ ད་སྒྲ ཧཱ རལོ་ོ གྲག་བལ། ས་སི དུགས་་ 
ཝཾ ཤང༨ུཿཁའི ལདགེབས་ དཔ་འདྲི་ནམས་སིངའ རྗེཞ་ ཤྭགམ་དུཞེ་ཐག་བཞས་བསམསལ། མའུ ཁ་ཕཾས་གདུངས་བའཾ ི་ོ ན།ཞེ༥ ་ ཅིས ཡིས་གདངས་བས་གང 
རླ དུཿཁ་གསུམ་ད་ གི་ཾ་གྱྱོད་ད དབྲལ ན་ཅཾམརུང་སཱམ་པ་དང། བདག་གི་མཱ་འདྲི་ནམས་དུ།ཁ་དང་། ཧུཿཁའརྒྱུ དང་བྲལ་བའ་ སབརྒྱའམ རཔ ས་པ་བགང་ང། པནི། བ དག་གི་མ་འདི་རྣ ཇབ་པ་བས་ 
-ཾ ཅནནམ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མྲ་གུབ་ཀྱོངས་རིག་པ་ལས་བདག་དངས་མས་ཅན་ཏུབ ཏགས་ཏེ་དུཿཁ་ འན པར ྲ་དབསམ་པ་འགག རྗིབསྒེམ་ཨོ། སུམ་བནི། ི།ལཞགཤིདའབཞིནིགདེན 
` སི ནཔར་ཞེནཔསའ ལརབའྲབམས་ཏེད་ ཁབ་འདིདག་སྟིང་རེརྗེན་ཞེས་སོགས སྔར་བཞིན ས་པསགཞིནའ ྒ ས་ ལ། སྨནཔ། འཇུག་པ། དེནདམ་་ 
ང་བེ་ནི། མཛོན་ཉོགསྦྱ་རནཏུ། སེམས་བྱྩེདབ་ནི་གཞན་དོན་ཕིར། །ཡངདག་རོགས་པའྱི་བཅླཆུབ་འདོད རྩ སས སེལ་བབདགུ་ལ་འབབ་རྟེ། མམ་ 





༦༢ ༄༅ །བསྒལ་བར གཅིག་པུ་ཐརབར་ཊེདན་ཁེལ་ལས་འདས་པང་ཁུར་པའི་ཙིརཏེ། སྦེབ་སྤིདངུ་། ཉེདུ་འའོརབའི་རྱམཚོའི་ཁོངས་སྲརཱད་ཐུཔཔ། །ཀེདོགི་ནངད་ལྷདབ་ལྟ་བུང་སྣང་བཞིན་ སྕེ་ཤི་ལཐོས་བས་ངོས་ཤེས་པ་དེ་' 
ར་ག །གལཏེ་གཅིབབཅྱད་ནདེལས་ཁེལ་བརམེད། ཅེས་ས། །དདག་གློལ་བའིནུག་པཿའངལ་ཡདཔལྟའི་ཨསཏེ། བམོ དམ་བདུཔ། ། ངོ ནང་རས བཀིད། །སི་།འཕོམ་བསངས་ཤེས་པདེ་ 
ས་འ ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱེ་དོན་ཏུ་སངསྤ་ཧས་ཁི་གོལབ་པའོབ་པརྲབ་རྟམཔ་དང་། གྭ དསྦ་ཧུས་ཐོཔནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབགཔ་གསུམ་ ནལས་འདས་པའས་ལབཞག་ཧུས པ་དང་། ༢ྭཀྲུ་ཅན་གསུན ཀའང་རིམ་ཧིས་སྔངས་ནས་ གངས ཧུས་ཅིས་ལ་ འྩོ 
ཛཾ དགོད་སས་དུ་བསམ་པེ། ཀཱམ་པྱརཱ་འདོདཔ་ལྟུ་བུསངས་ཧས་ལ་འདོདཔའའདན་པམ་ཕྱེས3བར་ད། །གཉིས་པ་ལྭ། བདགགཞན་མཉམ་བ་དང། བྲུར་བདྒས་པ་དང་། དེདག་ག་ཡུད་པ་ལ་བམུབཔ་གསུམ་གི་དངཔོནི། ཧིོད་འཇུག" 
_ ༔ ཧུ། བདག་དཔགཞན་ཏུམཉམཔན།།དང་པ་ཉདདུ་འདདདེབསསར། ཞེས་པ་ལུརཏྗེརོལ་ཇི་ལརན། གངཆ་བདུག་དུངག གཉིས་ཀུ།།བ བའདོདདཛུརས་པ་ལ། །བདག་དདྱ་བདཔརཅ་ཡོདན།།གང་ཅིང་བནུག་ཅིག་བདེད་དབརོན།གང་་བདག་དང་གཞནགཉིས་ཀ། །དུསཔ་མི་འདོད་ ཏྱ 
* མཛུངས་པ་ལ། །བདག་དང་ཁྲད་པཔཅ་ཡདན། །གང་ཙིམགཞུན་མིན་བདག སྲང་བྱེད ཅེས་པ་ལུང་བསམ་ས། སྔ་མས་ཅན་གདག་ འི་འདོདཔ་ཅི དབདག་གིསབསྒྲུབ་དགོས་པར་འདུག་པ་ལ་སེམས་ཅནནམས་བདག་དང་མཆུངས་པརབདེཔར་འདོད་དུཉབ་མི་འདོད་པར 
འདུག་པས། དྲན་ རང་ཉིད་ལ་ང་ལུར་སྦུབ་པསྨེམཙི་དུཿ་ཁ་བྲས་ཅད་བདག་གིས་སཔབདབ་བླས་ཅདབདགགེས་སྦྲབ་སྐམདུ་ཞེ་བྲགཕ་ནས་བསྲནལ། སླེས་ཅནཐས་ཅདབདེབདང་བདེབའྲི་རུ་དང་ལྡན་པར་གུ་ཅིག །སྡུག་བསྔ་ལ་དང་ལྔ་ག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་དདྲལ་བར་གུམཅིག།ཅེས་ ༦ 







བོད་ཅིཐོབཅོནཨ་མ་ཡིན་པྱ་སེསྤྱེསསབྲསེམ་མོ། །གཉིས་པ་ ༣ ང་ངམ ད་ཆད སོས་ ང་བའིདམ་པ་ཕྤན་པརྱལ། ཞེས་པ ཁོ ཉིད་ 
པ ྒ ནི སྤཾདའཇུག་ཏུ།གཔཞག་བདག་དང་གཞནརྣམྨ་ནི། །སུརདྲ་བྐྱབ་པཔའདོདཔ་དེས། །བདག་དང་གཞན་ཧ་དྲྲེ་བ་ནི། །གསང་བའིདམ་པ་ཕྱད་པརབྱ། ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་རན། བདག? 
གཞན་ལ་དཏངྱ་བདང། །གཞན་ནམས་བདག་བཞིན་བཟུདབར་བ། དེ ཏེ རཱ ི་་ གཅེས་པརབ་ཐུབ་ཞིང་དག་ལ་གཅེས་འཛིནཧིབོ་དང་ནས་བདག་གྱི་རུད་ལ་སེམས་ཙན་ཅི 
ཛཾ ཟས དང་ལས་ངན་ཐམས་ཅདྲ་ཡཱན། བདག་གི་ལས་ལོཔས་ལྩོད་དགེ་བ་དང་། བདེབཐམས་ཅད་་སེམས་ཅདལ་ལྕས་མེདད་བཏང་པ་ས་དུབསམས་། སྤེལས་ཅནགནྱཀི་བན་བ་བདུག་ལྭ་སྨིན་པརྱ་གུར་ཅིག །བདག་གི་བདེཔ་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
2 ཅན་ྱི་རྒྱུད་ལ་སྙིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེག་བརྒྱའམ་སྙོད་ལ་སེགསཔབྲང་ཞིང་བ་བཅོས་མམ་ཡིནཔ་སྐེས་སྱེས་ཀྱི་བརངསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱོདའཇུཀ་དུ། འདེ་ནི་བདེལས་ཉམས་བྱ་ཞིང་། །བདགགཾགནོད་དང་རྟག་ཕྲར་བུ། | 
ཞེག།པ་ལྟར་བས མསྟཏ། ཅི་སརན་བདག་གྱི་ལསལོངས་སེད་འགེ་བཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལྱ་ཧངས་ཀྱིས་བཏང་བས་སམས་ཅནར་རེས་ཁུང་ཡོངས་སྣ་ཚོགས་དརཐོག་སྙེ་བདེའིདྷསདཔདང་བསམ། སེམ སཙནྱཡིགུ་དལ་ཡོདཔ་འིགསད་གཅདཇེག་འ ༥༥༥ 
ཆཛང་། བཀྲེས་སྤཾམ། ངལྭ་བུབ་ལ་སོགས་པའི་མི་འདོདཔ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཐོགཧུསིནནས་ན། འཆི། ཟུགྲར། བཀེས་ལམ་དཔག་འུམེདཔས་དནབ་བདབསམས་ཏེ། གཙོ་བར་གདདབ་བངམཐོདསའི་སེམས་ཅན་དཏིད། དུཿ།བྱ་སིས་ཐོགས་དཔས་པ་་" 
བླ་ངོ་། །བསམ་པ་ད་ལྭ་བུག ཇེས་ཐབ་ཏུ་གཞན་གྱི་ཁུརཁ་རབ་ལ་སོགས་པ་དགཀའ་བའྱི་སདབ་ལ་བསབདོོ།། །གསུམ་བཞི། གསངའདུས་ལས། དངོས་པོཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། །ཡུང་པོ་ཁམས་དད་སྙེ་མཆེདདང། །གཟུང་དང་འཇིནབ་་ | 


༠༨།༄༅། རྣམ་མངསཔ། ༼ཆོ་ས་གདག་མོད་པ་མཉམ་ཉོདཔས། །རཔསམསགདདསམ་ེས་པ། 0 ོ་ 
སས 


།གིས་པ་ལྟརབསྒོམ་པ་ནྭེ། ཅི་ལྟརན་བདག་གཞན་དརྡེ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན། རྗེ་ཐ་པེ་དྭ 
/£ཿ བརྗེ་བའི་ ངས་པའི་མྱི་ནང་གིས་བྲསས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ སའ སེམས་འདས་པ་འ མའོ ཊཾ 
༼ ལཿ རུ དངདི་མགནམས་ས་འ འི་དངདྲུགོ་གཞསཚདད ླ་ག་བསས་ཅད་འང་གི་སེམས་ཙི་ལབབ འཕ སྤེམས སསའངམ་བུབ་ཏུ་ གེ བུ གགསཿ ངུས་པ་ སྩེསད་ དལྟ་བཔྐ། ༩ །གཉིས་སུ་མི ག པས་རང་བཞིན་ ལབ. 
ུས་གང། འདྲ་བ ཅི དེ 


དབ་ཡིནུ། །གངྱམ་པ་ ྲི་ཐཙ་ ཐས  ་ཨུ་ཏེཔ་མབརབ། ལ་ག བཾ ཏཾ ནས་མ ཉིད། དེའི་ཐམས་ཅད་མའ ཅད་མཁེནཔའི། ་་ བའགུར་བ་ཡེན། ༡ ཅེ ངཱ ༥ ད | 
ང་ལས། སེ ༽ ! ཟྭ དྲནྣལའབྱར་པ་རྡརྔབྲེག་ ཟབ་ ཅྱི 
ཊཾ རིག་གེཡད། བསྡུན་བཅོ་ལྔ་པའདུ་སེ། འཇུགཔ་སེལ་བ། ཆགས་པ་གཅོད་པ། ཅངྒ་དུབ་ཆེནཔོལིལམ་སྟེ་ལམ་གསུམ། ལས། ༣ མེ ོ་ྭགསནས་ཏམས་ི་ཨང་བབ 


ལརསཉམས་ཏ་ཉན། 
འབྲེལ་གསུམ། རྣམ་རྟོག་སྔན་སོང་། ཁམས་དྲག་འདུས་པ། ཐིལ ཁེ་འབར་ཞིངབ རྟནབའི་བྲོད་དེ་རྲོད་གསུམ། མཚན་ཏད་སཚོགས། རངཔཞིན་སྟངཔ། ལམ་ཉུམས་ཏེུམསུ་ྲས 


ྦ ཞིག་ཏུ་འངུ་ལ། དནམས་ཁུངཔང་ཤིི་ལས་ཏྲི་མ་དང། ར༢ཡི་གེ་དང། ཁམས་བདུདརྩི་དང། ཧཱཾངཔོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་ རྟེན་འབྲེལ་སེམས་ཀྱེས་དབངབྱས་པ་ལ་བརྟེནཞས་བུངབ་ཡིན་པསད་རྣམས་ཀྱེས་མཐུནཔའི་རྐྱན་ལ་དགའབབྱ་རྒྱུ་ཡང་མད། མི་མཐུན་་ 
དྷ པའྱ་ཕོགས་ལ་མི་དགའ་བྱ་བྱ་ཆུ་ཡང་མད་སཱམ་དུ་སྤོས་པ་ཚོད་པར་བྱས་ལ་ཡང་ཡང་བ ར་ ས་པའི་ཚ་འདེནྲ་ལུས་ཉམས་སོ་འདེན་སེམས་ཉམས་ས་ཞོས་པལ་སགས་པ་དེས་པརྱ་བས་ལྱ་བུད་ཆལ་དུ་བསྐང་ངོ་། །གསུམ་་ 
ཌུ ༨ངག་པའི་སྣངབས་དཀྲི་བན། འོན་ཏེ་ཉམས་སྣང་འདལྟབུ་སྣ་ཚོགས་སྱེས་པ་ལམ་དུབ གཱེལ་བ་ལ་ལུན་ཡནཿ་ཡོད་སམན། དེ་དགའ་མ་དུ་བྲསལ་ཏེབྒསྒོམ་པས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམྱི་ འམ་ཚདད་གུབ་མཐུའ་སྒོགས་ནས་ས་རྣམ ས་ཅིམ་ཤྱིས་་ 
=ཆ བགྲོད་ད་སུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱནྒ་འབོརལ་མངནའ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སུ་མི་ཟད་པ་ནྲ་ལའི་གསང་བ་བསམ་ཨྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་སགས་དང་། ཧྲ་ཐམས་ཅད་པ་གང་ལཅི་འཇུལ་དེ་ལ་དའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། གསུང་མི་ཐད་ 
པ་ནེ་གསུང་བ སཿྭ་ཡེས་མི་ཁྱབ་པ་ཉེ་རིང་མེད་པས་ཐོས་པ་དང་། གསུང་ཐམས་ཅད་པ་གངུ་ཕྱ་བརང་ངང་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྙནོ་པ ངུས་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་གོ་བ་དང་། ཐུགས མི བད་པ་ནི་ཐུགས་བསམ་ཡྱིས་མི་ཁྱབ་པ ཅི སྟེད་པ་ མཁྱེན་པའོ། །རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལ་ནརངགཞན་གཉིས་ཀམཛེས་པར་བེད་པའི་མཛད་ལྭ་ཝིན་ལག་ི་ལ་བར་ལྕོ་རུན་མི་འཆད་པས་སོ། །གདུལ་བྱགྲོལ་བརམཛདཔ་སྙེདེ་ལྟ་བྱ་ལ་སོགས་པ་སངསརྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་བམངའོ་སྐམ་དུབསྒོམ། དེནས་ངསམས་སྲ་བངས་པས་འབབས་ 
བ་འདི་ལབ་འབོབཔ་ཡིན་ལྟམ་ངུ་འབུས་བུལ་སྤེ་བ་ཁད་པརཿན་ལྩེས་སྐེས་སུབསྐོམ་མ__ །ཧིས་པརྱུད་གསུམ་སྲིཀྲེབ་ལ། རྒུ་རྐེན་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས། ལམ་བརྒེས་པའི་ཚུལ། འབུས་ཐུཨངྨརས་ཀྱི་ས་དད་གསུམ་གྱིདང་པོནི། 


༠། ༄༅། །མ་དག་པའི་སྣང་ཤའི་སྐབས་ལྟར་རྒྱསབ ས་ཅི་རིགུཔ 'ཞིག་བསྟནལ་ཡིད་ཆེས་བསྙེད་དོ། བུ །གཉེས་པ་ལ། གཞི་དམ་ཆོག ་ལ་གནས་དརྲ་བབ། གང་ཟུགཅི་ལཱདདྲེ་བ འྲཚུལ། དེས་ཤེསྦ་ཁད་པར་ཅན་བྱ་སེད་ 
ལ་ཏིང་དེ་འཛོནལོ་ཤེས་པརྲ་བ་ཞིད་ལ་མྲ་པི་ས་མཚོམས་ནམ་པརགཞག _ །དང་པ་ན། འམར་བམས་ཅདྲ་ཀི་ཆབ་དད་གང་ཟག་འབྲེདགི་ལམྱ་ཅི་གཙོ་བོ་དབང་དང་དམ་ཆོག་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏདེལ་གནས་བསགང་ཟག་ཐམས་ཉད་དཀེར་དུང་བས་ས། །, 
ཡྐན་དམ་ཚིག་ཉུམས་ན་དཔངྱབུཔ་ཞིང་ཡནལགགིཤེས་པྲ་ནམསབ་གགས་བྱ་འམུས་ལ་གསས་སདག་བརྡ་འས་ནསདམ་ཆོགསརྩོརདཔར་བུ་ཏ་ཆལབཞིན་གེད་ཡིན་ནོ། །ཤཀེསང་ལ་གསམ། ལེབས་སྷོས་པ་བཅདཔའིརིརཀུནགཞིང 
རྒྱ་རྒྱདལ་འཁོང་འདསདབེར་མདབྲ་གམ། ལམ་ཙི་ཉམསབྱ་ལིདཔའི་ཡིར་ཝུས་ཐབསྐ་ཆུདབྲ་གས། འབུས་བསྐུ་ཝ་མདོནཏ་འྱརརྣ་ཱས་ལོ། །དང་པོལ་ལྷུན་ཅིག་སེས་པའེ་ཆོས་གསུམ་ཡྱི་སོནས་འཁེརའདས་འེངམདུ་ཙི་ཝུབ་ཡདོང་བསུན། ཏམས་ས། 
བློད་བའེགནད་གསུམ་གྲིས་རྒྱས་པརབ་ཤདུ། རྒྱུད་གསུམ་ྱ་སྒེནུས་ཤིན་ཅྱུགས་པ་དབ་ཤད་པ དང་གྲསམྱེ་དང་པལ་གཉིས་ལས། ལྷན་ཅིག་ལྩེས 







དེ 


(༣ ྣ ༨ ༢ ༽ ་པའི་ཆོས་གྲསམྱ་ཅྭཾ་སྐོ་ནས་ཉམས་སྲ་བངྡ་ཚུལ་དངས་ནྲི་གྒོམ་པ་གསུམ་སྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བདྲབ ས་ལ་མོད'་་ (¦ 
གུས་ (ཞག་འགའ་བྱེདངུབ རུག་ལ། དའི་བ རྭངུ་ཞེས་བྲུ་ཀོད་ནས་དོས་འཛོནྭུ་གཞུག་ ། དྲའསྤ་བྲ་ནང གས་བ ཐས་ དའི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་ནདགེ་སེམས་སུ་འདུས་ཏེ། སྔ་མས་ལུས་མ་གཉོགས་པའི་པརོལ་ནཆོས་འགའ་ཡད་མེདལ། སྨེམ སྤ་ཀང་རང་གེང་བ་ 
 བུབ་ཙ་མནསགསལ་བ་མི་འདོདབས། གསལ་བསམས་ཅི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་དོས་བཟུང་། གནལ་བདའང་བཅགསན་རིགས་ཁ་དག་དབིས་སགས་གདང་ཡང་མི་རྟེདདེ། རད་བཞིནྷ་ཤིས་སྭང་བས་གསལ་བ། བཙལ་བས་མྐ་རིདང་ལ་སྟདཔཉས་ 


ཙུའུ དྷེ་ཡུབའིགསལ་བའྲིདསཉིད་ནུ་ཅོའའ། སོདཔ་འིདུས་ཉིདན་གསལ་བུས་གསལ་དོང་གཉིས་སགསོ་སུས་གུདདབེདམདཔ་དེ་ལ་གཉིས་མད་ཟད་འཇུགབརྗོད་བལ་བཅོས་མིན་སཞསྭལིངོཕོས་བ་སེ། ཚུལདེ་ལཱརྦ་བོས་ཐག་ཅད་ན༥་༈འི་ རླ 
འཁོ ྲ ་ ་སདེའིདགགསལ་སྟངཟདའཇུགཅྲངནཔར་ཟུས་ལ་མཉམ་རབཞུགག། །དེ་ལས་ད ཐཞ ས་མོད 

ཧཾ 'སྭུ་སདབ་ ལཱད་ྱོགས་པཱད་ཕྱོརྒས་ཟུངའཇུགགངོ་པ་ཉད་གསུམ་གང་ལྕེས་དོས་ཐན་པར་འའོ། །དེནས་གཉིས་པ་ལྟན་ཅིག་སླེས་པའི་ཚོག་ཉིི་ཤྭ་རུ་བདུན་གྱེ་གྒོནས་ཉམས་སྲུ་བདབནི་དྲ་ལྲུབའི་ཆོས་གསུམ་པོད་མ་ཏོགསཔའ་ 

4 དབད་གཾས་ལཁོར་བརྱཁ་མས་ཏ། རད་བཞིན་གསལ་བ་ལ་བདེན་བརའཁུལ་བས་འདོདཆགསདང་། ཆུདནངའཇུག །ཡེ་ག་ཞོ། ཆྭ་ཏུདམ། ཁམས་ཁུབ། ནད།ཁགམཁིས། གདོནམ་རོགས། རགས་པྲ་རུས་སྩེབ། རངབཞིན་སྟེདཔ་ལ་་ 
༢ ཁྱལ་ནས ཨ་སྟོད་པང་བརྟགས་པས་ཞེ་སྡང་། རླུད་ཕྱིདའགྲོ། སི་གེཛ། རྩརོམ། ། ནད་ཟླུང་། གདེནཕ་རོགས། རགས་པདག་ལླེབ། བུད་འཇུག་ལའཁྱུལ་ནས་གསལ་སྟོད་ཐདད་དུ་བརྟགས་པས་གཏི.ྲག་དང་། རླུང་གནས་པ། ཡི་གེ་ ‹ | 

_ ཨཿ རུ་དབུམ། ཁམས་ཁ་ཁག་འཇེས་པ། ནདབད་ཀུན། གདོོན་ཀུ་རིགས། རགས་པ་ཐལཀཅདྱ་རྩཔ་བུ་སེད་བེད་དྲུ་གུརཔ་ེནཔ་རའབུག་ཧེམདུ་སྲས་པ་བཅད་དེ། དེའི་ངང་ལ་མཉམ་བ་དགྲཞག །འགྲོན། གསལབ། མིར གསལ་སྟོང | 

བདདགང་ལབདནཔ་རའདོནབརུགས་ལ་སརལྟང་ལངོརབའི་ཆོས་འདི་དང་འདིའི་རུ་བརའབུགཔས་ཐར་བདྐོན་གཉིར་ཡིས་འདི་ལསའི་གྤེས་བ་ཧམམི་རུད་སཱམ་དུ་དྲནཔད་བྱས་ལ་འབྲོ་བབསལ།ཏེརྱེ་གཅིག་ཅུ་མཚནཉིད་གསུམ་གང་རུངལ་མཉམ་པང་བཞག་གོ།_ ། 


རེ 


༠༥ ༄༅ ཏེམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམསཅདསེམས། སམས་སྨྱུམ། སྷུ་མ་རངབ་ཞིན་མེདཔར་སླུབ་བགསུམ་ཧྱི་དང་པོལ་གཙོབོའི་དཔེ་བཞི། ཡན་ལག་གིདཔེ་བཞིས་སེམས་སྲུ་མྲུབ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བཞི། གཏིད་ཧྱིས་བསླད་པའི་དཔེན། 
མཱ སེའུ བ་པ་ལ་གསུམ གྱི་སྩོར་བ་སྒོམ་པ་གསུམ་སེནདུ་འགྲོ་བས་དངས་གཞེ་ལ དཔྲ་དནདུག ཞུག་པནི། རདབ། མི་ལམ ཤིནཏུ་གསལ་བཞིག་ཡིད་ཡུལྱ་བས་ལ་འཿ ྟུར་བསམ་སྟེ། ེ་ གྱི་སྣངབ་སྣ་ཚོགས་བ གཉིད སས་བསདཔ དེ 
ཙི ཏིན་པརྡ་ཧི་སིདབ་འདི་འད་བར། བདེནཔ་ལྟར་སྣད་ཡང་གཉིད་སུད་པའི་གནས་སྐུབས་ནམ་ལམ་ཙི་དོནོ་གང་ཡངམ་གུབ་པར་འདུགཔས འིདོན་ཡངམིནལ་བདག་ཉིདྱ་ཧཱས་གསལ་བརྩ་ཧོངབས་གཏུན་མེདྱ་ཀངཡིན་པའི་ཕིར་སེམས་ཉིད་འྱུལ་པའི་དབང་གིས། 
དྭལར་སང་བའྲོ་ཞེས་ངེས་ཤེས་སྩེད་དོ། པེ དེ་ང་སྣངབ་བསྲེབནི། མཾ ལམྱཱཡངབ་དེདཏདསར ཡང་བའ་དལ་ཁུད་ ཞིག དཏམས ས་མ མ་ཡངབདགགི སྦུ་ལོངལ། དེནི སངབའདའངམིབདེན། བདིནན་སྣང་ཚུལ་། 
' གཅིག་ཏུ་སྣང་དགོས་པ་ལ། སྣངབ་གཉིགྱ་ཀད་རྩེནྱི་བྱེ་བུག་གིས་ཡིད་དུའོང་འོང་དམ །ཅིག་ལའང་སྣངབས་སོ། །ཞེས་ངེས་ཞེས་བྱཉེད། དེའི་ངང་ལ་བཞག་པནི་ངེས་ཤེས་བསྩེད་པ་དེ་ཀའིདངལ་ཤེས་པ་གློདནས་འཇོའ 

གཅིག་ཅུ་སུང་ད ཇྡེས་ལགསུམ་གྱིབསྟོབནི། དགེདའྲས་བྱར་ཆན་པོདེལ་དེནནས་འགོ་ ྒུ འམ་འདེདག་པའོ། 








3༠ ་གདམསམཛོདས་མའིབེར་ 


འགྲོ་བན་འདི་དངྡ་རི་ལམ་ནྭ་བདཔར་ཅི༽དོད་སམངྱ་དན་འཛིན་གིས་བཟུངལ་ཡི་ཏོག་བར#བ་ག་ད། ། ྲཾ པོད་ལ་དྙཏིནནས་འགོ་ལ་ཕན་པིརསངསྱཧས་འགུབ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེདས་དའོ།། 
 དཾམྟརགས་པལ་སིངརེ་ནི། ཆོས་བན་ནི་ལམ་ལྟར་མ་ོགས་པའེ་སེམས་ཅནབདགདངབདག་གིར་འདོནཔ་དམ་པོསབཅིབསནས་འབོརབ་དང་གིས་སྡག་བསལ་བརྡ་འེདཔ་འདིདག་སྟངརེ་རེན་སུམ་དུབསོམ་པཔོ། །དཔེདོདོ་ུགཅུདན་བདྱབ་བནི། 


|): 89 


མདུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱེདཔའོ།  །དེ་ལྟད་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དགུའ 


སས . -- :བཿ.- - ༨ ༤༠ ༦ ཉིན་ནྲ་རེ ལམ་ག ངབ་ཡི ུ ལབ 
ཉིན་པར་གནས་གྲོགས ལངས་ཏདྭད་ལ་སགས་གངདང་གང་སངབ་ཅམ་ཉད་ནྲམ་ལམ་བྲ སྣངབ་ཡན ས་དྭགུ་པོ།འདི་དག་འོག་མ་རྣམས་འའང་སྦྱར་ཞིང་ཉམས་སྭ་བླང་ངོ། །འདདངཊ 


ཐོནས་དཔེ་དང་པོལ་ངེས་ཤེས་གྱེས་སྩེས་བསྒོམ་གྱི། 
བདག་ཉིད་ངུ་མར་སྣང་བ་དང་། 


ད། 


སྲན་རིདྲད་འགོར་ཡང་དཔེ་དངཔོ་ 
གཉིས་བ་ས་ཀྱིས་བསླད་པས་་” 


༨ @ 


ཨུ སེ་ར ་པ་ཡན་ཆངརྦ་ཀི་དྲམི '- སྦེརདངོས་རྗེས་ཀི་ ༤༨ ༽¬  ༽༄༨༨ > >. ཅཱལཔ་ཿ བབ ་ ུ 
ལ་ངེས་ཤེས་མ =± “ར་གཉིས པ་མན་ཆད་ཙི་དམེགས་པཡི་སྤོའོ། །པྦྱརདཿ དག། འབ་དང་གྲུང་བ ཝེ རྒྱར སྣང་བ་ལྙ བུདང། གསུམ་པ ནད་ཀིས་ནེ ཨིག་སེརྦ་ཧཾ ནད: དབང་གིས སྣངབ་སེར་པོ་ངང་ ཅིརབཞ་ཀབུམ་སོགས ཀིདཛོས་བོག ཅིག་ཉིད་ 


སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཆང་གིས་བཟི་བན་གང་ལང་འཇིགས་པ་མེད་པའམ། 

ིག་སུ་མཐོངབ་དེ ང་ནུང་ཅིག་དཙུམ་པན་མེད་པར་འགུརབས་པི་རལན་མེད་ཅིང་། བདག་ད ས་ཡཐང་བསགཏ 
 ས་སུམཐོང་བདེ། ཡིག་གང་ཅུ ཤག ལ་བྭཱས་པའིཚྲོས་ཤདདམ་སྦང་བུའི་ཚོགས མདུ་བཞནཏུམཇ་བ་ཏུ་འདང། བསོརབས་སནམ་མཁའདང་། 
གཅིག་ན་ཡོདཔའི་ཚེ་ཐོགས་གཞན་ན་མེདཔ་ལྟ་བའོ། །བདེང་རྒུརུ་འབོར་བནི། འགང་བརུངས་ཏེ་ལུས་ཕྱོགས་གུན་ཏུ་བསྐོརབས་སནམ་མཁའ་ 


ནམ་མཁའ་སརའཿ བ་ 


་བསན་ །ྒེ ༨. ཆི པ ང་ ྦ །ག པ་ཡན་ལག་ལ་བཞིལས་མིག་ལོར་ནི། ུ 
བདག་ཉིད་འདེ་ས་མནན་པའམ། གཞན་གདོན་ྱིས་ཟིན་པ་ན་མེདབཞིན་ཏུ་འཇིགསཔ་སྣུ་ཚོགས་གསལ་བ་ལྟདའ ་མིནཔའི་་ཕིར། རང་གི་སེམས་ཉིདའའུལ་པའི་དབང་གིས་དེརསང་བའོ། །འཉི་ སེ རྱི་ལགས་ 
| བད་བས ནམེདྱ་སང་ནཔ བས ི་ོ ད་ར ་ཞརད་ཐར་ལར ཡད ཨ དྷ 


་སེགས་སུ་སཱངབ་ལཱ་བུའོ། 


།གཉིས་པ་རབ་རིབ་ནེ། མིག་ 
།དེདག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ ` 





ཐར རོལ་ཕྱི་སྣང་བའང དབངྱགགསུལ་པནལ་སོགསཔསྦབས པ་མིན རངགིསེམསྭཀྱི་རམའབྲུལ་ལོ། གེས་ོས་གཅདཔདོ། དག དེདགྲྭ་ཁངགུཔལུས། སེམས་ལས །ཡངསརྒྱུས མེདཅིང་ 

ང་ཟགམི མ་པར་ཤེས་པའི་གྲནས་དནནམ། །ངྱ་ ང་བདམ ཅས་དང། ལངཀརགཤེགས་པ་ལས། བགཆགས་ཀྱིསཞེ་ ཀུགས་པའིས མས། དོནདུ་ ངབ་ར་བཏུ་འབུང་། །དན་ཡེདམ་འ། རྨས་དཏིད། ྦ 
ྦ ༩ གམ ཇཾ ཞེས་ ཤ་དནན།།ཕིར་ུརྣ་ བདམིད། ཧཱ ཉིད་སྭང་བཅེས་པའི་དོནཏོ། གཉིས་པ་སེམས་སྒྱ་མར་སྒྲབ ་པལ་གཉིས་ལས། འཕ་བཞིལས་ སྩྱ་མ་བདེནནམ་ལྭམ། སམ ་། 
ཛ་ མའིརྫས སྦཧོ་མོ་དངྭ་སཾ་མཛུག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྭ་ ཀྱིས་བཏབ་པ་ལས། མེད་བཞི གག་པ བརདཔ་ཁངའེ་ལལ་ས། སྐེགས པ་དུམར་སྣངཔ་བཞིནད། སེམསཏིདྭས་ཚོགསཿ སུའཁྲུལ་པའི་བགཆགས ཆྱལས། ད་ལྟརརངགི་སེམས)ི ཀུད 
རེ སཱཚོགས་སྲུ ངབར་སྟེའི། བགཆགསམད དནི་ཉིབས་དོན དམ་དྷུ་མབ་ཅིདང་དབང་ཅནད་ འབྱུད་བ་འགའ་ཡང་མདདོ། །གཉིས་པ སྤིག་རྒྱུནི སྭའི་དངས་པརླུང་ ཏབ་པ་ཐགརིད་པོནས་ཡུང་པ་ཆུས་གངབརམཐོང་བའོ། །གསུམ་པརུབ ོ 
ཤཾ བུ འཕིཿྱིམབིང་སགླགབའིདིལ འབོར་ཤཱར་བདུད། ཧ་དཱངས་པ་འིརེན་གསུམ་ ཚོགས་པནཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའེ་གཟུགས་བརྙན པ་ཚོགས་ སན་མ ངཱ ག་པོ་བ རྣང བུར་དང་རླུང་གིརྱེན་་ཚོགས་པན ཤི་གསའ་བའི་འོད་ ཟེ 
ཟེདའུག་པར་སྦང་བའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གིདཔེ་བཞི ་ལསཁཕྲག་པའི་ཟླའ༣ི ེ། གབྱ་ོ་རི་ྲེལནམིཡ་ཆརཔའ་ པའི་ནངཔརྨ་སིན་དངས་ནྱ་རམཚོའིནངདྲཔོ ནྭཏུ་སཱདཔའམ། ཡདནརལ་པོ་སེངགླེ་ཟ་བའི་ཐོང་་ § 
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ཁྱེརགྱེ་ལགསཤི ནྭཏུདངས་པར་ཡོད་པལ་ཁངཁྱིསམེ་དངཏྨ་ཀང་ལསོགས་པའིགཟུགས་བརུན་ཤརབ ཙི ནནམ་སཱམ་པའོ། ། གཉིས་པའྲི་བའྲི་གོང་ཁྱེར་ནེ། ཿ༣།ཁ་གྱི་རྱ དཔ རདང་པྤི ད་ཉེ་བའི རྒྱདལས གོངདུ་སྭངབའོ། གསུམ པ་སྤིནདི། རྱ 
མཁའལྭདམུང་ཡངབདདངཔོལེ་བགངནསོང་ད། དེངས་པནགངླ སངབའ་ཕ་དད་ུངསའི་རངསནམ་མ་རཆགས་པྱི་ཆས་ཟུངབ། །བཞི་པ་འཇའཚོནནི། ཤེད་ཞིན་གིསམཚོགས་པལས་ཁདོག་ 
སྣཚཾག སྭ་སུཐག་རིང་པྲནུས ལྗང་ལཇྲདཛིནཱནག །ང་ཡ ངྷ་ཨི་སྣང་བའོ། །དེ་དགུ་གིསྒྲ་གསེམས་པང་ལ་འང་བ དེན་པའརང་བ ཞིནམདདསམས་ཏིདྱཀི་འགུརབས་ཚོག ཨུ་ཀྱི་སེེབས་ཀྱིསརྒྱུ་རྱེན་ས་ཚོགསལབ རནནས་འབྲསབུ་སྙཚོགས་ཧྕེ་བས་སེཞེས་ ས་པ་ 
གྱ དི བརྟག་གཉེས་ སྭ རངབ ཞྲདགའདནསམ་སྩེས་པ། །བདནམིནྡ་ཛཱནརིནད་པཞིནདུ། །ཐམས་ཉདརུ་ཡི་ཟླ་བ་ལུར། །འདོད་པས་རྣལའབྱོརམས་ཤེས་བྱིས། ཞེས་དང་། སྐྲམུཐུར། དེ་ཟའི་གྲོཿ ང་ཁྱེ་པལྟབུ་དང། །སྒྱུམ་གྲ་དུའུད་པ་ 
དུང། །འ ག་པླ་ བའྲ་པོག་མནུངས་དང། །རྨི་ལམྩེ་བ་ལྟབུར་བལྟ། །ཞེས་དང། ཡམ་ལས་ག ཟུགསནསྣ་མ་མྦའེནྱ་བ ར་མས སཱེབ་དཔན་བིས་གཟུག ས་བྷརྐད་ཡིནི་ང་ཞེས པའོ །གསུམ་སྒྱུམར་བཞིན་ 
ཡད་པར་སྦྲབ་པ་ལ། ད་བ་ཏནའབྲེལ་དང། ཉེནའབྲེལ་བརྗོདབྲལ།་ བ་པ་གཉིས་ཏྱི་དང་པོ་ལ། །གཉེསྭ་ཀུཿ ཙོ་བོའི་དཔ་བཞི་ལས། ༼ཁཏོནན། རྒྱུ་རྐྱེན ་ཚོགསཔ་ལས་ ང་བར་པདྡེན་ མ་ལ།མནམ་༥་་་་ 
མཆི་ཏོན་ལས་ བྲབ་ཆལཁ་ཏོནང་བའི ཐཱཾམའི་ཁ་ཏོན་ལ་མ་བ ན་པར་ཡང་སླབ་མཁའི་ཁ་བཏོན་མི་འབུང་ལ། སྲེབ་མངའཕས་པ་ལ་མ་ཡན་པ་བཞིན་ད་བ དཔས་་་་་་་" 


|¦;52/89 


༤༦༽ ༥ 


ལནཏ། ཁླ 


༠༢ ༄༅།། བིོཙ་དང། ཧྩེ་འཆི་དང་། སྐད་ཅིག་གོང་འོག་གིགནས་སབས་བནངུ་ས་མ་སྔ་མ་ལ་མབཏེན་པརྡ་ཡིམྲ་ཕི་མ་མི་འྱགུངབས་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་ལ། སཱ་མ་ཕྱི་མར་འབོས་བ་མེདཔས་སྣེབ་མེད་པ་སེ། དེས་ནཾ། 
རཿ དབུས སུ་གནས་པ་མེད་པས་སྩེ་འཇིག་འགོ་འོང་མཐའ་དབུས་མེད་པ ྱིརླབུརྦསམཚའ་འསྒ་གས་དཔོ། །ཞེས་ངེས་ཤེས་བསྐེད་དོ། །གཉིས་པ་མརམེ་ནི། ཏི སདབབལ་བ་དང། འབུ་མར་དང་། ` མེའི་རྱྱེན་ཚོགསཔ་ལས་སྣང་ 







¬ བའོ། །གསུམ་པ་མེ་ལོང་ནི། མེ་ལངགཡའ་ཡོངས་སུ་དགརྱ་བུདབཞིན་ཧི་གཟུགས་དང་འཕད་པ་ལས་མེ་ལོངགི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའོ། །བཞེ་པྱར་ནི། རལ་་སོགས་པ་ལྭ་བས་པའྱིར། ལཆའམ་འཇིམ་པ་ལ་་་ ཟུ 
4 དཏྟབ་པསྦརའིནངགིརིམོ་དང་འད་བའི་གཟུགས་བརན་འབུང་བའོ། །ཧཉིས་པ་ཡནལག་གིདཔེ་ལ་བཞིལས། མེ་ཤེལནི། མླིད་བེད་སྤྲཾན་དངུབལ་བ། མེ་ཤེལ་ཤིནཏུ་དཱབས་པ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཅུ་གསལ་བགསུམ་འཚོགས་པན་ ¿' 


 སྤ་བརླན་མེད་པ་ལས་མེ་མྱུརངུ་སྐྱེ་བའོ། _ །ཏིས་པས་བོན་ནི། སྭ་ལྔལ ང་པའི་མདོའི་ཡང་དོན་ཏེ། ཞིང་ས་གཤིན་པ་རཱནནམ་བདང ར་འཛོམབ་སབོན་ལཱན་མེད་པ་གསུམ་འཚོགས པསྤ་མུས་སྡངཔོ་སིམནསྱི་བདང་ཕཱེ་བའོ། ། 
ཧུས་པ་སྒུ རནི། ཤཤིང་ཐོག་སྒུར་པོ་འགའ་ཞིགརང་གིས་ཐོས་པའིབག ཆགས་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ཕ་རོལ་པོས་རང་ཀིས ཟོསཔ་དའི་རིགས་ཅན་ཀི་ཤི ཐག་སྒྲར་པ་བ་བམ ད་བས་ གདཔརབས་པན་བདག་འགམཆུ་ལང་ཞང་ཁརྦྱ་རུ་ འཛུང་བའོ། ཟེ ཏི 
བཞི་པྲ་འགཅནི། ཁང་པའཝ་ཐག་དཔང་མདོན་པོའི་དང་ངུ་སྐད་གསལཔོ། གཅིག་མརོདོཔ་ལས། དེདད་འདྲ་བའྲི་སྲ་གགས་པརའགུར་བའོ། །དྲེ་བམས་ཅདྲ་ཀང་རད་འང་གྱི་ཆུ་ལ་མབྟཏརན་པར་མ འབུདབས་འགགསམད། རྒུ་ལྔ་མ་སྔམ་འབསབ་་”་ ཛྷ 


ཕྱི་མ་ཕྱི་ཨན་འབོས་པ་མིན་པས་སྐྱེ་མད་དོ་ཅེས་སྔ་མ་བརྙན་པོ་གུན་ལ་ཕྱུར་རོ། །དེདག་ནི་སྱུམ་ཞེས་བྱབའི་ཅྱུ་རྱེན་འདནཔད་གུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། རྒྱུ་འབྲས་བུད་འོངས་པའང་མེདཅིད། རྒུ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འབྲསབུ་འཕྱངབའད་མེདབས་འཛོ་འོད་གྐེ་*༨ 

འགག་ཆེད་པའོ་ཞེས་སྒྲབཔ ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། འདི་ལ གཙུབས་ཤིང་དྭང་གཙུབས་སྙན་དང་། སྩེསཐུའི་ འི་རྩོལ་བ་ལས་མཾ་སྙེ་བར་འགུརརོ། །མེ་འདིགཙུབས་ཤིང་ལ་ཡངསིདནས། ད པན དབས་བར་བདོ་ེ་ - ོེ ྦ 
ཤྫཾ ལག་པདག་ལ་ཡང་མ་ཡིནཏེ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་ ལན་གཅིགཞ་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པས། མེ་དེ་ཡང་བདེན་པ་ཡདམ་ཡིན་་རྫན་པ་ཡངས་ཡིནནོ། །དྲེལརཆོས་ཐམས་ཿདྨ་ནལ་ དམས་ཡདའལ་ཀྱིས་ཤིག་ཅེས་དང་། སྭ་ལུ་ 
£ ལྗང་པའི་མདོ་ལས། ཆུ ཟའི་གཟུགས་བརྐུན་ངི་བཞིན་པ། །དེ་བཞིན་འདིནས་འཆིའཕོ་བ། །འགའ་མེད་འགོོ་བར་སྤྲེ་བར་སྒང་། ཞེས་དང་། འཕགས་པ་གུ་སྦྲུད་ཀྱིས། །ཁ་ཏོནམར་མེ་མེ་ལོངརྒྱ། །ལེ་ཤེལ་ས་བོནསྐུར་དང་སྒྲས། 
= བུང་པ་ཉོང་མཚམས་སྐོརབ་དག །མི་འབོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། ཞེས་དང། སློབ་དབེནྱ་ཅིས་ཕྱི་ནང་རྟེན་ཅིང་འབེེལ་བར་འབུང་བ །ཞེས་པའི་དེན་ཏེ། གཉིསཔ བཛོན་བལ་ཅུ་བབ་བ་ལ་གཉིས་ཀི བའི་ནཔ་ལ 

ང གཞེནཆུའི་ནོད་པ་ནི། བུ་ཇུད་སྨ་མི་ཤེས་བར་ནོད་པའི་ཚེ། གོད་པའི་ཆུ་མཚན་ཅིག་ཡད་བངདེའི་རང་ཞིན་སྨྲལི་ཤེས་བའོ། །གཉིས་པ་ལུགས་པའྲིམི་ལམ་ནི། ལུགས་པ་ལྔ་རལམ་བུད་ཡང་འདི་ལུ་ཞས་སྨ་ལི་ཤེས་པའོ། 

གསུམ་པ གནད་ལྭ་ཕུགས་པ་ནི་མཆན་ཁང་ལ་སོགས་པ་གཡའི་གནས་འགའ་ཞིག་ངུ་གཞན་གྱིས་ཐུགས་པན་གཡའ་བ་དཉམས་སྲ་མོང་ཡང་འདིལོ་ཞེས་སྨྲ་མི་ཤེས་པཀོ །བཞི་པ་དབང་པོའི་བདེ་བ་ི། ཏའ 'པེའི་བདེ་བམོང་ཡང་ 


18.) 


ག་པྣ་ཚོགསྱིའ 


2 ༩བྲུལ། དརྔོད་ཕྲལ་ཏུ་ 


ཐབས་ནུད། 


སེམས སུངསྒྲའ་པའི་དཔེ པེའི་ནང་ནསྒ་ནི་ལམྱ་སི་དཔེས་ཆོས་བཞེ་གཏན ཞེ་གཏན་༣་དདབང་ནི། 
ལས་བྱ་ངབས སུ་མ་རི་ཕམ་དང་། 
ལྟཧུ་ཞེས་བརྡོད་དུ་མི་བཏུབ་པས་བརྡོད་བྲེལ་ལོ། དེ་བཞིན་ཏུ 


ལབ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐེདྡ་དེ ཁུ 


བཕྱེདལ་དེ་ཉིད་སེམས བདས་པཞིར ཞིར་གཏན་ལ་ཕདཔ་ 
ཐ་ མས སས་བ པི འྲིལ་ལྩོག ། 


3ྱག་རྱ་ཆེནབོ་འབྲས བུའི་ཧུདྱི་ 


སུ གཏས འགས སང ན་པ་མི 


མི་ལས་གད་གསལ་བཅ བྱུ ག་ལ། དེཉིད་ནི་སམས་ལས་མགཏགས་པྱ་ཕི་ོལ་ཅ་གུབ་པ་མེད་པས་སམས། དོཉེན་མོའི 
ས་གང ཅིག མྲྲི་མརའ། འཚོས་པས་འགྲ་འོདམེདཔའྱིདཏེནའབེལ། དགོག་འགལ་བསྟར་གྱོང་དིང་ཕྱོང་འབ་འདེ 


དང། འབྲེལ པ དི བརྗོ བལྱ་བིདཔེའི་ནང་ནས ཇ་ པའི་བདེ་བངན་ཏུ འེ སྩམས། སྤྱམ། 
སན རེས་བ སི ི ༈ ལོངས་ཧུད་ དང གོ ཏུ 
པམར་ལར་ཉམསསྭ་བང་ངོ་། སེམས་སྤྲོ རོལ་ཏུ་ཞེན་པའིབོ་ལྕོག ། སིམས་མུ་ཡརབྒ་།མས་སེམས་མུབདེན་འཛིནྲི་བོ་ལོག ། །ྒྱུརརྟེ ུགའབལ་ 


དབལ་ཏུ་ ཅུབྲགམས་པས པས་སེམས་ ཉིད་ཀངན་མམ་ཁའ་ལྟར་ མ།ཐའ་དངྲ་བལ་བར་བོང་དྲུ་རུད་དོ། 
།དངཔོན། དེལར་བཏེན་དལ་བཞི་ ལ་མེ་ཏོག་དང་མཏོག་གྲེ་དིའྲིཧཱལྱ་སིས་བཏེནཔའ་སེ་མས་ལུནགཞི་འངི་ཉིང་ལ་འཁོའོ་འད ཨཆ་ལམ་འབས་བུས་བྲསས་༨ 


།གསུམ་པྱ་རྒྱུད་གསུམ9ྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གྲུ་ན 


ས་སམ 


།སམུ་ས་བ་ཧྱིཚུལ་དུ་ཚངལ། དེའང་། ོདོད་ྱ་ོབཕད་པས་མཐོནཏདྲོགྲོསསཔ་ཡོང། ནང བལལྟ་དེནཔངམ འཞིཏཿསད། སྣང་བཞིནཏུསཱད་བསད་ཞིནཟུད་བུ བཞིནཟུདངུའཇུག་པའོ་ཞིས་པ 
གུག ཞགགོ། ། ཀྱད་བརྟགགཉིས་དུ། འདིཉིད་འཁོརབ་ཞེསྤྲ་བྲ་སྭ། །འདཏིདྱདན་འདུས་པ་ཉིད། ཨཱ ཛན ཨད སབ ནཿ པ ན་འདས དམི་བཞེདཅིས། །འཁོའ མཚེས ྭ 
དད ིཉིདནོདཔོད་ཅིས་བསུན། ར གས ¡ དྲད་ཚོག་ནུངལས། གཞྱི་རན་དལ།ཡོང འདས་ཚད་། ཞུས་སོ ཉིས་པ་ལ། ཕཱ ལམ། ཉམས་ལ ངས ་ གྲས 
་ྐ ་ ཆའདས་བྲས་བནི། བུམ་དབངྱ་ཧ་ཆེབའིདབད་དྲུ་བ སྦརསིས་ཕུངཔོ་ལ། སའབུངབ་ཝ། བྱང་སེམས་ཀྱིསནང་གི་སྱེ་མཆེད། མཆོད་ཆ ཀཾ 
སྙེཾདལ། , གྲ མ་ ཧི ་ཚ་ལས་འདུས་པདེ། སྩུང་གཞི་རྣམས་སྩོདཱདདེད་དདེའངོ་བོརཱུ་གསལ་ ཡམྱི་ུང་གིལ སྭ བདའདངདབེར་ དབྱེརམེདཿ ཆད རི ཚ་ཚ ཅི 


ཏཱ། གའིབུ་ཝཱངཚཱདཱཾ་སངསརྒྱས་ཉི། དུ་ཛལ་སགས་པའི་ཡི་གྲེ་ཡུལཉི་ཤུ་ར་བཞིདང་། ༣ཿ་ཡི་ཀཱ་ལི་ལ་བཅུ་བང་སེམས་ལམོ། །ཀྱད་ཆུབསེམསཀྲི་་ % 
དལ་ལདངུད་རི་ཝའི་དངམ་སདསྦྱརས།  བཞེ་གསནནམཁ་བབ་ཞིནད་གཅས་དྲརགམ། དད གནས་ས ཟནཞིསྐདམས་འི་ལ པ 


ས་པས ལྱམ་ཅིསན་འགད་ཏུ་ཡགཟེམས་པདཔེ་་ས་མའ་བྲོ་ཡའོ། །རུང་པགསཆུང་དཔད བསན། གཀི་ཆབི་བྲ་རེདགོའོཆུནཔདག་བྱརཔྲག་རེརེསངསྦརས་ དེ་ནེནེལ་སགས།འཇུངདཞིསྱ་ཐིབཏིསབྱར་ིཤཱར 
: ལྔཔ་རེརེམཉམ་པར་བུ་དཔ་རིགམདེཉིད་མིག་སོགསནས་རྒྱུ་བ་དང་། ཞན་ལགག་རླུང་དགབརར་པྲ་ཕགཉ་ཤྱུར བཞི་པོ ང་སེམས་དང ༈ ཡན་ལག ཆུདབུབ་བེདཔགས་པ་དངབ་སྡུའ་ཆོགས་ལ་གནས་པ་ཁྲེ མགོ །གཉིས་ 
ཤྲཱི པ་དབང་ལ་གབོར་འདས་བྲས་བནི། བུམ་དབང་གིདབདྱབསན་དབང་ཛུས་ཐུམ་པ་ལསགས་པ་དང་། བསུརྱཀླནབམའང་རིགས་ལ་ཕབ་ཡུམ་ཅུབྱསེད། ཧཱི་མཆེད་ཅིནྱ་གྲི་བ་རུབས་པ་ལ་སོགསཔྱ་བྭསྭ། གདནགསུམ་ཚད་བའི་ལས་དབང་་“ 
= བསླ་བས་ འགུད་ལ་བདལ་ཉོནམོངས་ལཝྭ་ཡམ་ལསངསྦྱས་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཝརྱ་ནྱ་ཤིས ཆབས་པ་དང་། གསང་དབང་ལ་ཡང་གདན་གསུམ་ཚར་བའྲེ་བམས་བསཔད། དའི་ཐག་ལྦ་བདྲ ར་བྱལ་སེམས་ྱེས་གདན་གསུང། ཚདབའི་སློབ་མལ་དབངབ མུཿབན་ཤུངཔོ་ 
དངབདུདྱརི་ལའི་དཱངས་མ་སབསྦྱརས། སྐེ་མཆེདཀྱི་དཱངས་མྱབང་སེམས། འབུདབའི་འཔས་མྭལལི། ཁིགས་སིབྒོ་དད་མཐེལ་བྱཅའྲིཔསམལདེ། ན།འིགདནནོ། །ཤེས རབ་ཡུ་ཤེསྲ་ཅི་ ལ་ཡང་མེབམའིལསྦཧཱ་གྲང་སེམས་ལ་གདན་ 
གསུམཚངདད་དེ་ལྱ་ཕགྱ་ཧུ་གདནགསམ་ཚང་པ་གཏད་དེ། དངུ་ཤེས་གསུམ་གིས་ཧནས་པར་ཞུགས་པསྟ་ཏུན་ཏུནྲརབ་ཧྱི་བདསེལས་གདན་གསུམ་ཚདབ་དེ་དབབ་བཟུད་ལོག་ཁྱབམི་ཉམས་པརདཟུངབའི ཚུལ་ཙིས་བསར་བཟོ། །གཞི་པའི་དབད་ཡདྡ་སྟེབ་བ་ 
གདནགསུམཚངབས་སློབམ་གདནགསུམ་ཚངབ་ལ་འི་པ་ལྔ་གདཿུངབསྲུ་བའི་སྒོནས་ལབོར་འདས་དབད་ཡེད་དུང་སྤད་པབྱེད་པཞོ། - །དེངག་ཀྱད་སྱདགཞི་འཁོརབ་སྦད་བྱེད་མྱདད་ལསའདས་པ།  དགཉེས་རོགཅིག་རྟོགས་པ་འཁོདའདས་དབྱེན་ཤེདདོ། 





༧ །གསུམ་པ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁོར་འདུས་བྲས་བ་ནི། བུམ་དབང་ལས་སྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག །གསང་དབང་ལས་སྩེས་པའིའེཞེཊཞྐ།ཿ་སྟོངཟུབ་འཇུག །དབང་གསུམ་པ་ལས་སྩེས་པའི་ཕེ་ཤེསསུསཞེ་རོ་ཅུབ་ངུགགི་ 
 ཏིདའི་འཛིན། དབང་བཞིཡ་ཁས་སྩེས་པའི་ལྟབ་ཤིནཏུ་རྣམ་དག་བདེ་སྟོངམཆོགགི་ཏང་དའངིན་ཏེ། དེདག་སྩངགའི་ཕུང་པ་དང་། ལ་ལ ཀའ སམ་དནྱཟནཔ་ལས་ེས་པའ་མནས་མངསྱད་ཚིགམ། སྩེ་མཆེདདང་ཡུལ་དྲུག་སྟོང་ཞིང་དེ་དག གི་དྭངས་ 
རྨ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་པོ་ཟིན་པ་ལས་སྩེས་པའི་ཆནས་བྱངསམས་དང་ལྷ་མོ། ཚིགས་སྤི་བོ་རྐང་མཐྲལ་གྱི་དྭངས་མ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་པགས་པ་དང་བསྲྭ་ལ་གནས་པ་ཐིན་པའི་ཆནས་ཁོ་བོདང་བམའིགདན་ཡིནལ། དེ་ཁྟང་གདན་གསུམ་ 
དཱ ཚང་བའི་ཡེ་ཤེས་དྲེ་ནམས་ཀྱིའང་། སཱང་བ། གསལ་བ། དགའབ་དང་པོ་གསུམ་འཁོར་བ། སོང་པ་དང་ལྷན་སྩེས་མང་འདས། དེ་དགཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོརརོ་གཅིག་པ་དྱབེར་མད་དོ། །དེདག་ཀངགསང་འདུས་ལས། མདོངནཕུང་པོ་ལ རྣམས་ནི། ( 
སངས་རྒྱས་ལྔནི་རབ་ཅུ་བཤད། །རྡོརྗེ་སྩེ་མཆེད་ཉིད་དགའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིད་ལ་མཆོག །སནི་སྨན་ཞེས་བ་བ་ལྟ། །ཆུ་ཡེ་ཁམས་ནིམ་མཱ་ཀི། །དཀར་དང་སྤེལ་མ་ཞེས་ཐ་བ། །མ་དང་རུུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི 
ངལས། གདན་སོགས་གསུམ་པ་བཞིས་རྒྱུའིདབང་བསྟུན་ཞེས་སོ། _ །གཉིས་པ་ལམ་ལ་ངེས་ཤེས་བྱསེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། བསྩད་རིམ་ལ་འཁོརའདས་བསས་ལ་དྭ་ཤེསབྱསདཔ་ནི། སྔན་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ཕྱངྱ་བ་ཝ་མ༢ 
ལས སྩོང་བེདཚོགས་གཉིས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྐུ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲུབ་པ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པས་དབྱེརཡེད། ཆོས་འབུང་གིསྣ་ནམ་ཐར་སོགསུམ་མཚོན་ལ། རྣམ་ ་ཐམ་ཕསའབོར་འདས་གཉིས་ཀྲ་ཐུངབ་དང་། གཞལ་ཡ 









༣༧ 
ཌཛ་ 


371 གསམམཇོདོ་སྭ་ས 


པས་སྒེང་སྤེས མངལ་ ཛུ པའ དེ ངབཞི་ལས་བྱུང་ཞིང་འཁོན་འ ༨པང་བ་ ` ༨ ` 

ཌྷ སིས མངལ་ནསབརིན་ས་ མངལ་སུས། ན་འདས་ལ་བ དེགཉིས་རོ་གཅིགཅུ་ནལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པས་དེར་མདདོ། 
ུགམ༔་ནདབ་གེལས་པསདག་པར་ཏུདལ། རོགསཔ པ་པ གས་ས ཞོ་པ། འདས རྫུས་སྩེས་ལྕོངབ། ལལྷའི་སྲུ་མདོག་ཕྱག་མ །དབེར་མདདོ། །བསྩུད་ཆོག་ལ་ཡང་མངོནབང་ལྔ་ལས་དོདགཤེ 
གསལ་བའི་རབྲས་བླ་སྤུལ་སུ། རླུང དབེརསྲི་ཕིདཔས་བཁོར་འདས་དེར་མེད་དོ། ། སྱ ཤ་ག་ནདུག་མཚནལ་ཡང། དགབ་ཤོན་མངས་ལུ། ཟུང་ཝལས་བདག་གྱ་སེས་ཐིག་ལེ་ལས་བཞེངམ་ 
པ་འཁརའདས་དབབེར་མད ལོ རླུ གག ི་ གཡཅུཿ །ླ དགྱ་བ་གཏྲིམུག | ཤས་ ( །གཉིས་པ་དང་བྱིནོ་རླབས་ལ། ༩ བོར་བ །སས་བཞག་ ང་འདས ཡེ་ཤེས་ལཱའིརང་བཞིན། སངསྒརས་ལའིད ཐམ 
ཨྱདསན། རི་མི ཉམས་སོང་ཆ། དཔ གསོ བླངའ་བདོདཆགས།མ སེ 
ཨ་ལ། སྩེ་མཆེད་ཡུལ་རྣམ་རྟོག་སེོགས་འའོརབ།འདུ་ཤེ་སག ཤྱ དདག་རོགཅིག་པརྙཏློག་ 
སུམྱཟིས་ིནྱ་ནྲི་བླ་རླབསནས། 


༽ ༨ 


ཧོམས་པར་ཤུགསནས་དགའབ་བཞིའི་ 
ཞེའི་ཡེ་ཤེས་སྩེབ་མྱང་འ 
དས། སཿ ཚིག་ ཤྲི 
ྒ དག སྒུབ་པ་པོགཅེག་གྱི་ནུད་ལ་དབེར་མི་ཕིད་པར་ཉམས སུ་ལེན་པསདྱབེར་མེདདོ། 
ཊ༨ཨ་དད། །བཞི་པ་རྭ་རབས་ཉི་ལམ་ལ་འཊ 
- ཆྩ་བས་ཁྱི་ལམ་ལ་འཁོར་ལངས་བྲསསེས་ལ་འེས་ 
ཡོར་ངས་བྲམས་ལཔས་ཤེས་བསྐེད་པ་ན། 


༧ ]༄༅། _ །བདག་དངྱ།གྱཧ་པྱད་ཅན་གི་ཏེན་དལ་བཞི་འབོརབ། བརེན་པ་བདེ་སོངམཆོག་གི་ཡེཤེས་མུང་འདུས། ཟུངདའཇུག་པས དབྱེརམེདདོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ལ་བེས་ཤེས་བསྙུད་འིཊབུ་གསུམ་ལས། མ་དག་པའི 
ཤཿ ཉླས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེནནས་ལསརྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས།ཁྱད་པརཉུན་བསྙེད་པནི། བདུག་རྒུདལ་ཏུན་དལ་བཞིའི་ཏེན་འབེལ་ཙིས་ ཁམ ེ་ གྱུསི་གནས་ བཞི་སྣད་བཅུད་གཉིས་ཀྱིས་བསས་པ།ིཉམས་དུ་མ་སེ 
འ་ པའིཚོདལྟརབ དག་གི ཡུས་འདིལས་རྣུམ་ཤེསམ་འཕེ་ ས་བ ཞིན་ཏུ་རིགསྭ་དག་གི་ཉམས་སྣང་པ་ གས་འདི་ལྭ་བུ་འཅརྡ་ར། ཤི་ནས་ལསྱ་འི་དབང་གིས་ དགས་པ པྲལསླ་བངས་ནས་ར་ སླ་བགགཉམས་སྣ་ཚགསཅས་མང་ ཟེ 
ཤྲ འཆར་ངས་ལ། དཐམས་ཅདྱཀྱང་ལས ཀྱེས་བསྐད་པའརང་ མས་ཀྱི་སངབ་ཡིན་ཏེ། བདག་འདུགས་གཅིག་ནའདང་ ་བ ཏུ་རིགས་དུགགི་སྣངབ་ཐ་དདདུའབུངབ རྣསམདུངེས་ཤེས་བྱསེདད། །ད བཏནནས་ལས་རུའབྲས་ལ་ཡད་ 
±: ཆེས་ཤིང་ལག་ལཱ་ཝཱང་བརའྱུས་རདོ། །བ། ཉིས་པ་ལམ་བྱི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཐམས་ཅདཐེག་པགཅཾགཏུ་སྒྲུབ་པར། དལ་བཞིའིའདྲའཕོདལྟ།དནས།གཆདདུ་བལ་བ་དང་། བྲེམ་པོའིབདག་ཏུ་བལ་བ་དབ། ཚངས་པ་དབང་ུག་སོགས་།། 
ཉྱི༔ད་པ་པོར་འཛིན་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དང་འབྱུངབ རྒྱུརཔུར་དང་། བརྔོད་དུ་མེད་པའི་བདག་དང་། ངྱེ་བྲགཏུ་མྤུ་བ་དང། མདོ་མི་གསེ་མས་ཙམ་པའི་ལ་བ་ལ་སྲེག་པ་ཉམས་ཀྱི་སངབ་དྲུམ་སྩེས་པའི་ཚ་འདྲི་བམས་ཅད་དལབ ཞིའི་རྒུང ཾ 


ཌྷ” འཇིག་རེ ྒ 
` ཚྩུལ་ལ་བརྟནནས་པང་གི་ཉམས་ལ་སྩེས་པ་ཙམ་ཡེནཔསའ་བྲུལཔ སྙངབ་ཡིན་ཀྱི་ཡ ང་དག་པདན་བདེན་པརམྲ་གུབ་པས་ཐག་པ་བ་དང་པ ཅུང་ཟདྱ་ཀངམདྭསམ་དུངས་ཤེས བསྙེདཅིངབསྒེམམེ། །དལ་བ ཏེནནས་ཐ ག་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པཔའགུ 






























-----------~------------~------------22༡2༡2༡༡༡--༡-༡-༡༡༡ོོོོོོོ༼ོ༩ོ༩ྲ༩༦༨ད་༨༨༨༥༨༥༨་།།ཌ༠ྲར༦༩4ར4ར་།ཨ ཚྭ ྲ་་ཨཌ༼ ླྔྲ` `༨ནཌོི༽ཟཉ ཤོ ལིའི དུ ཀར སྣམས 
ོ།གསམཔ་ཡག་འུའཞུམས་ི་སངབལབཏནམསངསམལ་མོསསདང་ དྲ ༨ ཐུརཔའི བཏ རྣཾིྲྲ སས ཤས 
སུགསུམ་ཧི་རང་བཞྲིན་ ས་འད་ཤས་པའཆའདསངས་རྒྱས་ ས་མིན་ ༡མསསྣང མངོན་ཏུ་ ཙུ 
ཛྷ ནྲ ་ པ་པའི་ གས་ཁ ཤེས་པའི །གསུམ་སཱ་གནས སུང་ཝུནྲ་བུབ་ བམའགལབབི་མནས འིར བརལ དུད་པ གས་བ ནི གཔབཞི་ ཕི ང་བ ངེ ེནད་གཞི་ལམ སྨུ་བཞར་ 
ཊཾ པ་ནཱསཱ་བཞིར་ བ་འ ས་འབྲས བླུ་ཅུན་མུབ་ཀ། རྒྱུད དེལ་བོར་བའི་ཆོས་ཉིདདུདནུལ་མཆུངས་པས ་ ་ བསྐ་དཡངཿ བ་མ ྲུ ཧུ གནས་བཅུ ་ཤེས་བསྐྱེ་དདོ། ། །དེལ་ངེས་ཤེས 
ངཿ ས་འདུས་པ་ཞེསྤ་བ་ཧྭེ། ཆོས་ཉིདལ་ལྟེསནས་ ཅེ ཡེནཏན་ལ ་ྒེ འབ 
འའ ས་བ ཧུ ཡིལྐབཝཐཿིནཅར། ལོ སོརའུངགི་ཡེག། ལུ རུ།དས་།ེསམུ། ྲུཀི་ཁྲདབསྟནིནཏོ།།ག ས་ས་ས གྲ བཞིད་ཅིས། པ ཤས །སསི་ཤིས། བཞིཔ། 
ལ་པ ག་པའོ །དངཔ་ལ་བསྐྱེད་རིམ བུ་བ་དང། དེལ་སེམས་བཟཟུངབ་གཉིས་ཀིཿ ནུ ས་བཟུངབ་གཉིས་ྱི་དངཔ་ནི། ཕྲུབ་པ་ལའ ལའཇུག་པའི་སྐནོཏུ། བླམ་ལསལམ་དུས་ཀྱི་དབདབཔད ཉེདམཚིག་གསོ། བྲམམ་བཞུགས ནབདཀ སྒྲབ་པའ་ 







རཾ གེས་པ་ནི། ི་ོ དྲག་ལ་ཡུནྡཐུང་བརཔ། འའ ནུག བྲགཔསནས་བིན་པབའབུམ་ལ་བས་པའི་འ ཉདྲསཔཔ་རངབཞིནམེ བྱི་བ མེག ཡིས 
ཤཿ ཤཱ ཏུགུསལ་དཏུབ། བྱདཔརདྲ་སྙན་ བཏབ་སྭེ། དེ། ལསེམསྟ་ི་གཅེགཏུ་བཟུང་། གསལནགསལ་ཏེ་འབོ་བཅདལ་དངོས་བོག གྭནགིག་འགེམས་ཡོང་སུགསུང། །ཡངགསལ་བཏབལ་གསོམ། མི་གསལནམིགསལ སི 
ཞིགཙོལབ་ཀློད། ཡངབསྲེམ། དས་ང་ཡིགན སལན དབམ ལ་བཀུ་ཞིངགསལ་བཏུག དེསྱ་ཀྱང་ ༤༠༠༠༡༣༠ ག་གི་འ ུུ་སནདམབེསྐས་དིཏལི་དཔལ སེ རྔམ པེ་འང་ཤིནཏུ་། 
༢ གསལ་བཅིག་མཞག་ནས་བཞ། ཡངཡིག་བཤུམ་ཞི་བབྲུམམ། ཡང་བལྟ། ། །པང་བྲསམ། ད་ བུ་ཡཔངྱབསཔསད། གས་པ་གས་ལབརའྱ།རདོ། དུརབ་སལཔས་གཔལ་གསལ་བངའདོདཔ་དལ་གས གསལ་བྱ་བུངན་ལྔ་ སེའི་དག་པ་སེ" ཏོ 


རླུ་སབས་པ་ཡིན། གསལསལོ་ལྷ་མེདཔཔ དོདན་ མེདཔརྱཔ་བརྡནཱསྐན་ ག་པའི་དགཔ་སོརྲ་སེབ་པའོ། །ཆུལ་དྭེ་ལ་བས་ལཝམ་སྱུང། དེལ་བཏཾནནས་ 
ཧྩེས་པའི་ལྟབ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བསྐྱང་སྐེ། སུནལཿ དབན དྱོགས། ཅི ས་ཞག ི་ཀུམས་ཏུདརེ་ ཁོང གཔ་ད དཔོན་སྱ་སྟེ་པགས་ལ་སམས་བནདཟུཔའདྲགིངོའཉིདཔོ །དལ་ས 


མ་སེས་ནབྱསངྒྱཱལྣརམས་གཞུངཅི་ལ་བ་བཞྲིན་ཏུ་ཞམས་སྲུ་བངངོ་། །དྲེནསྐ་སྐནགསུམ་ཀ་ལ་དྲི ས་པ་གཏདལ་སྔ་མ་བཞིནབསྐོམ། དེནས་དབུ་རིལཔོ། དྲེནས་སླའིལ་པོ། 5 
ར་སོང གོས་སོག དོ 


གཉིན་བཱ་ ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་བུབ་པརབསམ་པརྱཔལོ། །ས་ལདང་སུདངཆུངདྲཆུབླམསནས། ཡུངས་འྭབུའི་ཚདཿལ་བི་ནང་དྲུ་ཤའི་དལ་ཛྫོགས་པ་མབྲགམ་ཞིངགདབ། དམིགས་ 
གནུས་བདད་བྲགམ། དྭནམས་ལ་གོམས་པ་དང་པྲཔའཐབུའཚདཙམ་བི་ལ་དང་དལྱ་གིས་འཇེག་རྟེནི ཁྲམསྤྱ་ཧཆེན་ཀློབབ་པརབསམསྱ་ཀང་འཇིག་རྟེནྱ་སི་ཁམསྦྱ་ུང་དྲ་མི་འྲགོ་ཞིངྒལའི 
ལྒའི་རྣམ་པ་དེབྲ མས་ཅདྱ་ཀང་པྣངལ་པངབཞིནམེ དཔའི་ངོབ བའའཇདགུ་བྲག་མ། །གཞེས་པ་གྲསངངབངགི་ལམ་ལ ཁུབྱཧིདམནངག་གི་གྲནདད། །དངཔ་ལགཉིས་ལས།། 

ད ངམྲ་གུབན་མླརལ་དང་ཡིག་བྱ་ར་ཁ་བརྟེན་ནས་མཐྱནཔ །ཞཀན།༦༠༡༡༤༡༡༠༩༡༦༣ཆ།རེནན།།རུབ་ཆཉ།ན། ༈༧༤།༡།༩༠༧། 









༄༅ 
་¿ 
༧༧ 


པར་འདུ་ལ། 


ག་འབྱོངས་པའི་ཚདནིདཀའ་ལ 
༦། ཆད་མི་འབུང་བ་ཡིན་ནོ། ་ 
འདི་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་གཏུམ་མོ་ 


།པའྱི་ཏེན་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། 


༢༠༠༠ 


དལམྦ་ཆེད་པ པ་སོག་ོལ་ལཕ་དྡ་ེའི་ླགས་པ། 


གཡས་པརག ཏད་ལྭ་དུང་ཡྱིརྭ་ཆུ་བ འི་ངུས་སུ་ཁྱིར་རྒྱུས། ནངང་འཇུག་པ འི་ཚེ་ནང་དུ་རྒྱུས། 


ས་མི་འབུང་ཞིངན་ཚ་མེད་ལྲ་ལས་བདེ་ཞིང་ཡངས་པ་ཡིན་ནོ 
།དེནས་སྩང་བ་གཞན་གཉིས་དང་གནད་དབབ་གསུམ་སྙོམ་པ་གསུམ་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་བྱའོ། 
ངྲ་དོང་རགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཡིན་པས་རླུང་ 


འགལ་བའི་ཉྱེན་སླིབ་པ་སྦངས་ལ། 


ཕྱིར་བཏང་བའི་མན་ངག་གསུམ། 


ལུས་སྩེང་རྒྱས་པ 


།ཁ་ཅིག་ལ་སབས་ངེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ཉྱིས་སྐྱེ་བ ཡང་སྲིང་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ལྲས་ཕྱོང་ཡུན་རིང་ངུ་བྱས་ན་ཏིང་ངེ་འཇེན་ཡུན་རིང་དུ་སྐེ་ཞིང་བ ར་ངོ 


་ལྡལ་འབྱོར་གཙོབ༢ ར་བཞེད་ལ། དེའི་མན་ངག་ཡང་དགཔར་ཚྫོགས་པའིས་སྩརསཉིས བསམ་ཤིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་གསུངས་༡ང་། བསྣ་ན་དུང་ལཱང་འཇུག་གནས \ & 


ནང་ངུ་ད་ 


མན་པགཿ ྭ་སོརཏེ་བདུནཡི་ མཱ ནི 
ཧཾཿ བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས་འཁོར་གཅིག་གཉིས་སྣ་གཡས་བཀགནས་གཡོན་རྒྱུར་གཞུག །དེ་ནས་གོང་ལྟརབདེབར་རྒྱུར་གཞུག་སྟེ། དེའང་སྙེན་ཅན་ལྱིང་འདོན་པ་དང་འདྲ་བས་ཐོག་ཨར་རྩོལ་བ་ནས་མགོ་འདེན་ཏེ་ཡིད་སཱཅེ་ ¥ 
་བགཏདལ་དུང་ཁང་ཆུ ུ  ཁིབགནས་པ གནས་ཞེས་དན་པར། ད་ཉིད་ལ་སེམས་རེ་གཅིགཅུཟིན་ནས་ཉོག་པ་གཞན་མྱ་ཚན་འཇུག་བ་སེལ་བའི་ལམ། དམགས་ 


ཡྲིན་ལས་སམྱཅུ་ཙ་གཉིས་སམ་བལས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་ཕྱོང་ཅི་འགུབྱབས་པས་ཡུས་སྦོང་འབོངས་འབོངས་སྱངས་ཏེ། རེ ྦ 






།གཉེས་པ་བསམ་གཏན་ྱི་དངོས་གཞི་ལ། དམིགས་པའི་ལགས་མངན་ཡང་དྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་" 


ང་གཉིས། གནས་པ་ལམ་དུ་བེད་པ་ཁ་སྩོར་ཏེ་བྱུནྲ་ཧི་དང་བོ་ལ་བ ཞི་ལས། ཉམས་སྲུ་བང་བའི་ཐབསནི། 













མེདྱལི་དང་རྩུ་རི་གཅིག་ཏུ་གནས་ན་ཆགས་པ་གཅོད་པའིལམ། ངུ་སོགས་ཅིརྟགས་ལ་སེམས་ཟིནནྱ་བངྱ་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེསྱ་བ་ཧེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གང་ཅུང་སིས་ནས་བོགས་དྭངུང་བའི་པིར་རྩོལབལ་རན་དགས་རིས་མྱེས་བྱིན་ཏ།། 
ཁྱིར་འགྲོ་ཇེ་རིང། འཇུག་གནས་སྲ་བུང་ངུ་བ་ཞིང་སེམས་ཅིས་ཕྱིར་རིང་ངྱ་ཧུས། ནང་དུ་ཐུང་ངུ་ངུས། ནངྲ་དུ་གནས་ཞེས་དྲན་པ རྭ་བས་པས་ཕིརཛེ་རིང་འགོ། པུ དེའི་ཚོ་ག ཡོན་ནས་མི་ཧྷུ་ནས་གཡས་ནས་རྱུ་ན་སྣ་གཡས་རས་བལ་ལ་སོགས་པས་ 
; བཀུག་ལ་གཡོན་ནསྤྱ་ཆུ་བ་ལ་བླམབ། བཀགྲ་ཀང་མ་འགྱུརན་གཡོན་ནསྨ་ཅུ་བར་བསམས་ལ་བསླབ་བོ། །དལ་ཏིངཔ་འཛིན་གུས་པ་དང་ག་བླཟོག་པའི་གནད་ཡིན་པས་སྲོག་ནས་མགོ་བཅྫུང་ཧྭནང་དུ་རླུས། གནས། ཕྱཾར་རྒྱུས་སྙམ་དུ་དྲན 
ཊ རྡོ་རེའི་བླབས་པྭ་བེད་ན་ནངངྱུ་རུ་བར་ཨ། གནས་པ་ཨཿ ཕྱིར་འགྲོ་ གྭ་ཙཱུ་ཞཾསྲ་དན་པརྱ་བྲས་ཀང་གཏུབ་བོ། །དེ་ལ་ཏིངང་འདོན་སྩེས་བཞ་དེ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སོག་ལ་ར ན་དགས་རིམ་ཡྱིས་བྱིན་ཏེ། ནང་དུ་འཇུག་ཇེ་རིང། ཧྱིརའགྲོ་ཇེ་"་ 
ཛི ཐུང་བཏང་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཡིདྲ་ཏིས་ཁངནངངུ་རིང་དྲ་རཱུས། ནང་དུགནས། ཕྱིར་ཐུང་ངུ་ཆྒྱུས་ཞེས་དྲན་པརབྱས་ཏེ། འདི་ནང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛན་བསམ་ིས་མི་ཁྱབ་པ་སྙེོའོ། །ྫེས་ལྭ་རུང་སེམ ས་ི་སོལ་བ་ཀོད་ལྷ་ཝ 
ཁིདྲ་ཙི་སབས་ལྟར་ཆོས་གསུམ་ཁྱིས་ ་བ་བསྩངས་པས་ཉམས་མཆོག་ཏུ་ཚུར་པ་སྙེའོ །གཉིས་པ་སྲཾག ཡྩོལ་མཐྲར་ཕྱིན་པ འི་ཚད་ལ ་གཉིས་ལས། རྒྲུབ་གསལ་བ་ཞེས་བྱབཞེ་རླུང་ལྔ་སྔུ་ཐུག་གདནས་རྒྱུ་ཡང་གཡས་གཡོན་སྟེང་ 
འོག་གི་སུགས་ལ་འཁྲིས་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་འབྱུང་བའི་གནས་དང་། ཁ་དེག་དབྱིབས་དང་རིང་ཐུང་གི་ཚད་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ངེས་པ་ཞསྱ་བ་བླ་རུང་ག་ལས་གཡོན་ས་བ་དང། དབང་པོ་གཞན་ཚྱི་སྒོ་ནས་་ 


6‹ 
ཤཱ 
ཤེ 
-3 
ླ 


༄༅། 


།གཏོང་བ་དང་ཟོག་བརྙནུས་བ་ཡིནནོ། 


གྱིསྒ་ཆས་པའི་ལས་འགྲུག ངེ་བཞིན་ཏུ་ཆུ་དྲུང་གྲི་ཞིབ། ླརུང་གིས་དབང་། 


ཞེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀང་འབུངངོ་། 


།ཧཱོན་གང་སེལན། གཡང་ས་དང་རིབ་རི་དང་ཐོག་ལ་སོགས་པྱ་གླདྲ་གིས་འཆེ་བའི་ཆྙེན་གངགས་ཁང་བར་ཆད་མི་འབུང་སྟེ། ཚེ་ལྕའ ྲཱ ྒ „„ 
གནི་ཡིན་པ ོ་ཞེསཤ་འུ་རོ། རིག །དེནས་དུང་བརྟན་ཞིང་བོགས་དྲྭབུང་བའི་ལིརབཏང་བའི་ཡན་ལག་གསུམ་ལས། དུང་བྱོ་ཙོ་ལ་བབཀག་ ས་པ་ན ལ་བཞི་ལས་ཉམས་སྭུབངབའི་ཐབསན། ལུས་ 
ཞི་ཡཿ མགྱོརུང་བདབསོད་པ། སེམས་སྣརའམ་ལྣ་བུགགཡོན་དུགཏད་ལ། སྡིཾགས་མཛུབ་གཡས་ཀྱི་ཨུང་མཛུབབརྩེགས་པས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག་ལ་རླུང༥ང་ 


ཙོག་བར་གཏ ་ལ་དབབ་པའི་བསམ་གཏའ་ལི་ཡན་ལག་དགུ་སྔན་ཏུ་སོང་བརྱ་འས་ནས། 


ངུ་ཇུབ་སྟེ། གཡོནནས་པར་བུས་ལ་གཏོང་ངོ། །ཕྱིར་མ་ཛྫོགས་པརྐང་ངུ་མི་ཇུབ་པད་ 
རླུང་ནང་དུ་འོང་ངུ་མི་གཞུག་པ་གནད་ངུ་ཆེའོ། 


།བསྒེམ་པའི་ཡོན་ཏན་ི། པུན་ལས་བཞེ་འགུབ་བ། ། དེའང་སརླུང; ་བ་གསལ་བའི་དུས་སུ་སྔགས༦མ་མ མ་བསམ་པའམ། 


རླུང་གི་ཆླུང་གིས་མངོན་སྦྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་འབྲབ་པ་ ་ནོ། །ཡང་ཕ་རོལ་ཁྱི་སྲོག་གི་རླུང་གི ལམ་ནས་བཅུགནས་ཕ་རོལ་བྱི་ནང་ངུ་གྲན་དུ་བལྟས་ན་ཕ་རོལ་ཁྱི་སེམས། 


ཚེ་ལ་ཅུང་བད་དབང་བ་ཡིན་ནོ། 


།འདི་ནི་ཧན་ཅན་ཕིར་བཏོནཔ་ཡིན་ཕས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུགས་ལ་སྐྱོའོ།  །ཐུན་འཇོག་ཁརཅིར་ཡང་ལི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ། །མཐའ་ཤྱིན་བ 


དྲ་ཡིར་ལཱག་མམེདཔར་སངས་བཏང་བ་དང་། རྗེས་ལ་དམེགས་པ་དང་རྩོལ་བཤེ ་ཕང་དལྲ་བུས་ཁོང་དུ་གཞུག་པ་གསམ་ལན་ངག་ སར་ཞིང་བ །དབའེ་སྙན་ལག་པ་ 
ཆདནྱ་ ར་བཏང་ 


སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་ 


།འདི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཧི་༥་་ 






མེདཔཨན་ཅེ་ཙམ་ དོད་པར་ཕིརབ་ཞག་ནས་ནང་དུ་འོངུ་མི་གྲྭཞུག་པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏནྲ་ ལས་བདབས་ཁེངས་པ་དང་། མི་ཏོག་པ་མུར་ངུ་སྙེའོ། །ཀྱེནནི་རོ་སྟེད་གཟེར་བ་དང་\ སཱིང་མི་བདེབ་སེལ་ལོ། །འདི་ལམབསོམ་་ 
རཱམིདཔསཞ།ཅམ་ཁ་དཔར་རུན་བཞད་ ཆཅུལས་བརྒལ་བ འི་ཆྩཚོ་ལ་བ འཀག་སྭེ་སྲོག་ནས་བཏང་པ།འཁོར་བ དུན་བཅུན་ཅམ་ཐུས་ན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལལ། གཉིས་པ་ཡུགས་པ ནྲི བདབ བཾ ྦ ཉམ ས་སུ་ ༩ 
བླང་བ འི་ཐབསནི་སཱར་ལར་བསམ་གཏན་ཧི ཡན་ལག་ཚང་བརྡ་བྲས་ལ། རང་གི་ཤེས་པ་མཛོད་མུརག ཏད རླུང་གི་གནད་གཉིས་ཀ་ནས་ཡུགས་བསྲེད་དེ་དྲགཏུ་ཇུས་ལ་བ ཏང་། ཕྱིར་ཐུབཚད་གཅིག་བཞག །བཏངབ་ལ་འོང་ངུམི་གཞུག་པ་་" 
 གནངད་དུ་ཆེ། ནང་ངུ་འཇུག་པ འི་ཚདམིགས་པ་དཔྱཅལ་བ་མེད་པའོང་དུ་གུག །ཡར་སཱ མ་ཉུར་བཏུང་། ( རླུང་གི་གནང་སྲ་མ་དང་འདྲ། དེལ་ཞག་གསུམ་ཙས་བསྐོམ། དེནས་རང་གི་མདུན་ཁྲུ་གངཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡིད་གཏད། དེ་ 
དད ཆེ ནུ་བྱངའཇུག་ ི་ོ ་ནརཆབས་པངབཙམ།དེནཔས་སྐར་གཙམ།དནས་ིངབན་དེནས་འོགམ་མཐར་འདིགཉེནཅི་ཁམས་ཅིནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེདགཏདཔའས། ཡང་ན་ཤེསབཅི་ཡངནིཉེག་པམ གཏད་ལ 
བསྒོམ། རྗེ་ས་ལཱ་བགསལ་སྙང་གི་ཏིང་ངེ་འཇིནངས་ བཟུང་ལ་མཉམ་པར་འཞག་ག། །མཐར་ཕིན་པའི་ཚད་འྲད། ཡོན་ཏན་གསལབའིཉམས་ས་མོང་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྩ། སྙན་མག་ནབ་དང་མིག་ཁྲག་ཏུ་འོད་ཐ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅང་སེལ་བརྡ་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ཁ་ནས་སྨྲ་བཅས་ས་བཏངབ་ནི། སྔར་ལྟརབསམ་གཏན་ཾ་ཡན་ལག རྣམས་ཚངབར་བྱས་ལསོ་བསྒིགས་ནས། སམས་ཀྱི་གནད་རང་གི་འདོམ་གངཙམ་གྱི་༩ ཁརྲ་ཡུག་ཤྷིནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ 











༄༅། ˆ །གཏདཔའམ། ལེའི་སྭ་ལ་སེམས་གཏད་ལ། རླུང་གི་གནད་སོ་བརན་སིའི་སྒ་དང་བཅས་པས་བུས་ལ་བཏང། ཧྱེར་ཐུབ་ཚདམནན། བཏང་བ་ལ་ནང་ངུའོངང་མི་གཞུག་པ་གནད་དུཆེ། ནང་དུ་འཛུག་པན་ 
དམིགས་པ་མེད་པརརིམ་ཅིས་འོདབ་གཞུག་སེ། ཁག་མཁྲིས་ཞསཆེན་སྒྲ་བཅས། ཐབ་རླུང་ཤས་ཆེན་སྤྲ་མེད་དུ་ཧྲང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སུ་མ་དུང་འདུ། ཡོན་ཏན་ཡུས་ལང་བ་ཡུངབ་དངབོ་བདོག་བདེབ་འབུངང། །སྱོན་ཁྲག་འོ་དང་རེམས་གློ་ 
















ཤྭ བུརབ་ལ་སོགས་པ་ཚདནད་མཐའ་དག་སེལ་བརྡམས་སོ། ཁག །དེ་གསུམ་ལ་བོགས་དྲབུང་བ་ཞི་འསའགལ་ གྱི་ཕྱག་རྐྱབ༔ ངྲ ལ། དཔུང་པྲ་ཧེ ཉན་ཅུ་ར ཆོ་འ ས་ ཀྱིས་བཏེགས། སྙེང་རླུང་ཤུགས་བརྐྱེད་དེ་བ ཏང་ལ་འོག་རླུང་ དྲག་ཏུ་ དྲངས་ལཀླུ་ཞབས་དྲག་ཏུ་བ ཡུམ ¦ 
ཤོ དེ་ལ་ཕགས་དྲྭངངབ་ནི་སློད་ལམ་དེས་ སིབ ས་རླུང་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ལྟ་བ་གྱུང་། གཤང་ལམ་ནས་ཐོན། འོག་གྲི་ཁུ་གང་གངཙམ་ང་འཁྱིལ་བ་ལ་ཞེས་བ་གཏད། སྣེང་རླུང་ཐུབཚོནམནན། འོག་རླུབ་ཅུང་ཐད་བསྣུམ། དེའི་ཚེའང་གྲགས་པྱ་ཡིར་འཕེལ་ 






ཏུ་མི་གཞུག་གོ། གསུམ་པ་ནངངུ་དགང་བའི་མན་ངག་གཉིས་ཅི་དང་པོ་ཙོ་ལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགུང་བནི། ལས་གནད་སྣིལ་གུང་ངུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསམ་གཏནའི་ཡན་ལག་དྲབ་ཚངབར་བས་ལ་ལབར་གྲེ་པའི་ལྐོག་པ་འད་བྲ་ཡིདཀར་ 
-ཐོ ལ་ནང་སེར་བཅིག་གི་ནང་ན་མར་ལྭ་དུང་སིབ་སིབ་འགྲོ་བརབས མ། མགཅུངབད་ཡྲེདནྱང་གུབ རྩ་བ་སེ་གཡས་ཀི་ཨུང་མཛུབ་བརྩེགས་པས་སྣ་གཡས་པ་བ ཀག་ལ་གཡོན་ནས་རིམ་ཁྱིས་རླུང་ རྡུབས་ནས་རྫོགས་པ་དང་མགེ་གཡས་ད སོརངུ་ལན་ཅིག་བསྐོད་ ཿླ 
ཞིང་གསིག །རླུང་གི་རྟ་མཆིལ་མ་སྒ་མེད་པ ར་མིད་ལ་ཆླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་བསྣན། ལན་ཅིག་ལ་རཱུང་རྫོགས་པར་རྔབ་ཀྱི་ཡང་ཡང་མི་རྡུབ་ཕ་དང་། མི་ཐུབ་པའི་ཆོས མས་དམིགས་པ་མེད་པ་ངདལ་བུས་ཡིརགཏོང་བ་གནད་ངུཆེའོ། །མཐངཕིན་་ི ཌྷ 











པའྱི་ཚད་ཙཙོམ་་༠"འདོད་ཚད་" ཐུབཅིང་༡༠ནྲ་རཾ་མད་༥༠༠༠པ་ཡིན། ་ཡོན་ཏནདོད་ངང་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ སེ་ཧི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིཉ མས་ཀྱང་འདི་ལ་སྙེས་པ་ཡེན་ག སུང་ངོ་། །གྩོན་གྲངབ་དང་། སྐན་དང་། མ་ པཾ 
ཤུ་པའི་ནད་རྣམས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཁ་ནས་སྒ་མེདང་དགངབ་ལ། ཉམས་སྲ་བླངཤུལཞི སྔར་ལཱྭར་བསམ་ག ཏནྲ་ལི་ཡན་ལག་རནམས ཆང་བརྭ་བས་ནས། ེ་བར་ཆོས་འབུངྲ་གུ་གསུམ་སྡེན་པའི་ནདན་མརྦ་དུང་ཐ མས་ད་་ ། 
| སིབ་སིབ་འྲགོ་བར་བསམ་ཞིང་ཁྲ་ལེ་ལྭ་ནུང་ཁནས་སྨྲ་མེད་དུདལ་ཐུས་རིང་པར་དུབ། རོགས་པ་དང་མཆེལ་མ་སྒ་མེདངུ་མིད་ལ་མགོ་གསིག །ནོརབུ་ལོག་མས་མནན་ལ་ཐུབ་ཚདདུ་བཟུང་། གཏོང་ངུས་དམྲིག་པ་མེད་པར་དལེ་བུས་བཏང་། 
ཇེས་ལྟ་བ་བྱསང་། མཐུད་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཉིན་མཚན་མེདཔར་མནན་ཡངན་ཚ་མེད་པར་ཐུབ་པ་ཡིན། ཡོན་ཏན་དོད་དངབསོདནས་བདེ་གསལ་པྩེ། སྙོན་དམྲུ་རུ་ལ་སོགས་པའི་ལེ་བའི་ནད་སེལ་བ། ཁྱད་པར་དུ་གངན་སར་ནུང་མནན་ལ་་་་ 
° འབིགས་པ་ལྟ་བྱུ་བས་ན་འབུང་བ་ལས་འབྲུགས་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་ཝྔ་མའི་མཛུག་ཐོག་ཏུ་བྲགམབའི་དམིགས་པ་ནི་ལེ་བརའོད་དཀར་པོ་ གཅིག་གི་ནང་ན་ཨ་དམར་པོ་མཚལ་ཤྱི ཤད་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་རླུང་ 
སིབ་སིབ་འགོ་བརདམིགས་པའམ། འོད་དཀར་པོ་མེད་པརདམར་པོ་ཉིང་ལ་སིབ་སིབསོང་བས་མེ་སོར་གཉིས་སམ་བཞིའིབར་ལ་དམིགས་པའམ། ལྟེབར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའམ་སེར་པོ་དམིགས་ལ་དེ་ས་གཞི་ལུར་རྒྱབསྐྱད་ངེ་རླུང་མནན་པས་ཆོས་ 





འབྱུང་དེརྱ་ཛེ་ཆེ་ལ་སོང་མཐར་ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་འབ། དེའི་ནང་སྟོང་པར་སོང་བའི་ནང་དུ་རུང་འཛུག་པ་དང་། ཡང་ར་མཚོ་ལཱར་གཉིང་ཟབ་པར་བསྒོམས་ཏེ་ཚུལ་ཡང་རླུང་མནན་པ ས་གཞང་ལམ་གྱི་ནང་ངུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཞབས་བརས་དུང་གི་ཁ་་ 


༠༨ ༄༅། ། དདམར་སཔའེབ་གཏིང་མ་མངོནཔ་འ་ནང་དྭ་དུངཐམས་ཅད་སོང་བར་བསམས་ལྷ་རུཔབཟང་། ཡངནཝ་མཁའ་ཞཱརདཔཏོདདྲེ་ཚུལ་ཡང་ནུང་ཐམསཅད་འཇུག་པའི་དམེགས་ བྱངས་པས་སམས་དང་ནམ་མཁའ་ 
ཌྷ འདྲེས་ནས་རོགཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྟེང་ཉིད་ྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་དབུས མིདཔ་མ ཆོག་ྱའརཔ་འེའོ། །སྐབས་སུ་བྱི་ལའི་སྤོད་ ཧེར བ་ཉ ིལ་ མ་དུངབ་ི། རིལ་གྲུངཅས་ཏེཡག་ང་ ར་རས ལ་གསང་གནས་༠ཙར % 
བུ ཁྲིང = “ཕིས +་:༨) ་རཱང་དྲ ༨༥༢ ར་ར ༡”ཀྲསུས་པ་ ཏུ ་ཿ ར་བུལ་ལཁ་བ ཡ། མམ འུ་ ྲ རླ ༨ ༽ ད | ་ ་ྷ རོ 
ཤྩ ལ་ = ས་བ དུ ཅི འབད་ཡང་སངནས་སྩེ་གཟུག་ནས་འྲ བདེ་ལམ སལ་བ གམ དཔ ཏདདེའོག་རུང་ཐུབ་ཚད་བསྐུམ་སྟེ་སྟངརླུངཅུང་ཐད་མནུན་ལ་བསྒམ། དའི་ངུས་སུ་ཡང་གསུས་པ་ཚུར་་ 8 
* ཤའ རགགསུངས། ཏི་རི་བཡུས་བམས་ཅ་དོདཀིས་ཁྱབ་པ་འབྱང་པེ། | ངོད་བྱུང་རྒྱལ་ཏུ་བ སང་ངོ་། ར་ནང ༤ གས་པ ས་པ་སྣརྩ ་འ སུ ལེང་བར་བཞུག | །མས་ཡུད་ལ་གནས་པ་ ྨ་ ནི ཨ་པ་ པ་ ྲུ 
ཌྷ -༽ ང་པ ༨ ༡ ལོ དྲ ༥༨ ལང བ་བ ལལ ༡༩༤༤ ན ྭ ༩༨ ཐམསཅད་སྙད་པའི་རྒུ་ པས་འ །པའྱ་རུལ་ལ་བ ལ་པར། ཉམས་ པ་༨ཆུལན -] འ པ ༤... 
ཤི།སེམས་ཆི་རབས་བཅུཔབའལོ། །ད་ཤེ་བཞི་བ་ཁ་མུར་ཞེསྱབ་བལམ་ཐམས་ཅད་ཏི་ཝ་བ། ཡོན་ཏུན་ཐམསཅདྭུདའྱི་ཆུ་ཡན་པས་འདྲི་ཞོམ་བའྩཚུལ་ལབཀལས། ཉམས་པ ནཔ་ ཡལ ཀྱི་ཡ ། ཡིོས་༠ 

གཞག་གྱི་ལྲ་ཧ་ལེ་འོག་ཏུ་མནན་པའམ་པས་མོ་ལ་བ ཀབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱེ་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བརབྱས་ལ་ལྟེ་བར་གཅུམ མོའི་མ་ཨ་གང་ཀི་རྣམ་པ་ལྟ་བྲ་ཕ་ཞིང་ཚ ལརྣོཿ དང་ལྡན | དེནསད་ ། 











སྟང་རླུང་སྒྲ་མེད་པར་མགོ་ས་ལ་ཐུག་པཙམ་གྱི་རྩོལ་བས་རིམ་གྱིས་དྲངས་ལ་རུངཐམཱཿད་ཀེ་བའི་མེ་ལ་ཐིམ་པརབསྒོམ་པའམ་དམིགས་པཅི་ལའང་མི་གཏདཔར་བསྒོམ། སྟང་རླུང་རྫོགས་པ་དང་མཆིལ་མཆིག་མིད་ལ་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེནནས་རླུང་ལྟེ་བའི་གནས་སུ 
ཁ་སྤོརལ་ཕོ་བཚིགས་པ་ལ་གཅེར། གསུས་པོཆཾཾརཕུལ ལ་མདྲིན་པྲ་རུང་ཐད་དགུག ནོར་བུ་ཨོག་མསྐ་དོན་ཙ མྭ་བས་ལྭ་རུང་ཐུབ་ཚད་ངུ་བཟུང་། དེའི་ཆ་འོག་རུང་བསུམ་པས་སྙེང་རྲུངརང་འགགས་སྲ་འགྲོབ་དང་། སཱིད་དྲུང་མཞན་པས་འོག་རླུང་ཤུགས་ 
ཌྫཾ ཀྱིས་འཐེན་པར་འགྲོ་ཞིང་གྱིར་བཏང་ཡང་འགྲོར་མ་འདོདན་ཡོན་ ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སཱི་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། དེའ་ནང་ནོན་པའི ཚད་ནི། རྩོལ་བ་ཡང་རབ རྒྱུན་མཾ་ཆད།  །རྩོམ་བ་རབ་ལ་དུག་ཅུ་བཞི། _ །ཅོལ་བ་འབྲིང་ལ་སུམཆུ་གཉིས། །རྩོལ་བ་ཐ་་ 
.2 ན་ངེས་པ་མེད། ཅེསྱ་བ་སྟེ་བུན་ལ་སྦང་ན། ཡངརབ་ཀྱིས་ཁ་སྩང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འོང་། རབ་ ཐུན་རེ་ལ་ཁ་སྦར་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ངེ་འོང་། འབྲིང་གིས་ཤུན་རེ་ལྭ་སུམ་ཅུ་ཙུ་གཉེས། ཐ་མས་ངེས་པ མེད་པརབསྒོམ་ཞེས་གསུང་ཞིང།་༥ ྒ 
འདི་འི་གཙོར་མི་མཛད་དོ། །ཁ་སྦར་ལེའི་ཚད་ལ སྤྔརམྐ། པུས ཨཡོ་ལ་བ སྒོན་བ་རེ་དང་སེ་ གལ་ གཏོགས་པ རེ་སྤེལ་པ་སྭེ། དེའང་ཁམ ས་དང་ཟས་བཟང་པ། དད་བཅོ་ན་ཆེ་བའིག ང་ཐག་གིས་ཤུན་གྱི་ངེས ་ང། ་ཨད་པར་ཉིན་མ ཚན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་་ ྦ 
འོང་། དེ་བས་ཁམས་དང་རྩོལ་བ་ཞན་པའི་གང་ཟག་གིས་དྲབ་གྲུ་དུག་ཅུ་ར་བཞི་ངག་པའི་དབདདུ་བས་ནས་ཐུན་གཅིག་ལ་ཁ་སྩར་དུག་ཉུ་ཆུ་བཞི་འོབ། དེ་ལས་ཁམས་དང་ཅོ་ལབ་ཞན་པའི་གང་ཟག་འབྲིང་པོསྦ་རུ་ཚོད་སུམྱུ་མ་གཉིས་དག་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས ནས་ཐུན་གཅིགལ་ཁ་སྱར་སཱམ །མེ་གོལ་ཅུ་ར་གཉིས་འོང་། དད་པ་དང་བཅོན་འགྲུས ཐ་མས་བུན་ངེའ། བདུན་ནམ་བྱརུ་་༠་ སེ་གོལ། འམཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ངེས་བ མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཏི་ལ་རེརེའམྲ་བུན་རེལ་ལ་དེརེ་འཕེལ་ཏུ་” ༠ | 





༠༨ ་༄༅། །བཧུག་ནས་ཐ་མ་ཡང་རབ་ུ་འགུ་རབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡུས་སྐྱིལ་ཀྲངལ་ཅི་ཙམ་འདཱོད་པ་ཐུབནས་སྩོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བརབྱ་སྟེ། ཅོག་པུར་སྱང། དེ་ལ་འབྱོངས་ནས་ལངས་ལ་ཕྱཏ། དེ་ནས་ལས་ཤེད་པ་ལ་སོགས། ། 
ཤཱ༡།པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྒོཞས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱའོ། རྗེས་ལ་ལྟབ་བ་སྩངབ་ནི། གསལ་བ་རང་སོ་བཟུང་བ་དང་། ལྷུག་པརརང་སོ་བཟུང་བདྲཊའོ། །མཐུང་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཉིན་མཚན་དུ་མ་ཁ་སྦྱར་ཐུབ་ཅིང་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་བཙམྱིས' £ 
› ཏིངངེ་འཛེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །འོག་རླུང་དྲནཔ་ཙམ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའོ། །སྙྱན་འབུང་བ་ལུས་འཁུགས་ལ་སོགས་པའི་སྙོན་སེལ། ཡོན་ཏན་བདེ་སྭོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛོན་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ ཟླ 
པའི་དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེདག་གི་གེགས་བསལ་བ་གང་ཉིད་དུ་ཤེས་པརབྱའོ། །གཉིས་པ་ ཁྱབ་བྱ་ཝ། ན་ངག་གི་གནང་ནི། སྤིར་ཙཏྟ་ལཱི་སྒོམ་པ འི་རྣལ་འ བྱོར་པ་༩ ང་ལག ས་པ་གསལ་བ་གཅེ ས། རླུང་ནོན ཅུང་ཡང་” སོ 
 དམིགས་པ་གསལ་ན་ཉམས་བཟངཔོ་སྱེ། མི་གསལ་ན་རུང་ནོན་ཆེ་ཡང་ངམིགས་བ་མི་གསལ་བ་ལྟར་ཉམས་སྷེ་བབུལ་ལ།  འདེར་འབར་འཛག་ཐམས་ཅད་ཧྙིང་ག་ཡན་ཆད་ངུ་ད་མིགས་པ་གཏད་ན་ཉམས་གསལ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྱེ། རླུང་ནོན་ཆུང་། ལྕེབ་མན་“ 
༼ཆད་ལ་གཏད་ན་དོད་བདེབ་གཙོར་སྩེ། རླུང་ནོན་ཆེབ་ཡིནནོ། །དམིགས་པ་ཐ མས་ཅད་ཡང་ཡང་སོད་པ་བས། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་གནད་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། རླུང་དང་གཏུམ ་མོ་དདག་༡ཏང། ནམ་བཱ་དང། ན་ཚོད་ངང་། ནདགཞི་དང་སྦྱན་ ་ ཇ་ 
དགོས་ཏེ། རླུངདྱབར། གཏུམ་མོ་དགུན། མི་རྟོགཔ་་པིད། བདེབའི་ཉམས་ཚྱང་སྐབར་འདོདན་སྟོན་སྒེམ་པ་ལེན་ནོ། །ཡང་གཞོན་ངུས་རླུང། དངལ་བབ་བན་གཏུམ་མོ། རྒས་པན་མི་རྟོག་པ། ཡང་ཁྲག་མཞེས་ཆེབ་ལ་རླུང་། རླུཿཤས་ཆེ་` ཚོ 








མེ་འབབཀཡིག ་ལ་ཕག་པས་མེ་ཅེ་རའབར། 


ཁས་ལུས་ ྦ 


། 





¿ མྱུརངུ་ཡེ་ཤེས་འཆརབཔའགྱུར། །བསྐྱར་བའི་སྩོརབ་མེད་པལོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ལུས་ལེལྲ་བུང་། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་དགཔ། ཡུས་གནད་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བའི་བསམ་གཏན་གི་ཡན་ལགདགུ་སྔོན་ཅུ་བཏངནས་སེམས་ € 
ཤཱཾ སྱི་གནད་གཤང་སྒོར་རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེའི་མདའ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་རྡོ་ངར་དང་ལྡན་པ མར་རྩེ་གཤང་ལམ་ངུ་བསྟན་པ་གསལ་གདབ། ཙྭ་དབུ་མ་ཡང་གསང་གནས་ཞས་སྱི་གཙུག་གི་བར་ངུ་དྲང་པར་ཡོད་པའི་ཡས་སྣར་ཧཾ་མགོ་ཐུར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་གཔབ་་་ "ིཾི་ 
2 བསྒམས་ལ། རླུང་གི་གནད་འག་རླུང་དྲག་ཤུལ་ཏུ་བསླམ། ལྟབ འི་སཱད་ཆོགས་པ་ལ་སྟར་བས རྒྱབ་ཕྱོགས་ངོས་ ས་མདའ་གའུ་སྟིང་འོག་འགུར་ཏེ་མདེལ་རྩེ་དབུ་མང་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས འོ་སྟཾད་གྱ ན་ཏུ་འཐེན་པས་གཞུ་ཁེངས་པར་གྱུར་ 
པན་ལཱ་བའི་སདདངའོག་རུངསྙངདུ་ངགཅུ་ཇྲངས། མིགེ་སེདླད་བཟདཔས་མེའི་མདའ་དེ་དབ་པའི་ལམ་ནས་སེང་། ཡིགྱག་གི་ཧལ་བོག་པསང་ལས་བཅུདཅའྱི་ནུན་བ་ཐག་ནང་བའམ། མུ་ཏིག་གི་ནོག་མ་ལཱ་བདཀར་ཐིག་ཐིག་འཛུག་པརིགས་་ 
གཉིས་པོ་ལོ་ལ་བདེ་ཏིངངེ་བའི་བརྡ་དུ་འབབ་པར་ བསྒོམས་ལ་འོག་རླུང་དང་རོ་སྟོད་ཇུས་གཅིག་ཏུ་ཀློད། གསུས་པོ་ཆེ་ཁྱིརདྲག་ཏུ་ཕུལ་ལ་ལཱོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་གཅེར།  དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྙེང་རླུང་འཔའགགས་སུ་འགོ་བས་ཆད་དུ་བཟུང་མི་དགོས་ལ། ཆེད་”” 
དུའང་མི་གཏོངསྟེ་འདིནི་རླུང་ཞི་བ'ཞེས་བྱ་བའིགནད་ཡེན་ནོ། །དའེ་ཚ་སེམས་འཕྲནམ དའ་གའུའི་དམིགས་པ་ནིམི་བ སྒོམ་གྱི ། སྙིང་གའམ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དུ་ཞྲིག'ལེ་འཛག་པ་ལ་ཡད་གཏད། ' རྟེ ང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་དག་པས་པྱྱལན། ཚིགས་པ་ 
བངུན་པའི་ཕི་ནང་ུ་ཁྲ་རུར་དང་ཐལ་ལུག་གིས་བྣསན། དེས་མ་ཕ ནནྱ་རུ་ལུག་ལ་སེགས་པ་བ་ཞིང་མན་ངག་གི་གནང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྔརབཞིན་ནོ། །ཞུན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ། མདའ་གྲའུའི་དམིགས་བ་རེ་རེ་བསྒོམ་དུ་ཡོ༔ ད་དོ། །ལྟ་བ་བསྐྱང་་ 


༠ ༄༅། །བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །འདེལསགཙོབརྦ་དོད་དང་བདེབ་སྐེའ །གསུམ་པྱ་ཝའྷི་ནལ་འྱབོར་ལ། ལས་སྦྱཾངབ་ནི། ཝུས་སྤྱི་ལྲ་ཀུང་ལ་སོགསཔ་ཅི་བདེང་གནད་ལ་དབབ། སྔོན་འགྲོ་གཞན་ནམས་ ་ 
ཌྷ) ཀང་ཚང་བརྒྱ་བས་ནས་དུང་ཕིར་ལཱང་བ་དངབསུར་ཏེ་གཡས་རོ་མ་མའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ་གསུངགནས་ནས་རབ་གཡས་ཀིབར་ལ་གསལ་གདག། དབུགས་ནང་དུ་གནས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་གཡན་ རུང་མྭ་བུ་བྱ་རུའི་རང་བཤིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གསང་ 
ཟླ གནས་ནས རྣ་བ་གཡན་པའབ རྦ་ད་གསལ་བཏབ་ད ། དེ་གཉིས་ནི་ཝེ མ་པ་ཧུག་མ་འབིང་པཅོམ་མ། །དཐུགས་ནང་དུ་གནས་པ་དངབ་ སུན་ཏེ་གསང་ག ནྣས་ནས་ཚངས་ཐུག་གི་ཡ རྔངུ་གནས་པའི་དྭབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡནཏ་གསལ་གདང་པ ཨིཔྨ ཁ་པ ལ་མ་ 
ཾ)ལྕའ་ཕྲ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་། ཏིལ་ཧི་མར་མེ་ལར་གསལ། རྒྱ་སྐག་གི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་ཞེས་དྲན་པར་བ་ཉེ། - ཇོག་ཡར་ཕིར་འགྲོ་བ་ཇྲེ་ཐུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཇེ་རིང་། ཕྱིནས་གནས་པ་ཇེ་རིང་ལ་བླམབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡདནས་ 







ཡང་དུ་སྦངས་པས་ཡིད་གར་གནས་ངེས་བ་མད་པར་གང་གནསསར་གཏུད་ལ་བྲསམས་པས་ཉམས་དཔགཧུམདཔ་སེ་ལ། དོད་ཉམས་ཐམས་ཅདྲ་ཐུང་རྱལ་ཉུ་བཏང་ཞིང་ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པརྩ་བབ་སགས་སྔདབཞིནནོ། །འདི་་༠ 
ཚྨ།ལས་མི་རྟོག་པ་གཙོ་བར་སྐེའོ། །བཞི་བྲ་སུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། ལམ་སྱང་བ་ནྲི་ལུས་ཙོག་པ། ལག་པ་སྒོམ་ཐག་གི་ཕག་ཧུབཅའ། ཝོན་འགྲོ་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བརྱ་བསནས་སམས་ཅི་གནད་ཞུས་ཀྱི དཔིབ ཞས སུ པོ 


གཙུག་གི་བར་ངུ་ར་ དབུ་མ་ཁ་དོགདམར་བོ། སྦོམ པཱཅི་རིགས་པ་ཞིག་གསལ་གདབ། ཙཾ གཡས་ག་ཡོན་གཉིས 'ཁ་དོག་དཀར་པོ་ པྦཾམ 'པཅི་རིགས་པ་གས ལ་བཏབ་ལྭ་དུང་སྙེང་དུང་མནན་པས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལྟང་གངབས་ལག་པ ག་བསུབས་ 


ཤིང་སྒིལབ་ལྟར་རྩ་གཉིས་ཉི་མདུད་པས་བཅེར་ཏེ་དབུམ་ལ་བསྲབ་ཙངབ་གླིལ་བརབ་སྒོམ་པའམ། ཡང་ན་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་སྲབ་ཐག་གི་ཚུལ་ཁྱིས་ལན་གསུམ་དུདཀྲིས་པས་དབུམ་འབླེལ་བས་དབུ་མའིམས་སྣུས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་གྲུབ་གཏན་གྱི་ཚུལ་ཏུ་འོགན་ཡོད་པ་ལ་བསྲུབས་པས་ཕྲ་ཕྲ་ ཌྷ 
ཉར་ཧར་སོང་བར་བསམས་ལ། འོག་རུང་བསྐམ་ཧཱ་སྭེང་རླུང་དང་འོག་རླུང་གཉིས་དྲག་ཅུ་ཁ་སྦྱརརོ།། འདིའང་ཐས་དང་སྤོད་ལམ་ཀྱི་ལྕག་གིས་བསྐལ་ཞིང་ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་མད་པར་ལམ་སྤང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་། ཉམསཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་ངུ་བསྒྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ།འདི་ 

ཌ ལ་གཙོ་བརྡ་དོད་དབདེབ་སྐེའོ། །ལྔ་པ་ཐྲིག་ལེའི་རྣལ་འཁྱིར་ནྲ་བཞི་ལས།གསལབང་འདོད་ན་ལིང་གའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྱོན།རནས་པམ་འདིད་ན་ལྟེ་བའིདབའབོ་འབལ་ཞིག།བདེ་བ་ཆེབ་འདོད་ན་གསངགནས་བདེབའི་ཐིག་ལ། ལུས་སེབས་འཕེལ་བར་འདོདན་མཛོད་སྤུ་སྒྲ་དཀརས་བོན་ལ་བསླབ་བོ། 

4 དང་པཞི སྭ་ཊཱ་མཱ་ཡཱའི་དགོངས་པ་སྟེ། སྩིལ་གུང་དང་ལག་པ་ུས་མོ་ལ་དགབ་པའམ་མཉམ་གཞུག་གང་ནུང་དུ་གནད་ལ་ཕབ་པའི་ལུས་གནད་སོགས་བསམ་གཏན་ཉྱི་ཡུན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ཞུས། སྙིང་གྒོང་སྟང་པ་ལྟ་བུའིནང་དུ་འོག་ཏུ་ཟླ་བ]སྟེང་ཇུ་ཉིམྲ། དེ་གཉིས་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ། 

= བར་ངུ་ཐིག་ལྭ་ཞུངས་འབབཙམ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནམ་པ་གསལ་བ། ངབོབདེ་སོང་ཆོས་གསུམ་ཝུན་ཅིག་བསམ། དེལ་ཡིདགཏདབས་ཐེག་ལེ་ལས་སིང་ེར་བའི་གླ་ལ་བསྟན་ནས་སྟེང་གཏི་མ་ལ་བུག་རྟར་ཤོང་བཙམ་ཅིག་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ན་མར་ཡིད་ཉྱིས་ལྟ་ཞིང་རླུང་ཁ་ནས་ 
སྒ་མེད་དུ་བཀངབས་བྲག་ནས་ཐྲིག་ལེ་ལ་སིབ་སིབ་ཐྲིམ། དེ་ལ་བརྟེནནས་རླུང་གནས་མའི་ཆེན་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་ཟེརལི་སྙུད་པ་ཤིནཧྭ་ཐ་བཅིག་ཐཱང་སྟེ། བུག་པ་ནས་འཐོནནས་ཉི་ཟ་ཐཾག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་དཔྲིས་པད་དང་བྱདན་དྲིས་པར་བསམ་ཞིང་རྲུང་ཐུབ་ཚད ་ 
མནན། མི་ཐུབ་པ་དང་སྣ་ནས་སྒ་མེད་དྲ་དལ་བུས་བཏང་ཞིང་སྔར་གྱི་ཐག་པ་དེ་ནང་དུ་བསྔེགས་ནས་ཐྲིག་ལེ་ལ་ཐཾམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་ཉྷི་ཟཱ་ནི་ཐབས་ཤེས། ཐིག་ལེ་ནི་ཀུན་གཞི། ་༡*༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༤༡༡-༡༤༨--༡༡༡༡༡༨-༡༨༤-༨༡༡-༡..-. 


༄༅། །དདདེ་ལས་བུང་བའི་དགྲིས་བད་ནི་ཉོན་ཡིད ཇིལ་བྱོ་དུག་ནྷི་ནམ་ཤེས་ཆོགས་དུག་སྟེད་ལྟར་བསྐོམ་པས་ཏིང་ངེའཛིན་དམིགས་པ་གསལ་བ་འབ་ྱྱི་མཐའ་ཞུག་པ་སྷེ་ཞིང་། གཞན་མདོན་ཤེས་ཆུར་དུ་འཆངདོ། །མན་ངག་གི་ 
གནད་ནི་སྭ་མ་བཞིན་ཞོ། །གཉིས་པཉི། སྡོན་འགྲོ་སྩི་དང་མཐུན་པ་ལ ས་ཁད་པར་དུ་ལུས་སྤིལ་ དྲུ་བ། ལེ་བརྡ་ཐིག་ལ་ཅན་ཀའི་ཚད་ཙམ་ཁ་དོག་དཀར་བ། རྣམ་པ་གསལ་བ། བདེ་སྟོང་ཐུང་དྲུ་རུད་པ་ཆས་གྲསམ་ལན་པ་་” 
སམས་ལ། སུང་ནླུང་ྩོལ་བ་བཀག་སེ་སེགསམ། ཁ་ནས་སྒ་མེདང་དགང་ས་མནན་པས་ཐིག་ལ་ལྭ་ཡམ་པར་བསམས་བུས་ལེབ་དདད་ཉེ་ཞིང་ཁད་པརད་མིཏུག་པའིཉིང་ང་འདནནི་གཉིད་མཐུག་པོ་ཅམ་སྱང་ངུ་ཧཱལོ །མན་ངག་གི་ ༠ 
<£ གནད་རྣམས་སཱ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་སར་དང་འདྲ། སེམས་ཀྱི་གནད་ཐབས་རྩི་རྔོ་ཚེ་བུམ་པའམ་ཤེས་རཔྱ་ཀི་ཐཱ་གའི་ནང་དུ་ཐིག་ལི་བ་དོག་པླད་དག་ལྟ་བུ། རྣམ་པ་བདེ་གསལ། ངོ་བྲ་ཐུང་འཇུག་ཆོས་གསུམ་ 
༢ ལྡན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསམས་ལ་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་ཀྱི་སྩོར་བས་འོག་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་ཐྲིམ་པརབསས། དེའང་འོག་སྒོ་འཛུམ་པ་དང་། འོག་རླུང་ཆེརབསྐུམ་ལ་བསྒམ་གློད་ཙ་ན་དལ་བུས་གྲོབ། དྲག་ཤུལ་ཏུ་གློད་ན་ཐྲཾག་ལཾ་ཉམས་ཏེ་”་” 
£ྷཿ འགྲོ་གསུང་། ངེ་ལྟར་བསྒམས་པས་ནོརབུ་འགས་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་བདེབ་འབྱུང་། ཕིག་ལེ་འཛོག་པའམ་ཆགས་པ་སྩེས་ན་བཟད་པའེམཐས་བསྲང་། མཛོད་སུར་ཤེས་པ་གཏད། དེས་ཞི། དེཙམ་ན་ལྟོ་བ་འགགུར་བྱ་བས་པས་ལས་ཐྲས་། 

ཅད་ལ་བདེབས་ཁྱབ་པ་སྙའོ།  །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐུགས་པ་འབྲེའཆད། འབྱངས་ནནད་འཐོན་ཏེ་བདེ་མཆོག་ནས་འབུང་བའོ། །མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་འོག་རྲུང་འབའ་ཞིག་གཙོའ་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་བ”་ 
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361 གདམས་མངོདསསྙ། 


ོ 


¦ ཀླག 


མུར་ུ་སྙེགོ །བཞི་པ་སྔན་འགོ་སར་དང་འད། སེམས་ཀྱི་གནད་མཛོད་སྤུའི་ནང་གི་སྤིབའི་གནས་སུ་ཧཾ་འཁྱོག་པ་ཁ་ནང་བསྟན་མགོ་ཐུརངུ་བལྟ་བ་དྭང་གྱི་སྣལ་མ་འདྲ་བ་འོད་དཀར་པོ་འཕྲེ་ཞིང་*ˆ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁྕེ་ཁུདཤི་རྩ་ 
བར་ཡུ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟུན་སྙིང་གུར་དཱུཾ་སྔན་པོ་མགོ་གྱན་བསྟན་བསམས་ལ་རྩོལ་བའི་རླུང་ཕྲིར་ཆྒུ་བའི་དུས་སུ་ཁྱུ་ཆུང་གི་རྒྱབ་ནས་སོངནས་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་བསྲོས་ཏེ། དེ་ལས་བདུད་ཙིའི་ཆུན་ལེ་རུང་གི་བུ་ལ་བབས། དེ་ཁེངས་ནས་དེ་ཀྱ་ 
རཾ ལས་ཀྱང་བདུད་རྙིབདཔས་སྟིང་གའི་རུ་ཚིམ་པར་བསམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཡད་ནང་དུ་འཇུག་པན་ཡང་ས་མ་ལར་བབས་པར་བ སྒོམས་ལ་འཛག་པ་གཉིས་སམས་ཉམས་དང་སྙར། སྐབས་སུ་ལྕ་རྩ འགུལ་བཅམ་བ། ཞོག་མས་ཨོལ”"” 
-£ མཇུད་མནན། ལྕི་རྐན་ལ་ལྕར་ཏེ་བསྒོམས་པས་མཆིལ་མ་ ་ཐོག་མར་གྐ་རུ་འགྲོ། དེནས་ཞོ་ཙམ། དེ་ནས་མངར་སོང་སྟེ་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ལ་འདོདཆགས་དང་ཐལ་བ་འབུང་། མཆིལ་མ་ཕིརམི་འདོད་བ་ གནད་ཡིན། དོརན་ཁམས་དན་ཞིང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དམནངུ་འགྲོ་གསུང་། རླུང་གོག་རྩོལ་འབའ་ཞིག་དང་བསྙུན། ཡོན་ཏན་ལུས་ཟུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ལུས་རྟ་ལྟུར་འབྲོ། སླ་དཀར་ངང་གཉེརམ་གྲེང་ཞིང་ཤེས་པུ་གསལ་ཞིང་དྲངས་པར་འཆུར་དོ། །མན་ངག་གི་གནད་་ 
རྣམས་ལར་བཞིནནོ། །དེདག་གིས་འཁོང་ལོ་ལ་མ་བཉེན་པ་ལ་བསྟུན་ཏོ། །ཀིས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེནཔ་ལ། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བཉན་པྲ་ནོབནི། ཡུས་ཙོག་བུར་གནད་ལ་ཕབ། བསམ་གཏན་ི་ལན་ལག་གཞན་ ། 
རྣམས་ཚང་བའ་བྱས་ལ། གཤང་སྒོར་ལས་ཀྱི་ླུང་དང་། སུམ་མདོར་ལེ་ཤེས་ཅྱི་མེ་ཡང་བཞིན་ཧིས་གནས་པ་གསལ་གདབ། ལྟཾ་བའི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱི་སྐར་དྲུགཅུ་ལ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་པ་དང་བྲལ་བ། ནང་སྐར་འདབམ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་རྱི) 





ཚརབ་དང་སྟེད་རླུང་དལ་བུས་མནན།  འོགརླུང་དྲགཔོས་བསྐུམ། མནན་དྲག་ན་དམིགས་པ་མི་གསལ་ཏུ་འབྲོ་སྲད་ཅིད། དམྲིགས་པ་མི་གསུལནོ་རླུང་ཞོན་ཡང་ཡོན་ཏན་མི་སྙེ་བས་དན་པར་བྱ། མི་ཐུབན་དལ་བུས་བཏང། མོནངག་ཤོ་གནད་ 
སཱརབཞིན་ནོ། །དེ་ལྔ་དོདྲ་ཉྱིས་བྲསས་པའི་མཐོང་སྣང་འབྱུང་བ་ནི་རྟགས་ལྔ་དང།  རྟུགས་ཊྱི་ ་རྟགས་ལྔ་དང་བཅོུ །དང་པོ་ནི་སྣ་གསསནས་འབུང་བ་༧ཝའི་རྲུང་ལུགས་འབྱུང་དུ་རྒུ་བཟྲིན་པའི་དབངངུ་བྱས་ན། ངུབ། སིགརྒྱུ། ད 
ཌི ཤཱི ནབུ་མེ་ཁྱེར། མཿ་མ་འབརབ། ནམ ཁའ་སྤྲིན་མེ དཾ ལྟབུ་འབྱུང་ངོ། ྦ །ཡེན་གྱི་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ལུགས་ ལྔག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཟིན་པའི་དབང་ངུ་བྲས་ ན། མུན་ནག །འཇའ་ཆོན། གྲིག ཟླ བའི་འོད་ཟེར། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟབུ་ནམས་འ ུང་ 







ཧེ། མཉམྔ་རེས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་སྣང་དང་། རི་ཉམས་སཿཅི་རིགས་པརའབྱུང་བས་ངོ་ཤེས་བརྩབས་ལ་ཉམས་ཐམསཅད་བུངྱ་ཧཏུ་བསྐང་ངོ་། ལ་པ་འཁོར་ལོ་པཞི་ལ་བརེན་པནི། སེར་འགྲོ་ནམས་ལར་བཞྲིན་ པེ 
སྭེ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་སྣང་དང་། མི་ཉམས་སུཾཿ པར་འཛུང་བས་ང་ཤས་པརྩ་ ༣སཅ༦ད་བུང་ སང་དང །གསུལ་པ །ལ་བརྟིན་པ་ནི། སྔཾན་འགྲོ་ནམས་སྔར་བཞིནྱ་ཟས་ལ་ལས 
ཤྱེད་པའིའཁོར་ལོ་གཉིས་གངགསལ་གངབ། ལྟེ་བའི་འཁོ་པལྷོ་ཕི་གོར་འདབ་མྲ་དུགཅུ་ཅ་བཞི་ལཱ་སཱ་ལི་བྱཅྲུ་དགྲ་ཐག་གཉིས་གསོན་གར། ཧཱ་དང་ཀླ་སྤངས་བའི་ཀྭ་ལིགཡས་སྐོར། བཏོན ཡིད་འ གྲེ་བམསཿདྱ་ཀང་ཁ་དོག་་ 


དམར་པོ་མགྲོ་ཧེན་ལ་བྙལཝ་བའོ། །དེ་ནས་སིང་གའི་འདབ་མབ རྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར། རྱ ད་ཁ་བཞི། མཚམས་བཞིད་འྲལྭ་ད་ཏཱ་བ ཞེ། དབུས སུ་རཾཡིག་འབུ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཁ་དག ནག་བོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལ་བའོ། །མགྲིན་བར་འདབ་མ་བཅུ་་་ 
ཇུག་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་བསྐོར་ལྟ་བར་ཨོ།. ཡིག་འབུ་ཐམས་ཅདྲ་ཧང་ཁ་དོག་དམར་བོ་ཡགྱོ་ིན་ལ་བལ་བའོ། །ཕྱིབར་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་་གཉིས་ལ་སྭ་ཡི་བྱཿདུག་གཡོན་སྐར། ཀནས་ཏྲ་ནམས་སོའི་བརབྱར་དུག་གཡས་སྐོར། ལྟེ་བལ་ཧཾ་ 


` ༅། །ཧྭེ་ཡིག་འབྲུ་ཐམསཿང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལ་བའོ། །དེ་བཞིན་ཏྱ་ར་གསུམ་ཡངགསལ་གདབ་སེ། གཡས་ངོམ་དམར་པོ། 

| ཤཿ བཞི་ཝན་ཉེ་བནས་ཚངས་སྦོར་སྲིད་པར་བསྒོམ། དེནས་ལོག་སྒོ་འཧེད་འཛུམ་ཉྱི་པྱརབས་རླུང་མ་མ་དང་གཉིད་མ་གཉིས རྩེ་སྤད་པས་སུམ་མངོའི་མེ་ཕྲར། 

, འབུའི་ཁམས་རྣམས་བསྲེགས། ཡང་རོ་མནས་སོང་མགྲིན་པའི་ཡིག་འབབུའི་ཁམས་རྣམས་བཅོམ། 
2 བཏབ་རྒྱས་པར་བྱུས། རྐྱང་མ་ནས་སོང་གྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་གཏབ་རྒྱུས་པར་བྱས། 


གཡོན་ཉུང་མ་དཀར་པོ་ལེ་བནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ཐུག་བ། དབུསསུ་དབུ་མ་ཆོས་་ 
ལྟེ་བའི་ །ཨ་ལ་ཕག་པས་རླུང་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ངེ་ག ཡས་༣ོ་མནས་སོ།། སཱིང་ག འི་ཡིག་ - 


'དྲེརམ་གྱིས་མར་བངས་ནས་མཐྲིན་པ 


‹ ྲ པའི་གནས་སྲཱ་འབར་འཇག་ལྭ་བོ་གཏད་ལ་བ སྒེམ 'ཡུན་རཾང་ན་རྲུང་ནོན་ ྦ 
ཛ) དཀའ་ཞིང་། ལྕེ་ཆུང་འབབ་ཉེན་ཡོད། དེནས་སྙིང་གངགཏད་ད་བྲསོམ། ཡུན་རིངན་གྭིང་འདར་ཞིང་སྤྲགས་ཉེན་ཡོད། མཐར་ལྟེ་བའི་ལྟེང་སར་བཞི་མ་ཀི་གནས་ས་ཡིད་འ རོ 


ཇུག་པའི་སར་འབར་འཇག་ལ་དམིགས་ལྭ་དུང་རནཆདྲ་ ཁ་ལརྲང་ ད 


བསང་། ལྷག་མ་ཞི་ལཱ་མ་བཞིན་རོ །གསུམ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བདུན་ལས། མེ་དམར་སའི་ངམིགས་པ་ནི། ལས་ཙོག་བུ་ར ང་པ་བསྣོལ། ལག་པ་གཉིས་དཔུང་པ་ལ་བལྣོལ་མར་དགབ་སྟེ་ྱི་ལུས་ཀྱི་ཐབ་་ ྣ 


ཡངརོ་མནས་སོང་སྟེ་སྩི་གཙུག་གི་ཧོ་ལ་ཕོག་པས། ཧོཾ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྱང་མནས་བབས། _ མགྲིན་པའི་ཡིག་འབུ་ནམས་མརབཞིན་གསལ ༥༥ 
ངང་ན ི་ོ་བོག་ོ་ཚེ་འདར་ ད་དོག མས་པར སང 
དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གཉིས་ཀྱང་ཞེན་ཐོགས་མེད་བརས་མ་ཧེ། རེག་པཙམ་ིས་ཉལས་བཅྱུདྱ་འིཆུརུན་ཆྲ་ཕ་བ་དབུ་ལ་ཉིད་ནས་བབས། ཨོ 
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འགལ་དྲུག །ནང་རྩའི་ཐབ་འགལ་དྲུག །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐབ་འགལ་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་བཙན། བསམ་ག ཏན་ཧྱི ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཚང་བར་བྱ། དེཞས་དང་གྱི་ལུས་།ཁོང་སྟོང་རྒྱ་མ་ཐུས ་པ་ལྟར་དམིགས་ལ་གང་ནས་བྱུང་ཅ་་” ཌཱ 
སེད་པར་མེ་དམར་གྩ་ སྭ་ཡུས་ཙི་ནང་གང་བ ར་བསམ་ཞིང་ཤེས་པ་མི་ལ་གཏད། ནུང་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་རྲུབས ནས་ཐུབ་ཚད་ངུ་བསྣན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པའྲི་གངས་བྲག ངས་པའི་དླུང་ ཧཱུར་བྱའུགཉིས་དད། གངས་མ་བཟུང་བད་ 
ཧོ ཐུབ་ཚད་དུ་མནན་པའི་གྲངབས་མེད་ རྲུང་སྦྲོནོ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ་ཞིང་བྱ། བུ ཐམས་ཅད་བསམས་པས་གངས་ཅནྲ་གངས ་མད་ཉི་ཤཱ་ཙ་བཞིས་ཐུན་ཚད་བཟུང་སྟེ། གདས་ཅན་ཙོལ་བ་སྟེ་ཚར་བཅད་པ་གངས་མེད་ ་་་ ད་པ་སེ་ཕན་གདགས་པ། ༥ཡང་གངས་ 
= ཅན་ལམ་དུ་འཛུག་བགྲངས་མེད་ལྟ་བ་བསྐྱང་བའོ། །ཡིད་འཇུག་ཡུལ་མི་རྟག་སྭེ་ཐུན་ཚད་ཐུན་གྲངས་མྫོགྲྭ་བར་ངུ་ཡིད་མི་འཇུག་ཀྱང་འབད་དེ་བསྒོམ། རྫོགས ནས་ཡིད་གྲོ་ཡངམེ་བསྒོམ། ཁམས་ཆོད་མི་བྲཟུང་ཧེ་ཁམས་ངན་ཡང་ངལ་གསོ་ཡིན་ཚད་ངུ་ 
བསྐྱངས། དེནས་ཁམས་བདེ་ཡངམ་བྲཞོམ། བཟས་དང་གྲོདལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། ཉུམས་ཐམས་ཅད་ཐྱུང་རྒྱལ་ངུབཏང། ལྙབ་བསྩང་། ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་བྱ། གང་ཟག་རབ་ཞག་གསུམ། འབྲིང་ལཱ། ཐམ་དགུན་དམིག 
པ་འཕྲོ་སྟེ། བབ་འབྲིང་ཡང་ཛོད་ཉམས་ལྕེབ་རུར་བུལ་ལོ། །དེནས་སླིས་པ་བཏན་པའི་དོན་ཅུ་སེམས་ི་གནད་སྣ་ཆོགས་སུ་འཕྲོབ་ལས། གཏིས་པ་མ་འབར་བའི་དམིགས་པ་ནི། ལཱན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་སྔར་དཔཀྲད་བལསྐརང་་ 
མཐིལ་གཉིས་སུ་རཾདམར་ནག་བསམ། དེ་ནས་རང་པའྱི་ནུ་མ་ཁུག་བྱརངབསྐུམ་གྱི་སྨོརབས། མེ་འབར་ལོངབུའིཝ་ནས་ཡོང་། བརླའྱི་མ་བོ་ཆེནས་ཞུགས། གསང་གནས་མུ་འཛོམ་པསྲ། ནོགྱུམགྲདགཔ་རུབ་པའེ་མེ་ལདཔིག་གཏདདེ། 







དེའསོརབ་ཞིཿམྲ་གི་སཱེངུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོའལ་མཿམ་བསྔབ་ཏེ། དེ་གཉིས་རུང་ཁ་སྤྲ་མབའི་ཚེ་སྒོང་འཐབས་པ་ལུར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཐུག་ཐུག་བརྒྱབ་པས་ལྲས་ཐམས་ཅད་མེ་སྟག་ཏུ་ཛ་ཕྲ་བས་གང་བ་ལ་ཡིད་གཏད་དོ། །དེ་ལ་བརན་པ་དད་། 
། བཞི་པ་འའོར་ལོའི་དམིགས་པ་ནི། གསང་གནས་ཀྱི་མེ་བེམཆད་རྟེནྲ་ཧྲི་སག་ཤིང་ལཱརྦ་དང་བ ང་གིས་སོང་བའི་སེངངུ་ཐིག་ལེ་དེའི་སྙེང་དུ་ཡང་མེའི་འཁར་ལ་ཝིབས་བ །ཞེ་པའམ་བརྒྱད་པ་རྩེབས་རེལ །ཨཱ་ལི་རིང་ཐུང་གཉེས ཤཉིས་ལསཾ། སྤི དྲ་ང་འྱང་བ། མདུན་རྱབ་ད་ - 
སཾ གཡས་གཡོན་ཏུ་ལྟེ་བ་དང་ཚོགས་པ་མཁ་ཕམ་གཉིས་ལ་མ་རེག་པར་ཡོད་པ་དེ་གཡས་གཡོན་གང་བདེར་འཁོར་བས་ལས་ཅི་ཞང་ཐམས་ཅད་མེ་སྟག་གིས་གང་བརབསམ་ཧ ཏྫོ | 


༄༅། །ཊབདི་ཁབྱཉྱིི་ལྟབ། མུརབན་མརེ་རུང་གིས་བསོད་པ་ལྟ་བ།དགཔ་ནི་རེགྱབཚབ། རུབཔནི་མེ་སྟག་འཐོབྟེ་གཞན་ཐསཱཅད་ཚུལ་ཕཱ་མ་བཞིནནོ། །དམིསྲ་པ་དགསལ་བ་དང་། གསུམཔ་ཐྲཾག་ལེའིའཐབ་མོ་གིསཱརགྱི་མེདེའི་རྩེདཐྲིག་ལེ་དཀར་པོསྲན་མཚམབསམ ྣ 








ཉཱེ། འོག་རླུང་རྲག་ཏུ་བསྐུམ། ཧཱིང་ཟླུང་ཁ་ལྟེར། འདིལ་ནང་སྲོག་ཤིང་གི་གནད 
དང་བར་འཁོར་ལོ་འིགནང། ཕི་ཡི་ག་འབུ་བཀོད་སི་གནདགསམ་གསུམ་གཅེས་ས། །་པ་མྲ་དགདུ་འབརབའེ་དམིགས་པནི། དམིགས་པ་སྔ་མའི་སཱངདུམའི་འཁོར་ལོ་ལས་༥༥༥ར་ཁ་ངོཤདམངནག་དཔོ་ཚབ། རད་བཞིན་མཉན་༥ ༩ 
ཧཱཿ པས་མཐྲིན་པ་མན་ཆད་གངའ་ཤུག་པའི་ལ་མ་ལ་མེ་འབརབའི་ཚུལ་དུམི་ལྕི་ཕྲཝྲ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་བསམ། ང་ལ་བརྟན་པ་དང་། །དྲུག་པ་མེ་ཆེར་འབརབ་ལ་དམིགས་པ་ནི། མི་དེ་ཆེར་སོང་བས་ལུས་ཧིནང་ཐམས་ཅད་ལུགསྤར་གངྱ་བ་བྲསེགས་། རུ 


ངུ སྲ སྲ - ྒ ུ ༨ | ྱུ སྐེ ༨ ༤༩ད།༩༽་ 2 ཕེ ༧ ཅུ ར་ཊ ། མ།* ༦༽, ལེ = . འ---.| ངཱ ་ 
བ་བ་ཞིན་མེ་འབར་བར་བསམ། དེ་དྭས་བྱདན་པ་ཐམས་ཆད་མེ་འབར་བ་ལ་དམིགས་བཞི། མེ་དྱི་ཧ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་° ་༢ས་ཅད་མེར་འབངབ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཇྡེས་ལྭབ་གཱོང་ང་ནྲ་ཤུན་ཞབས་ས་སམས་ངམྲཀ་པ་འཛིན་པའ ° ཟ ྲ 
. ༡༤༅ོམ་ཿ་༠༧༠༡༢༢༠༩༡༣མམཿ མཆམ་པས། མམསསཆསས་མཆངཔསགལ་གནའ་ལོ་ལརཔོ༡༧༤༨༤༤༤ ༡༡སགགསམས༡༩༡༤༤༢༠ ༢༡༨༡༡༡༤༤༠༠༤༠༤༧༤༠༥༠༥༠༧༤༢༠༠༡༠༢༠༠༠༠༠༢༤༩༥༡༤༢༠༠༢༠༠༤ ༠༤༤༤ པ༤༤༢༤༥༤༨༨༤༤༤༥༤༥༤ ༢༤༢༠ ༈| ༦༠༠ 


༡༨༩༤༤༤༧༠༠༢༡༢༤༤༤-༨ ༡-༧༧༥༩༦༠༢ས༨༩༨༨- ༡༦༧༠༩༧.ཉས་པཔརའ།8: ༡༨༠༠༩༧༩༠༩༢༠༠༣༣༠༢༠༦༥= 





† 
ུ8༠༠༥༠༡༦༣ཟར་ ༤ (ཐམ: 29 ༡༨༤. =༅་ ༠༤ 





རྩོལ་བ 
སྔ་མ་སཱ་མའི་སཱང་ད་ྲྲི་མ་ཕྱི་མ་བསྟན་ནས་བསྐོམཔ་ཡིན་ནོ། _ །འདི་དགྲ་ཀང་རབ་ཧྱིས་ཞག་ཉི་ཤྱུ་ཝ་གཅིག །འབྲིང་གིས་སོ་ལ། ཐ་མས་བུག་ཅུ་ཝུ་གསུམ་བསྒཾམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིནནོ། །དྲེ་ནམས་ཀི་གེགས་བསལ་ཐབས་རྣམས་་*་ 


ཏཾ | གཞུང 








ང།ལ། 


ལྟབ་འང་བྱུང་གེཡེ་ཤེས་རྟེད་རྙེད་དུཔ་སྙོམ་མོ། 
པ་ཡིན་པས་བདག་དང་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་ཊིག་མ་གཉིས་ཀ་ཡན་ལགབཞིའམ་སདཅིག་གིས་ལྷར་གསལ་བཏབ་ལ། 





༤ ༤༢༧ས༤༧༢༢༧༠༡» ༧ འབམསས༠༩༡༡རབམ༧པ༦ཆརར་ བས་མཐརས༠༨༦༠༦༩༩༨༧༧༢༡༥པཆཆ།་ཐཿ།༨ °  ལཇཆམཔ་)མསསའ་ འཆར་བཟར་ 





༩ 
"ཤྲ 


ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བའོ། །འདྱིནམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བགས་འབྱིནྡ་རམ་པ་བྱཾདྱ་ཀྱིས་བོགས་དྲྭཝུང་བ་དང་། དྲ . 
།འདས་ཁྲམས་འདུས་པ་དང་པར་འགྲོ། སུ་བྲསང་བ་སུམ་ཅུ་དང་གེགས་སལ་མས་ཀྱང་ལསཆཔར་འདི་དག་གེ་གབས་སུ་དགོས་པ་ཡིན ནེ །དནས་གསུམ་པ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ སྭ་ཏིལམ་བྒརོམ་" 


ལམ་རྒྱས་པ་དད། བསྡུས་པ ་གཉིེས་ཉྱི་དང་པོ་ལ་སྣོ་ར་བ་འ དུ་ཤེས་གསུམ་བྱ་བྱིན་གྱེ་བརླབས་པ། དངོས་ག 





ྒྐ ༣ ‰ ྦ ༽ . ༣ ༽༄༤ _. 
གློད་ལ། མིག་ཐད་ཀརཧུར་རེབཞག་པས་མི་རྟོག་བ་མཐའ་དབུས་མད་པའེ་ཉམས་སྙེས་ཏེ། དེ་ཉིད་འ 


གཉིས་ཀས་ཟོས་པར་བསམས་ཏེ་ཡི་དམ་གྱི་ཛྭ་ཝགས་ལ་སོགས་ས་ཅ་རེགས་བན་བླབ། , དིན་ས་མཁའ་གསད་ཀྱིན་གྱི བརླབས་ཏེ། ཡུམ་ 
ངོ ༢ ༥༣༩ ཟེ ༢ རལ རམ ཚེང `. ), ༡ ༨༥༠. 28༣ 
ཙྱི་མ།ཁའ་ཐ་མལ་པ་མི་ དམི་གས་ཏེསོང་པ ་ལས་།གཿལས་པླད་དམར་པོ་འདབ་མ་བྱརད་པ་ཟེའ་འབུ་ལ།ཉས་མཚ ན་པ༣བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡབྲ་ཀི་ཐ་མལ་པའི་གསད་གཞས་མི་དམགས་པའི་ད དོཔ་ལས་དུ་ལས་རྡོར་སྡེན་པ རཿ ལྔ་པ་ལྟེ་བ ༢ ཧཱུཾ་གིས ཡཚན་པ། 





༨༣༤༤ ༦ ༤༤༡༨-༤༤-༨༨ ༡༨༦  ཀ༠༠༡༤༨ ༦ ལང་ཤར ༢ ༦༩༧༥ ` ༦ ༤༤༡༠༡༨༤༤ ༦༡༤༧ ས༡༧༡༢༤༧༧༡-ར་འས༦པཔ༨༧མ༧སརཀཉས༠༩/༦༡༧༦༠༧༡༦-༦༩༨༠༤༤༠༢༤༢༨༦༨༠༢༧༦༠༧༨༨༨༧༤༤༨༨༢༠-༦༩༠༧༢༧༠༠༤༤༢༦༧༦༧༠༦པལཔ༠༦༢༠༩ར་ལསས༧༧༧མསལ་པ།»-- -༠༠༩༨༤༧༧༠༡༦༡༨༩༧རཔབ༠ལཆསས 


༤༢༧=-ཀ:‰&=-1ཆ¬32& 2«.༨4/144-226༤༡»༦༧༠༣ི 3 --~2= འཛ ༨༨༨ 2 21༨ ཟས-‰. `. འག 2" ལལ ངེ 


སེམསྨ་བནནས་བཞག་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་བ་འཇིནང་འགགུར་རོ། །གཞད་གཞན་ལམནམས་དངའད་ཞིད། དམིགས་པ་རྣམས་ “ 







གདམས་ངག་དུག་གི་གནད་ཀད་འདིདག་གེ་སྐབས་སུ་དགེས་པ་ཡིནྒ་ན །དེ་ལད་གཏུམ་མོའ་མནངག་གིས་ལམ་སྦྱང་ཞིང་། 


ཞི་དབབ་བཟུང་གིས་ངོས་བརུད་བ། . རྡེས་ལྕཾག་ཁྱབ་གྱི་ས་མི་ཉམས་པའབསྲུངབའ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ 











༤༠༩ ླ་ཤ་¥༤་; ༤ ༡༨༨༤ འཆལནགསོ ཞར“) ~ ༨༤ ° ༢༠༩༨༤༩༧བས༤ལཅ ° ལས༤་༤༤༨རབས༠༨༧ ཙམ་མམ མས་ས ༦༠༡༤ ༧བརས༡ ༦༡ ༡༣ཆཆས།ཟསས་ ༡༡༧ ཤབས ༧ སལ་༤་༡༦ ༡༡༨༦༡༤་ ‹ © ༦» ༤ ༨༠༠༤ ར༨༨༨༤ཕ༨༠༠༤༤༡༨༤ ༨ ` “༨༦༡ ༦༩༤ ° ༡༡༧ ༢༡༢༡༠༨  ༨༢ིགཉམས:་༡༡:-པ༤ ལཕབགཿལཔ།ཤརས་ཟར།ཉ»ཏ༅ང།8 





ཐྲིག་ལེ་ཟིན་ན་རྟགས་གཞུང་ངུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་འཇྱུང་། དེའི་ཚོ་བདེ་སྟོང་ཟུང་ངྲུ་རུད་ནས་བདེབ་ངོས་གྲཟུང་དངྲ་བལ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས་ངོས་ཟིན་པརྱ་བས་ལ་ཡུན་ཅི་རིང་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཐིག་ལེ་གྱེན་ཏུ་བཟློག་ 
པཞི ལུས་འཆུར་བཞི། ངག་སེམས་ཀྱི་ འགྱུརབ་གཉིས་ཏེ - འགྱུར་བདྲུག་གྲི་སྐེང་ངུ་འཕངས་པའོ། །དྲུག་པ་ན། རྱམཚོ་རེ་འབ་ལ ་སམ། ཤྲིངབ ཞི་དབང་དུ་བསྡུ། རོའཛེན་རང་གི་གནས་སྲུ་ སྦུར། དབང་པོའི་མ་ཆོག སེང་དང 
- ག་ ཧོ ས་ ཀི ཧཾ དྲུག་ལ་རིདབ: སྲ་དངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནུཾ་ཕཊྭ་ཅི་མདའ་ག ཆུ་ འཕང་བ་སྟེ། དང་པོ་ནེ། གསུས་པ་ཆ་ཕྱིར་ཕུལ་ལ། བུ ལྟོ་བ་སྒལ་ཚེགས་༢ ་བཅེར་བ། གཉིས་པ་རྐང་ལག ཀི་སཾརམོཿ ནྣམས་དུས་གཅདག་ཏུ་དྲུག ཏུབ སྐམས ཞསངོ་ 
རེ་ཁུ་ཚུ་བགཉིས་སྙིང་གར་བསྣོལ་ཏེ་ལང ཞི་བསྤིམ་ བ། གསུམ་པ་ལུརྐན་ལ་སྙརནས་ནང་དུ་བླག་པ། བཞི་པ་མིག་བྲགད་ཞས་ སྤི་གཙུག་གིཞནམ མཁའ་ལ་བཏུ་བ། ལྭ་པ་རུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བ སུན་ནང ུཾ་ཤི་སླ་ དུག་ལ་རིང་བས་ ནོ ད་དུངྱ་གེན་ ཏུ་དྲང་” 
ཞིང་རྒྱུ་ཞབསའིམྱིས་བསྡམ། དུག་བ་སྣར་བྱིན་གྱི་བླ་སླབས་པའི་དུས་ཀྱི་ གསངབའི་ཏུུ་དེས་ཕཊ་འདྲེན། ཕཤྭིསྣཙཱ་ཕུལ་ཏེགས ང་གནསནས་སྱི་གཙུག་གི་བར་ངུ་རིམ་གྱིས་དྲངས་པ ར་བསམ་སྟེ། དེ་རྣམས་ངུས་གཅིག་ལ་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ལུས་ཀྲུན་ལ'ཁྱབ་པར་8ྱམ་ན། རླུང་གི་སྒརགས་བཅིངས། ཞགས་པ་འཕངས། ལུས་གཏུན་ཤིང་གི་འཁེན་ལོ་ལྟར་བསྐོར། བུ་རུང་གི་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པ ་ཧ། དང་པོ ལུས་སྙཾ འ། ཀུང ད་ལ། ནུང་ནང་དྲུ་རུབ ཧེ ་ཐུབཚད་དུ་་ 
བསྣན་ལ་ལག་པ་གཉིས་རྡ་རྡེུཆུ་དདྲག་ཏུ་བཅད་སེ་ཁ་པེང་ཇུ་བསྟན་པ་བསྣོལ་ལ་མདུན་ངུ་སྐེད་པ་ལ་སྐ་རགས་འཆེང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ །གཉིས་པ་ནི། གན་རུལ་ཏུ་འྱེལ་ལ་ཏང་ལག་བཞི་རེ་མོས་སུ་གལབ་ཅིང་བཏྐང་པའོ། 


( 
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- - ངོ སོ་ལ་བཀབནས་སོཔ་བསོརགལོ། །བཞེ་ཕན། ཚས་གནད་དེ་ལྲབལས་མགོ་མུན་དཔགསགཡོནུ་ཝགས་ལོགས་ལནགསུམ་གསུམ་ཞིང་སུག །ཅོགས་། 
°( ༄༅། །གསུམ་པནི་སྙིལ་གྲུང་བཅསཞས་ལག་པགཉི་ས་ཕུས་མོ་ལ་བཀབནས་རྐོཔ་བསྐོད་བའོ། །བཞི་པནི། ༼ལུས་གནད་།ུབལསམ། མན་དཔམ་སབ ཞུ །གསུམ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བནི། 2 
ཞིར་པ་ར་འེལྔ་ཚུརའྱ་བེལ་བ། དབུགས་སིའི་སྨེས་སོ་བདནས་དག་ཉུདུབ་པའོ། །དེ་དགུགིསྱི་བང་རུབ་ཅི་སེམས་ུས་ཡུས་ཐམས་ཅདལ་ཁབ་པར་ཕུད་ཏེ་བདེ་དངལ་ཆགྱའ་ཚུ་རཔ་༢ །ལག་གཡག་ཉིམ་གཡོན་པྱ་བ། །དཔས་མོགཉིང བལ ལ 
ཧོ? པཞ ༥ ཅིན ཁ( ( ཏའེ མ་བ ས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཧོད་བ་ཐུན་སེལ་དབང་དྲྭ་བ་བཞི། །ལུས་ཀྱེ ཡྱོདལམ་ལྡན་བྱ་སན ¦ ལག་ག གཡ ྒ ` ཟེ ཁུ ༼ 
ཞིན སིས ངི སོ ོང 

ྡ ༨༨ ད་ཐང་མྲད་ །ྒ ་ཆ ༧ ་ ་ཱ ›27༼ 5 བང་མ ལ་ས ༢ ༧༥༡ ཱུ ཛེ ལ།རཏད་པ་བསང་ ༥ ༢མདུན་ུ་དགགག་ལ་བ་དང་ནང་འདྲག་ རུན་ %ོ 

༧ སའ ནི པའི་སྒོ་རྣས་ལ་ག་མཐིལ་བསྐོལ་མརྱིཞྣས་བཀབ་ཡ་རྐེད་པ་བསྲང་། མགཾནཔ་མདུན་དུ་དགུག་ལ་ཕྱི་རླུང་ནང་འཇུག་དང་བསྙུན་ ཏཾ 





ཌི དརེབུསི་ དུལ་བ ཅན་བ རྨང་ཡང་ བར་ལན་གསུས་ཡྱི་བདདུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དྲང་ཞིང་། པོ་ 

ཏེ པ་ལི དི ཤིབེགས་འབེམཅནང། མོག་དཡང་་དནནཔ་ལན་གྲཅ ན་མི བ་དན 

ཟས ར་པ ནད རས པཿ གུམ་འབནཔ་ ཀྱས ང་བ དེའྲི་རེས་ལྭ་ནུངཐུབ་ཚད་ུ་བཟུང་། ཡིག་ཅེནལ་བྲགདདོ། །གཡས་སུ་ཡངདེལྟ་བུ་ཁོདཅིག དེནས་ ཧི | 
གའ ྣ པེ པ ཅུབ་པ་བ ། -- ད 


ཡང་དབུས་སུ་ཁོད་ཅིག །དེ་ནས་ཡངགསྡན་ཏུ་ལོང་ཅིག།ད་ནས་ཡངདབུས་སུ་ཁོར་ཅིག།དེནས་སྣནས་དླང་ཕྱིར་འབུད་པ་བཏུད་མ་ཧྲག་པོ་གསུམ།རྔུབ་པ་བཏུད་མ་གསུམ། དེབཞིན་ཏུགཡས་སུ་གསུམ།དེནས་གཡོན་ཏུ།དེ་ལྟབུ་གཅིག་རྟིངགཅིགའཁོངམར་སྱངས་ ་ བྷྱ ྣ 
པསྭ་ནུང་ཆུན་ཆནཉེན་པད། ཐམསྭ་ཀངཉི་ལ གསྒུམ་ོ། ག།ག་ཡངཏསཁོངཅིག དེས་སས་ངི་འབུདཔ་བྱདམ་དགུ་པོགསམ། དུ་པ ད་གསུམ།དེབཞི་གཔས་མགསུམ།དནས་གཡོད། ཏང སུམ། གཡས་ག ཡོན་ངུ་ 
ཌྷ རེ་དྲི་བུ། དེའི་ཚོ་མགོ་ནབ་དང་། སྐུག་བྲ་བ་བུང་ན་སྲིན་པོའི་ལམ་གོད། སིང་རབའམ་ད་ཆན་དྲི་དུ་སམས་ན་ཅེན་ཐུརལ་འགྲོ་བདང་བཅག་བགལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབབབཟུང་གཉིས་བསྟན་བནི། ཤིན་གིསྲ་རབས་སོགས་་ 
ཧཱཾ ཀྱུ ས་ནཱས་ནི། པུ །སི ན་པོའི་ལ མ་ནི་ཅུང་ཐ དབྲསམས། །གུང་མ ཐུབ་གཉི་སྐནི་ དྲག་ཏུ་ག ཞིབ | །མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད་པར་བྱ། །འདིསནི་ཇིག་ལེ་ཟིན་པརྩ་བ། །ཡངན་ཧ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །ུས་ཧ་འཇུ་ ་འཁོར་གཞན་ཡངྱ་བ། །ལདས ཏ 
< ཧུང་ཐག་ལུ་བེན་པར་འཆུར། ཞེས་པའི་ཚུལ་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་དབབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལགྱ་ཧ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ཧྱས་བརྔབས། བོ་ལ་དང་ཀླཀོ་ལ་སྦྱང་པ་བབསྐོད་ཚུར་དྲུད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐཾག་ལ་དབབ། 
བདེབས་ཡི་བཟེདཔ་དང་ཐིག་ལེ་བཟུང་བའྲི་ཕིརྲ་སིན་པོའི་ལམ་ཆུང་ཟད་བསྣམ་པ་དང་ཧིར་ཡུལ་བརེས་འཇོག་ཅུ་བ། མིག་མི་འཇུམ་པ་སྟེང་དུ་བགྲད། ལག་པ་གཡས་གཡན་གི་གུང་མཛུཔགཉིས་རེཡོས་ཁིས་ཁར་བཅུག་ལ་ཁནས་མི་ཤིན་ཙུམ་དྷ་མཱདནང་དུ་་ 
འདྲེན་པ་དང་ངུག་གཅིག་ཏུ་དག་ཏུ་གཞིབ་སྟེ་གཡས་ཀྱི་སར་མོ་འཇིབ་ཙན་གཡོན་གྱི་མིག་བགྲད། གཡོན་གྱི་སོརམོ་འཇིབ་ཙན་གཡས་ཀམིག་བྲགད། ལུས་འགྱུ་གསུམ་བོ་དེངུས་གཅིག་ཉུུབ་སེ་ཐིག་ལ་ངེས་པར་ཟིན་ནོ། །མངན་ངག་གཅིག་མུའིའདྲེན་ 





།པས་ཧསྦ་དུང་དག་ཏུ་དངས་པའི་མཐར། ཧལ་་ཅིས་ཕི་ར་འཕུལ་བ་ལན་གདས་མད་ངུ་བ། མཐར་རུང་ཐུབ་ཚད་ཅིག་བཟུང་། ལས་ཏི་འཁུལ་འབོརགཞན་སྙེད་རྲུང་རྣམ་པར་འགོག་པའི་སྱརབས་ཀྱང་དྲང་ངོ་།། {¬ 


འིརཙེ་ཞས་ལེ་བརྱ་ཧོན་པརབསམ་ཞིང་། དག་གི་གནད་་ ® 
ཌུ་གིསྲ་དངབ་བཅུདམ་མང་དྱུ་བ། མགིན་་ 


= 





༠༠3 ཀདམས་མཛོད 


བུག་གཉིས། མྭྲྤེ འུརུང་དང་སྲིཾན་ ལག་གི་བར་དུ་མཆུ་ ཞས་འྲ་ཤཾ 
ད ° སུ 
རལྨ་ འཛའབུནརའི་གོ་དབས མ་་ 





}\ 92) 








གཏན་ཧི་ཡན་ལག་དགུ་དང་། ཐུན་ཞབས་སྲ་ལབ་བསྩང་། 


དགྱེར་བྲས། མཉོགས་ཀི་སེམསཅན་ལ་ཧིང་ཇེ་བྲསམ་པ་སར་ལྟར་སྨར་བརབྱ་བ་ལས། - འདིའི་ལྟབ་ནི་བདེ་སྟང་གི་ཏིངངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ངས་བཟུང་ནས་ལས་སེམས།ཁོང་ཁོདནས་འདོག་པའོ། 


འདིནི་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ཐིག་ལེ་བདེ་སོང་གི་ལམ་ཁྲིད་པ་ཞེས་བུ་བ་ཡེནནོ། །གཞི་པ་དབངབཞི་བའི་ལམ་ལ་གཉིས་ི་སཱན་འགྲོ་ནི་ གནཊ།་དབེན་པརཉི་ཟེར་དང་ལྟགས་པ་མེད་པར་སྙན་འབོལ་བརྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེདདུ་སྔནེ་འགྲོགསུམ་བྱས་ལ། 


ཝིན་ལཱ་སུམངུ་རྩ་གཉེས་སཾ །དང་པོ་ལསརི་སདུ་ཚན་གཅིག །དེནས་མས་རིམ་དུཚརགུ་ཅིག །དེནས་གང་ཟིན་ཟིན་ཞས་ཐུམས་ཅདཚང་བར་ཚར་གཅིག་སྣེ་དེ་ལར་དག་བཅུ་ར་དྲུག་ཐུན་རལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་གསུམ་མམ། གཉིས་སམ་གཅིག་ 


གངྲ་གུབྱ་བ། དེམ་གུབན་ཡན་ལག་ལ་སྦང་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་བཉམས་སྲ་བླང་བ་སྔན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དབུ་ཡུན་ཅི་རིང་ངུ་ཉམས་སྲ་ལན་པའོ།། 
སོགས་སྔན་ཧཱ་འགོ་བའིའེག་རུངབསྙོད་པའི་ལྲས་ཉྱི་རླ་རྦབས་ཞ།  དངཔ་སྔེར་རྗེས་ལྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་རླུང་སྩོདབདུན་ལ་རྟགས་ཐོན་ཐེན་ཁྱི་ཐར་དུ་བསྒོམ།  དེནས་ལུས་ཀྱི་ནྲ་རླབས་དངོས་བསྒོམ་སྟེ། དེཊཿང་གཱིལ་གྲུང་། 


ད་ལ ཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། སོག་རྩོལ་ལ་་ 


ལག་པ་བུས་མོ་གཉིས་ལ་བཀབ་ལ། 


མནན། ཞེད་པྲ་དང་པར་བྲསང་། ལྟོ་བཚོགས་པ་ལ་སྱན། ཆླུང་འབུད་གསུམ། དུབ་གསུམ་ཚ་ཚུལ་ྱིས་སྟེང་རླུངམནན།  ཚད་རགཡས་གཡོན་འོག་ཉུ་བསྣན་པའ་མསིུ ས་དལ་ཧིས་བསྐུམ་སྟེ་དྲག ་ཏུ་འཐེན། དྲག ཡུལ་ཏུ་བསུམ་ནྲ་ཤུགས་་ 


ཆད་ནས་འགོ། བཏང་ཙན་འོག་རླུང་སྡེན་ཏུ་གཏོང་། དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་མེདཔ་སྩངས་པས་ཝུས་ལ་བདེ་བདང་། སེམས་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དུ་འགྱུརབ་འཐྲུང་། ཁམས་འཆུག་པ་འདྲ་ན་ལྟོ་བ་བསྩོད། 


རོ་སྟད་གཏུ། བགྲད་པའི་མཐའབསུཔ། 






།སེམསནམ་མཁར་འཕད། སབས་སུ་བོགས་འཕིན་བྱཧདཅི་རིགས་པས་བོགས་དབབུང་ངོ། 
#›།ཉེས་ལས། ངག་འཇེནའི་བཞི། གནས་དབེན་པར་ཚིན་ལ་ཡུས་ལིལ་ཞུང་ལགཔ་རྡོ་རེ་བ་ཚུར་ཧིང་གར་བསལ། 

། རྣས་དལ་བུས་འདོངས་ཚད་དྲུདངས། དེདང་བསྟུནནསྨ་ནུ་ཞབས་དང་འོག་རྲུང་ཡང་རིམ་ མབ ཡམག་ཉུང་ཏུབྲགད། ནུང་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན། མ་ཐུབ་པ་དངདལ་ཐུས་བཏང་། 
ཤཱཾ། མདུནཏུ་གསུམ། གཡས་སུ་གསུམ། གཡནཏུ་གསུམ། དེ་ལྟ་བུ་འཁོར་བདུན་བདུནའ་ཐུན་རེཿྱབས་པའི་ཐུནབཞིར་ཉམས་སྱུ་བང་། རྡེས་ལ་བདེ་སྟང་མཆོག་གི་ལྟ་བ་བསྐངངོ་། 
 གནད་སདདད་འདབ་ལས ཁྱདཔར་དྲུགི་སྒྲདང་བཅས་པས་དྲད། རིམྲ་ཤིས་ ངར་ངེ་ཆེར་བཏངབས་ 

ཌྷ རི། ཡེ་ཤེས་ཤི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བ ཏུནནས་ཏིངངེ་འཛོནབྲགམ་པ་ན། 


།དེའིཆེའོག་རུང་བཏད་བས་སྟེད་རླུང་ཧྱིརམི་འགྲོ་ན་གནད་ཟིན་པ་ཡིན་རྒོ 


ཕྱིད་སྭཾཛརྫོགས་མ་ཐྲག་ཡང་དྲང་། 


རླ གནན་ད་ལགས་པ །དཔ་འདའོ། །གསམ་པ་།ངངེ་འཛོན་སེམས་ཤི་ཐླ་ར་ 
༥ མསནས་སྐད་ཿགགས་ཧམས་པར་ཞུགས་པས། ཡབ་ཨུམ་གཉིས་ཀའི་ཁམས་དྲངས་མ་ 
དབུམའི་སྣརརོན། འོད་ཟཤི་རྣམ་པ་ཐུར། གཡས་རོ་མནས་སང་། ལྟེ་བརོན། ལྟེ་བའི་འཁོརལ་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་ཡལ་ཡལ ཉི་མཤརབ་བཞིནསལ་སལ་ཀློབ་བུས་པ་བཞིན་ྟང་ལྟང་། 


ཡང་རོམནས་སོང་སྙིང་གརཆོས་གསུམ་ལྔནཏུ་དྲན། 


ལྟ ་ ¦ 9) 
ུ་སེ་ྨྫ་མི །གོན་ནསཔྲིངབུ་ལྟབུའིསྦ་འབྱུད་ངོ། །གཉིས་པ་དགའདྲེན་དྲག་པོནི། ལུསངགགི་" 
ཞ་པནྱ་ཆུང་རིང་པ་ནས་ཐོས་པརག་དུང་གི་སྐད་ལྟ་བུ་འབུང་པོ། །གཞན་བུནཚད་ལ ཏུ ཐྭ་ཙཱུད༽། །གཏས་པ་བག 
འདེལ་གསུམ་ལས། ཐབས་རྒུད་དག་པར་བྱབ་ནི། ཕབ་ཡུམ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གྱི 


། ཡར དཱི །གཉིས་པ་ བགའདྲནཔཞིཔགགིད་དབས་ལ་ 
མགོ་མདུན་ཏུ་ས་ལ་མ་ངེག་ཙམ་དཏུད་ལ་ཨིའི་གདངས་ཀྱིས་ཁནས་སྒ་མེད་པར་རུངས་བརནས་བཞུར)ེ དརླུང་ཁེན་ཏུ་འདྲེན་པ་དང་དུས་གཅིགཏུ་ཁ་ ཏོ 
དུག་ཉུ་བསྐུམ། མཐར་མགོ་དྱེདབྱས་ལ་མིག་སྟེ མྱིབ དམ་པ མཁ རད ད་པདཔྱས་གཅིག་ཁ ཏོ 


5 གདམནཇོད་ས་རྐྱའི 





བཾན་ཉིམ་སྙེང་ 
མ་གང 










༦༨།༄༅། །ངེས་པ་མི་དགོས་པརབཞེད་དོ། །པེའི་ཚེ་ཉམས་གར་སྩེས་ངེས་པ་མེད་ལ། ཅི་སྩེས་བུདྱ་ཧལ་ཏུ་བྱསངས་པས ་བཆས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པ་དདག་པའིང་ཁོན་ཉིདས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་༡མས་ཕྱོང་རྒྱད་ལ་སཱཡ་; " 
འདིས་ཁམས་འབུས་པ་ཐམ་སྐོན་མེདགཉུགམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིལམ་ཁྲིདཔ་ཡིནནོ། །འདིདག་ནི་གདཟག་ཐ མརིིས་དྲེ མ གོངས་པ་ྲི་བནབྱརཉི ཅ་ལ ནས་འཁིད་པ་ཡིན་ནོ། ༡ །གམས་བཏན་སིདགའ་བབགིའཉསས་བདལ་ | 
སྣདབ་གསུམ་དད། གུན་གཞིརྱུ་རུད་དང་། ལམ་ཐབས་རྒྱུད་བཞི་ཀ་དུང་། ལམ་བཞེ་རེ་ངེས་འཁྲིདཔ་ཡང་ཕོད་དེ། རྒྱུ་ཆྒུདམ་གཏོགས་བཀུན་ལ་སྔན་འགྲོ་གཉིས་དག། ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པརྱས་བསྡུས་ཅཾ་རིགས་པ་སྔན་ཅུ་སོང་ནས་ཉམསས་ལེན་པ་་” 
ཧཱཾ ཡེན་མང་ཧད། རྣལ་ཁྱོར་དབང་གྱུག་གི་བཞད་པས་བཀྱིད་རེམ་ཅུང་ཐད་ིག་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཡུས་སྦྱངདང་། རླུང་ཁོན་གཙརྱ་འེད་པ་ཡིན་ནོ། །དླུང་དང་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ནམས་ལ་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་ཆུའམ་ལམ་ཞེསྲ་བ། ལ་བ་ར་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ £ 
 ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཅེས་བ་སྭེ། དེནམ་སཱེས་པན་སངབ་ཡན་ནོ། །ཝར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་པབས་བའི་ལྟབ་དནི་སྙན་ཅན་ཡིན་ལ། འདིནི་ལྟ་བ་སྨན་མེད་དམ། དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་བྱབའམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་བྱབ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མེདཔརའབྲས་ཧུ་ 

2 མི་འབུངབས། རྒྱུ་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་དམེགས་པལ་བཉེནནས་ལྟ་བརང་ཐུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཕྱག་རྒ་ཆེན་པནས་ཉྱེ་བར་འཛུར་བས་ནརྒྱུ་ལ་ནན་ཏནབྱའོ། / །ཡངགང་ཟག་གི་འིགས་ཁཅིག་སརབསྟན་པའི་བིད་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ཙམ་མིས་ཕྱངསནས' 
][འདྲེད་ཞི་བའངལ་གཅེགཙམ་སྦྱང་། དནས་ངག་འདྲེན་དག་པས་སླུང་ཁ་སྩར་ལ་བརེནནས་ཏིངངེ་འཛིནསེམས་ཟི་ཐ་རླབས་འབའ་ཞིག་བསྲོམ་པ་ཡོདདེ། འདིདརྩོན་འགུས་མཆོག་གི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། 


ར། 


༤ 


`. 
བ 


ངག་་ 
།གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྙེད་ལ། ྦ 


གདམས་མཛོདན 








ཏཔ་པ་འབིན་ཤེས་པརྦབ་ཞིང་ལམ་ཧྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ། ཆདམ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་བེས་ཤེས་བ སྙེད་པ། ཏིངང་འཛིན་ངོ་ཤེས་ཤིངས་མཚམས་བཞག་པ། འཁོར་ལ་བསརབས་ཐུབ་པའི་རྟགས་དངབཅས་པའོ། སམ 

དང་པ་གཞུད་དྭ་སྙན། །གཏཉིས་པ་ཁམས་འཇུས་པ་གསུམ། གསུམ་པ་གུབ་མཐའབཞི་སེ། དེདག་གིས་གུང་ཟག་གིས་མཚམས་གང་སླུབུ་རྟོགས་པསགནས་སྐབས་དེའི་ལམ་ཨྱིས་དབི་བའིདགས་པ་ཡོད་དོ། །འབུས་བུ་སྲུ་ལཱ་ཕང་བཞིན༅ྱིཿ ° 
ལྷུན་གྱུབ་ནི་འབྲས་བུའི་སྒབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། _ །ལམ་འབབས་སྙིང་པོའི་ཁིད་ཡིན་ལ། །དེ་ཡི་ཟབ་དོན་གཞུང་ཁིད་ལས། ཁབྱ་ཆས་གཞུང་ཤིང་ཇི་ལྟ་བའི། །ཐིད་ཡིག་སྦས་དོན་གསལ་བར་བཉིས། །སིགས་ངུས་ཆུབ་པས་འཇིགས་པའྱི་ཕིར། 
བརུདཔའིམནངག་ཇིབའི་ནྩཝ། །ལྔས་དོན་གསུལ་བརྡ་ཅེབ་ལ། །ཟུ་མ་མཁའ་འགོས་བཟོད་པར་དགོངས། །དགེ་བས་བདག་སོགས་འགོབ་བུན། །ཆེ་ཞིངེ་བ་ཐམས་ཅདྱད། །ལམ་བབ་འདིདང་མི་འབུལ་ཞིད་ །རུབར་སུ་བཞ་མཛོན་ཧུའཅིག 

= འམ་འབས་བུ་དང་བཅས་བའི་ཁིད་ཡིག་སྲས་པའི་དོན་གསལ་བཞེས་བ་བའདཀང། རྡེབཙན་གོང་མའི་བིད་ཡིག་གི་གསལ་བྱདྲི་བའི་འདུན་པ་ཡོད་ཉང་། བཀའ སུང་གཤུན་པ་དང་། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ཡུན་རིང་པར་བྲི་བའམ་སྤོབག་པ་ལས། ཐོག་མརལམ་འདི 
ལཆེས་ཆེར་མོས་པའི་བསམ་གཏན་པ་ཤ༡ ་བཟང་པ་ཞེས་བབས་གསེར་ཡེན་དང་བཅ ས་པས་གསལ་ང་བ ཏབ་ཅིང་། བཅདྱུ་ཕི་ནང་གི་གསུང་དབ་ཀྱི རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ པི རག་པ་དད་གོལ་བརླས་བའི་སྤེབ སཔ དྡོརེ་འཛོན་པ་ཁྲགས པ་བདདཔོདད་ དགེ་བའི་ + 
བཤེསགཉེན་བུབ་པ་དཔལ་བཟངལ་སོགསཔས་གཏོར་མ་མེ་ཏོག་དངབཅས་པས་ཆེས་ཆེརབསུལ་ཞིད། མཐར་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་དཔན་པ་ཀུན་དགལཡ་ཤེསལ་སོགས་པ་མང་པོས་གསོལ་བ་བཏཔ་པའི་ངོར། དགེ་སྡོངྡོ་ཌཛཞ་པ་བསེད་ནམསརྐྱལ་ '„ 


གོད་པ་ཡིན་ནའང་། 


སྒམ་པ་གསུམ། ཤིས་༢བཀྱིབྱབགསུམ། དེདགུ་ལམ་རྒྱས་པ་དང་། དབང་པཾའབ་" གྱི 





འབྲགསུམ་ཧི་ཁྲིད་ལྟར་ཉམས་སུ་བྱང་གོ , །གཏིསཔ་དངོས་གཞིལ། ྦྱངབ་ཁྱད་བཟཿཅན་གི་གནད་ལ་གསུམ་ཧྱེ། ལུས་སྱངས་པ་ཞེ་གནས་དབེན་པ་ར དཔའི་སདེརན་འབོལལ་ཆབའཀ་ཝན་ཐདྲག་ཝ་བོབས། 
ཕིན་ལས་སུམཅུ་ས་གཉིས་པ་དང་པ་ཡས་རིམ་དུ་ཚར་གཅིག དེནས་ ་མས་རིམ་འུ་ཚར་གཅིག །དེ་ནས་ག། ས་གངཟིན་ནས ཐམས་ཅད་ཚང་བས་ ངོ 'ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་གསུམ་མམ་ག 

གུབ་3ྱི་བར་ཇུ་བྱའོ།  །དེའང་ ་ཡབ་འདིལ་དངོས་གབ་ ཐོབཔད དཱན། ལུས་སྕོངབ་གནད་དུ་ཆེབ་ རླས དེནས་ངག་སེམས་ཕངབ་ལམྱ་རས་པ་ལྟརྱ་བའོ ༦ གས་པ་ལ བངནསརགཔ་་ 
_ 4 པུསུ་མུས་ཊིཟླ་དབས་ཅིགནུད་ནི་ནུང་མཱད་བཅུཿ། གཏུམ་མོའིདཡེག གཅོད་ལ ཁཝ ས་བསུར་བྲོ དེདག རེ ཤུན ས་པ་ལིས་ལེད་གཉིས། ཁ་ 

-=ཾ འཇོག་སྤོད་ལམ་བག་ཡདས་སེམས་ྱི་གནད་སྣ་ཚོགས་སྲ་འཕྲོབ། ཚོགསཅི་བཅད་ིབནཔ་ བྱཅད་པམ་བསམ་མི་འབལཏམས་ས པ་སབས་དང་སྦརྦ་སི། ཐུན་དུབཿདནས་སམ་པནམདད། །དེནས་ཁོག་ར གཉིས། ཁ་ཁ 
| དངོས། དེནས་པག་འདྲེན་པ་ཞི་བའི་གནད། དེནས་པ།འདེན་པག་ དེནས་ལྟབ་གསེབྱ་ ཤྲྭ་ཆཆེན་བོའིགནད། དབང་གསུམ་བའིལམ་ཧེ་གཞུང་ཛི་ལྟ་བ་བཤིན་ནོ། །དེ་ནས་ཏིང་ གི གནད་གཞུངབཞིནའོ། 
དེ་དགག ༡ངྱ་སྩོང་བ་ གསམ་ལ་ཐུན་གསུམ། རྒུང་སྱོརབདུན། གུམ ཡའིདམིགས་ ་བཅོདད་ལ་བུནཉེལ ལུས་སྱི་དླ་རྤབས། དག་འདྲེན་ཞི་བ། དྲག་པོལ འེརེ། གསུམ་པའི་ལམ་ལངཉད། ༣ རྨབ ལ་གསུམ ་ ཐུན་ཞེགཉིས་ 








ཏཱན་དངབརྟན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་འབོད་འདས་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅདས་བོན་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་ཆིས་ཚདསྭམ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐེད། དེའིདངལ་རེ་གཅིག་ཏུ་བཞག །ཉོག་པ་འཕྲོ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྡད་བ་གང་ཤར་ཡད་རྟེན་དད་བརྟེནཔ་ལུས་་་ ་ བྷ 
ཡམསྟ་ཏུགངོགས་པའི་ནདགིཉེན ས་ཤིང ང་ང རྗེས་ལ་དགེརྩ་བསྔོ། ལས་ར བན ས་པའི ` །གགཉིས་བ་དབངལས་ཐོབ་པནི། བླ་མ་ལས” 
ྷྲི ཧུམ་དདང་བླང་། བླ་མ་མིབཞུགསན་དཙིལ་འཁོརབཱ་མ་དང་ཐམི་དད་པ་དམིགས་པ་ལསབམདབངྱ་རས་པར་བད། དཤིལ་འཁོར། དབང་། སབ་དཔན། དྲི་མ་དུག་པ། ལམ་ལྟབ། ཐུབམཐའ་འདུའ་ཁ་མ། བར་དོ། བད། དཔེ། དམ་ 
.2ཱ ཆེག འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྙེད་དོ། །གསུམ་པ་ལམ་ལ་གེམས་པནི། ཡུས་ཉྱིདཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བཏེན་པ་ལྷབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གསལ་བཏད། དབང་འབྲིངངུ་བང་བའི་ཚོགས་བཅད་བཞིས། ཧཱགཅིག་ཡས་ 

དབང་བཞྡི་ཛྲོགས་པར་བདསནས་ཐུགས་རྡུ་རྡེ་ལ་བཟུད། དེནས་ལྟེ་བ། དེནས་གསདགནས། དེ་ནས་མགྲིན་བ། དེནས་ལི་པོ། དེནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅནྷ་ཡི་ལྟབྱཅུ་གཉིས་ནས་ བཅུདལཱར་གསལ་བའིགརལ་སེམས་བཅདསེ། ངོའོ་ཏིད་གསུམ་ཧྱི་་ 
ཉམས་སུས་སྱེསམུཧམ། བཞི་བ་ལབ་ལ་ཉམས་སྲ་མོངབ་ནི། སྡརྲ་ཧི་ཉམས་མང་བརན་པརྱ་བེདཔ་སེ། གཞུངགིགདམས་ངགྲ་དུག་གི་གབས་བཞིན་ཏུ་ལྟ་བ་སྐངབ་སྟེ། དོན་རང་བཞིན་ལྷན་ཆེས་ས། །ལྔ་པ་གྲུབ་མཐྲའ་ལ་རྟགས་སུ 
_ ཤར་བ་ནི། - བསྙེད་རིམ་གྱི་ལམབསྒོམ་པ་ལས། ` གུམ་དབངས་ཅུག་ལ་ཟི་ནདད་ཁོན་ཉིད་ཙི་རྟགས་གསུམ་ཨྱིས་བསྡུསཔའི་ཞོཏནའདི་ལྟ་སྱེའོ་སྲམངུ་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཡེན་ཏན་རྣམས་རྦན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟགསཅན་ལམལ་གེམེས་པར3ེདཔའོ།  ] 


( །དྲུག་པ་འབྲསཐུ་ལ་མངོན་ཏུ་གྱུརཔ་ནི་སྦུལ་སུུ་རང་བཞིན་གྲཱིལླུན་གྲབ་སྟེ་ཡུལསྣད་སྟེདབུང་འཇུག་6་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ། དེའི་ངང་ལྷ་ེ་གཅིག་ཅུ་འཇོག་པ་ལིན་ལ་དོན་རང དིན་ལྷན་སྦྱེས་གོ།། དེའངབནྡེ ད ཡེ པོ 
གཉིས་པ་གསད་དང་གིཡམརུགསས། རྒྱལ་གནས་པནི། རྟེནངགྱར་ལག་གེ། བགའ་དྲལ་འཇོལ། བྲང་ཚ ་ ཉེ 
ཧོ 






༄། སུ་མུ 

མཐའ། མཐྭར་ཡིན་པའི་འྲབས་བྱུ་བྲསས་པའི་སྙུ་བཞི་ལྐུན་གྲུབ་སྟེ་བཞོར་འགྱུརདོ། པཿ 
ཤོ བར་སི་གེའྱི་ཕི་མེ་བྱཧ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཝཱ་བྱར་ཐམ་པ་བརྟེན་པ་ཡུན་གཞིམ་ཏོག་དང་དེ་ཡེ་ཚུལཅུ་གནས་པ་སོགས་སྔམ་བཞིནནོ། གཉིས་པ་དབང་ལས་ཐེབ་པ་ནི། ཐུམ་ལས་གསད་དབད་ལ་་་་སོགས་པ་སཱ་མ་བཞིན་སྣརརོ། 
ཌྷ གསུམཔ་ལམ་ལ་གམས་པནཾ། ཧཱུངབ་གསུམ་རླུང་ཕིདབདུན། གཉུམ་ལོའི་དམགས་པ་བཅོབྱསདལསྦ་རུསཔ་ལུན་ཐུན་ཏེར་ལེརབཅདནས་བྲ་གོམ་ཧུ། རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ཉམས་གད་རུངལྕེས་སྐེས་ཀྱི་བརད་ཉམས་སུ་བྲདོོ]༡ | 
2 བ ིཔ་ལབ་ལཉམྦ་མོང་བཞི སྭརི་ཉམས་བཏནཔར་ཤེདཔ་སྟེ། གཞུང་གི་གདམས་དགྲདགག་སབས་བཞིནཏུ་ལབྱ་ཡུངབ་ཡིན་ལ། དེན་རུང་རིག་ལྷན་སྙེས་སཾ། །དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་གསལ་ལྟོང་ཟུང་ངུམ་ཆུད་ན། གནག་ཁད་ཅུང་ཐད་" 

དཔངས་མཐོ་བ་རལས་ལ་སོགས་པ་གནད་ལ་དབབ་ལ་མིག་ཕྱི་བཙུམས་རན་པར་བྱས་ལ། ྲ་་ ཚན་ཉིད་ཉང་པ་སེམས་ཀི་དད་བཞིན་བཅོས་མིན་སམས་ཊི་ངོབོཞེསྤ་བབ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མདབུང་འཇུག་ཅུ་ཤེས་པའབྱ་ཧྟེབུངརྒྱལ་ཏུ་” ཚོ 

བསྐྱད་པོ། །ལྔ་བ་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགསསུ་ཤརབ་ནི། གསང་དབང་གིལས་བརྒེམས་པས་གསང་དབང་སབཞི་ལ་ཕྱི་ནང་སོགས་སཱར་ལྟན་པོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུལ་མངོནཏུ་གྱུར་པ་ནི། ལོངས་སྒ་རང་བཞིན་གྱི་ལྱུནགྲུབ་སྟེ་ཤེས་པ་་ བྷ 


གསལ ོངཟུང་འཇུག་ཏུཏོགས་པ་འང་རིག་ལྷན་གྱེས་ཡིན་ལ། དབྲེ བོདའྱསརྒྱ སྲར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབང་གསུམ་པའིལམ་ལུ་དྲུག་ལས། རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ནི། ཏེནཁམས་དདུད་ཙི་ལ་གུནས་པ་ཧ། བརྙ ་ཡ་སམས་ཅི་ ཨཾ ཨཾ 


„ །མས དགུའི་དངས་མྭ་ཆ ་བཞིའི་དཀྱིལ་ འཁོརལ་བརྟན་པ་ ཤཀུན་གཞི་སཊ གས་སུར་བཞིན་སདབལངས་གས་ལེདདོ་ ཧ ིས་པ་དབངལས་ཐོབ་པན བླམ་ལས་དབང་གསུམ་པ་བླད་བ་སེགས་སྔ་མ་བཞིན་སྩ ར་རོ 
ཧི ལ་གོམས་པ་ནི། དབད་གསུམ་པའི་ལམ་བནབྱརདུ་བཅད་ནས་ལམ་རས་པ་བཞིན་ཞམས་སླུབ 


བ་ལ་ཉམཱ་སུ་མྱོངབ་ནི། སྲར ས་བྟཾ་པརྱ་པ་ ནེ => 
གདམས་པག་དྲུག་གི་སྐབས་བཞིན་ནུ་བསྩང་བ་ཡིན་ལ་དོན་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྙེས་སྲཾ། །དའི་ཚེ་ལུས ི དགལ | ་ རཿ ་རྤབས་སམ་གདང་བའི་ དྷ ས་བཅུན་པརག་ 
ལྔ་པ་གྲུབ་མཐའ་རྟགས་སྲ་ཤརབ དབང་གསུམ ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས ཡབ་ཕ་ཤས་ཀྱི་ས ་གཉིས་ ལ་ལང སས་དགུས། སེ །ཕྲུག་པ་འབྲས་བུལ མངོན་ཏུ་ གྱུར་པ་ནི། ཚེས སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་ ཨུ བཏ བ་ག ྒ 
རྟོགས་པ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིནལ། དབྱེན་བཞིར་འགྱུརབ་སྔར་བཞིན་ནོ། ངཿ ཞི་དབ་བཞ་པའི་ལམ་ཁ་དག་ལས། རུལ་གནས་པཀི། རྟེན་དརིལ་འཁོརགསུམ་ལ་ཁུབ་ཅིང་དབང་བྱེདམའི་སྙཾང་པེ་ཡེ་ཤེས་དླུང་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་སེ 
བཞིན་སྤན་བ་ ལ་ངེས་ཤེས ་བསྙེད་དོ། །གཉིས་པ དབང་ལ་ཐོབ་པ་ བླམ་ལ་དབང་བཞི་པ་ལ་སེགས་སྔར་བཞིན་། !གསུམ་པ་ལམ་ལ གམས ་པ་ནི། དབང་བཤི་པའི་ལམ་ཐུན་བརྒྱད་དུ་བཅདནས་ ལམ་ཧརས་པ་བཞིན་ཉམས་སྐ་བང་ མེ་བདི་ 






¿, །༄༅། །སྭང་མཆོག་གི་ཉམས་སྤེས་ལྱེས་བསྒེམ་མོ། _ །གཞིཔ་ལྟབ་ལ་ཉམས་སྲུ་མང་བཞི། སྔར་ི་ཉམས་དཏན་པར་བེད་པ་སྟེ། གཞུང་གི་གདམས་ངགྲ་དུག་གི་སྐབས་ལྟར་སྐྱང་བ་ཡིན་ལ། དོནརྣམ་ ་ུན་མཆོག་ལྡན་” 
° བྱིལྷན་ཀླེས་གོ་ །ལྔ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་ཨུ་ཤརབ་ནི། དབང་བ ཞི་པའི་ལམ། བཞེ་ཕའི་སྦ་པདལ་ི ནང་དེཁོ་ན་ཉིདི་རྟགས་གསུམ་ཡྱིས་བསྡུས པའི་ཡེན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཡན་ ཏནྲདན་པརྱ་པས ནས་ཏགས་ཅན་ལ་བསེན མ་པའི་འུན་པྱྭ་པཾ་” 
ཤཌ གཅིག་ཡང་ཡང་བསེདདོ། །དགུ་པ་འབུས་བུ་མདོནྩཿླགརཕནིངབཉད་ས་རང་བཞིན་ལུན་གུབ་སྟེ། ཡུལ་སེམས་འདུས་པ་ལ་སེགས གླས ས་པ་མེད ཞིན་ན། 
། དེལྟར་ན་བུམ་དབང་ལ་བཅུ་གཉིས།  གསང་དབངལ་སེ་གཅིག །བབུངགསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་བྱ་གསུམ་བྱའུ་གསུམ་སེ། དུགཧུ་རཱ་དགུས་ལམ་བིད་པ་ཡེནཞོ། །གཧཉིས་པ་བུམ་དབང་གིལམ་ཨྱིས་ད་བ་ལ་སྔེན་འཐོ། དངོས་གཞི། སྔར་ 

- རྡའདྲ་བ་ལས་ལམ་ལ་གོམས་པའི་མཇུག་ཏུ། དེནས་བུམ་དབང་གཅིག་པུས་གྱངལམ་ཐམས་ཅད་མཐན་ཕྱིན་པས་ན་གཞནགསམ་དང་གིས་འབུང་སྟེ། ལྷ་གསལ་སོང་དུ་རོག་པ་གསང་དབང་གི་ལམ། བདེ་སྟང་དུ་རྟོགས་པས་གསུམ་པའི་ལམ། སྣང་ 

| ཧཱཾ] སལ་བདེ་གསུམ་གང་ཡང་ཐུངདུ་ཆུད་པར་རྟོགས་པ་པའི་པའི་ལམ་དུ་ངོ་སྤོད་པ་དང་། འབྲསའུའི་སྐབས སཱ་ལུ་བཞིལུན་ཡལ་ལྣང་སྟང། ཤེས་པ་གསལ་སྟེང་། ལུས་བདེ་སྟོང་། འཁད་འདས་ཐམས་ཅད་རང་པང་དུ་ཤེས་པ་སྤྲལ་ལོངསཆོས་ངོ་ 
བོ་ཉིདྲ་སྭཱ་ཧཱེ། རང་བཞིན་རང་རིག་ཞུ་བདེ། རྣམ་ཀུནམཆོག་གི་ལྟན་སྱེས་ཡེན་ལ། དེ་རེ་དེའང་བཞི། ལྟ་བ། ཐུབམཐའ། མཐར་ཨན་ཅིས་བསསྡས་པའི་སུ་བཞི་བཞེདའགུར་བས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་གསངཔདཔང་གི་ལམ་གྱིས”་ 


2 དམསམཛོདསྐྱ་བུའི་སྐེར། 


ཀྲིབ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་བྲུན་སེ་གཅིག་བཅད་པ་སྣརབཞིན་ལ། ལམ་གྱི་མཇུ"།ཏུ་ཉམས ཏྲ ངབཞིག་སང་བྱམ་པའི་དབངགི་ལམ། བདོ་བཞིནྱ་སོངཔ་གསུམ་པའི་ལན། ཐུང་འཇུག་བཞི་བའེ་ལམ་མོ་ཞེས་བྲོསདཔོ། 
བཞི་པ་དབང་གསུམ་པའིལམ་ལ་སྔོད་འགྲོ་གཉིང་དང། དངོས་གཞི་ལ་ལམ་ཧྱིམགོར་ནུང་སྩརོ་བདུན་བསྣན མཐུཊ། གི ཞིའི་ལམ་ངུ་ཡེཤས་དབང་བཞིའི་ལམ་དུ་ངོ་སྤདདོ། ྐ་་བསདངསགཞི་ར་ིུ་བབཿདགས ཞི 
ཇཾ པའོ། །ལཱ་པ་བཞི་པའི་ལས་ལ་ ཝོ་འྲགོ་གཉིས། རྒ གྲ ་ལས་ཀ སཱ་ངང་ མས རླུང་སྩོར་བདུན་ལུས་ ཀྱི་ཟླ་རནབས། ངག་འདྲེན་ཞྲི་དྲག་གཉིས་ གསུམ་ལ་ཐུན་རེརེ་བྱས་ལ་ཉམས་སྲུ་བླང ཐང་ག ྨ་གིབི་ 
ཧྲི པའི་ལམ་གཅིག་ཐུས་ཁྱང་ལྲས་མཐར་བྱིན་པས ཉམས་སྣང་གོང་སྡུང་བཞིན་དུ་དྟོང་པ་བུམ་དབང་གི་ལམ། གསལ་བཞིནྱ།་དང་པ་གསབངལན། སྣང་རུང་གྭསལ་དུང་རང་དང་ ཞཡིས་ 
བཅྐེད་པའི་རྔུལ་མེད་པས་བདེ། དེ་བཞིན པས མ་ང་གིས་འབུངདེ། དེ་ཉར་རང་རང་ ས་ ཧྟོང་པ ང་པ་བུམ་ ཉུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ གི གདོདནས་དག པའག་པས་བཞི་ལིལམ་དངོ་ཐང དུངོ་སྤད་དོ། ཤན་གཞི་འི་ལར སར་བཞིན་ཏེ། 
ཉེདགཅིག་གིས་ཁྲིད་པ་ཡིན་ལ། པྦེར་ེས་ཀི སརབས་པ། ལྟར་ཐུན་ཐམས་འོད་ལ པྱརརོ། བདག་ལས རིམ་གྱིས་དི་བ་ཚག་ཁྲིདངུའུངམཛད་ཅིང། རྐང་ཐོན་དུ་དཀྲིབ་བཞི་པོ་འདེ་དོན་ཁིད་ཁྲན་ཡིན་ལ། བཞི་པ འདིཟདངིཡ་གཅིང་ 
བིདཔ་མིན་ཧྱཾ། ཁིད་རྫགས་པ་བཞི་ལིན་པས་གདཟག་རེའེའི་ལམ་མ ཆདབསདཔ འེརེ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་འབྲིང་བསྔུས་དང་ཐབ་འབྲིངགསུམ། །ཁྲིད་རུལ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཐག་གསུམ། དཀྲི་བའི་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་རུང ། 





རེ ༦. 


༤༦ | 


!> 


| ྦ 
འཇུག་པའི་གད་བགྲ་བར 
^ འབྲིང་པོ་ལམ 


„ _ །མས་ལེན་ཉུངགསལ་འཁྲུལ་མེད་བཀོད། 
ཨོ་སྭསྟི་སིངྡྷ། 


་ཀྱད་བསྔ་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུབས། དང་པོར ཁིད་ཀྱི་སྔན་འགྲོ་ལ་གསུམ་ནི། 
བསམ་པ་སྟེ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


།གཉིས་པ་ཐྲན་ཧྱི་སྔོན་འགྲོའི་གནད་ལ་གསུམ། སྔོན་འཐོ་གསུམ། 


གནད་དག་གིས་དྲི་བའི་ཁིད་རིམ་ཚི་གསལ་བེདགནད་ི་ལྡིའ་མིག་ཅེས་ཁབ། བཙུན་པ་བསད་ནམས་རྱིས་སྙརབའོ། 
དབང་པ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་དཀྲིབའི་ཁྲིད་རིམ་གྱི་གསལ་བྱེད་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། 

སཅད་རིགསབསྡུན། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལླུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ། ཤེས་ཐབ་ཀྱི་ཧྱོགས་སུ་ལྷུདབའི་རྣལ་འབྱོདཔ་གསུམ 
བཞི་ལ་དབང་བཞི་ལེན་པ། རབབླས་བརྔིད་སྦིན་སྲེག་ལ་བརྟེནནས་ལས་མཐའདག་བསྒྲུབ་པརའདད་པ་དང་། 
འཛན་པ་གསུམ་མ། །དེ་དག་གང་ཡང་རུངབ་ ་ཞིགླབ་མའི་དུང་ངུའོང་ནསདབངདངདམ་ 
དུང་པོ་ལ་ཆོས་བཅོ། 


།དཔྡནྡ་པརབྱས། ལྷ 


ཾབྭཾཧཾ། ད 
ཇི་བཙནྨ་བམ་ཐུགསྡ་ཇེ་རེན་པྣནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སྤེབདཔན་ཆེན་པོ་བླིརཔའི་བཤེད་པས་ལམ་ལ་"་ ཀོ 
ཾ | ཐབས དག་ཟང་འཇུག་གིནལ་འཕོརབདན་ུ་བཞིད་ལ། དང་པོལ་ཐམ་ཚོགས་ཅམ་གསོག་པར་འདོད་པ། འ 
གཉིས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཐམ་ཆོས་བདག་མེདཿམ རྒམ་པ། འདྲིངབསྟད་རིམ་ལ་སེམས་འཇོན་པ། རབྦ་རུང་གྲི་རལ་འབྱོརལ་སེམས་ © 
གུད་ཡནྱ་ེབ་སིད་རིམ་དང་། དེའི་སྙང་པོདངབཅས་པ་དེ་ཡིད་ཉིས་བྱསངབརའདོདན་ཇི་ཏརཁིད་ཇུལ་ལ། སྔེན་འགོ། དངོས་གཞི་གཏིས་ལས། ། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱཾགས་སྱོད་པ་ཡིག་བརྒྱ། འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆོགསབསགས་པ་མཛྫལ། ངེས་འབུང་སྩེདཔའི་ཐབས་འཁོངབའི་ཏེས་དམིགས་”” ཏོ 
ཤིས་རབ་ཀྱིབྱ་བ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིབྱ་བ་གསུམ་ནིབརཔ གསུམངུ་འདུ་བསཉམས་ལན་ལ་སེགས་པ་མེདདོ (དང་པོ་བ ར་པནི བྱམས་སྙིང ངྲི 











ྩེབངཆབྱཉི་སེམས་སྒོམ་པ་སེེ། གཞུངའིལབ་བཤིནནོ། །གསུམཔ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་སྣུ་མ། སྒུམ་དདབཞིནམེད་པ་ྲ་བགའཅད་པ་གསུམ་ཅི་དངཔཞི། ཐུན་ཅི་སནའཕྲོ་དུག་ལྔནཏཱ་སོད་ནས། འདི་ལྟརི་ནང་གསང་བ་ 

བཅུབ་ཅ་སམས་སོམཔ་། ཡུའམ་དབང་ཕྲུག་གིས་བྱས་པའམ་རྡུལ་ཕྲ་ཕབ་ལས་གྲུབ་པའམ་དེ་བཞིན་ ཧཱ ༢༢༢༤ ༈་ཡིན་ཏེ། དཔརནགཉིད་ིས་བསསད་པའི་མི་ ཞིན་ཏུ་རང་གི་སེམས་ཐོག་མཐེད་པ་ནས་ལས་དང་ 

བགྲ་ཆགས་དནཔས་བསླད་བའྡིནམ་པ་ཡེན་ཧིས། ཕི་ནདྱ་གུབ་པ་གང་ཡང་མིད་སྒམ་དུབསམ། དེནས་འཇེག་ཁར་ཡངངར་རེ་ ཙམ་རང་གི་སེམསགསལ་སིང་ངེབ་ དེརགཞགགོ་ །ཞག་གསུམ་མམ་ལྔའམ་དངུ གོམས་པརྱབའོ། ། 

2, གཉིས་པ། རྨི་ལམ། སྙུ་མ། གཟུགས་བརྟན། མེག་ཡེངཾབནེ་ལ་བསུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཏིའདུ་སན་ལ་མིག་ཡོརལ་བསུབ། མིག་ལོརརིས་གཉིས་ས་ལང་བདེགཅིགབདདད་གཅིག་བཛམ་ནབས་གཅིག་ཊུམི་འགོལ། ངོག་གཅིག་བདནན་ངོས་གཅིག་བཅུ། 
པས་གཅིགཏུ་ཤིམ་འཐོ་བ་དགིནནོ། །དགཉིས་ཀ་གང་ཡང་བདེན་པ་མེད་དེ། དབཞིནཏ་སམསའདི་ཡང་མི་བདེན་པནའབུག་སམ་དུ་བསྒེས། གཟུགས་བརྟན་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་ལངོགི་ནད་དངཆུ་བཱུ་གཏུས་ལས། དེ་གཏིས་ལ་འདི་ལྟ་རབསྲབ་སྟེ། གཟུགས་ 

གངནདེ་ཡོད་ངུ་ས་སར་ཡད་པ་རིག་པཱ་མི་འུག །མེད་ནམི་སྣབངརིགས་པ་ལ་སྣད་གིན་མི་འཇུག །དེབཞིནཏུ་སེམས་ཀྱང་སྙུ་མ་ལྟ་བུདའཐུ།སྭམ་དུ་བསམ་མོ། སྒྱུ་མའང་རྫས་ཀྱི་དངོས་པ་དེ་མོ་དང་། སྤིའུ་མཇུག་དང། ཙིནལྟྲ་ཀསཞསཤུང་ 

| བད ། དྲན་བདེཿ རིགས། མེད་ནམི་སྣང་བར་རིགས་པ་ལས་སྣ་ ཐ་ལྟར་སེམས་འདི་སྙུམ་ལྟར་འཇུག་སྐམ་དུབསམ། དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ལབསམསབས་སྱུ་མར་འབུགཔར་ སཱོ་འདོགས་ཆེད། དེས་སེམས་ལ་བདེན་ ཞ་ལྡོག་གོ། །དེ་ལྟརདབབཞེས་སདེ་རེ་ 


༄༅། ]་ཞག་གསུམ་གསུམ་ཙམ་རེ་བསླབ་སྟེཞས་བཅུ་གཉིསཙམ་རེབསུབ་གསུངངོ་ < །གསུམ་པནི། དདབཞིན་མད་པ་ཞེས་བྱ་བནི་ངོབོ་མད་པ་གཏད་མདཔ་ཞིག་ལ་ཐེརབ་ཡིན་རྟེ། དེསན་སྒུམ་རདབ་ཞིན་ལེད་པརབློས་ཐུག་དཅད་ 
པཱ ལ་དེས་པངྱ་ཅང་ཟད་བཞག་གོ་ །དེདག་ཐག་བཅད་པ་གསུམ་མ། །དེ་ལྟར་སེན་འགོད་དགུ་སཱནོའུ་སོང་ནས། གགས སང་ས ག་རུ གཔ་སག་ ་ 
-ཤོ” ཤཉེས་ལས། རྡོ་རྗེ་སླཾབ་དཔོནདབང་ལས་མ་ཐོབ་པས་ནཾ། སྭན་འབོདག་སྔོན་ཏུ་སེང་བས་ལྷ་དཔའ་ཐོ་གཅིག་པ་བསྒོམ། ཐུགསརྡེ འདབེར་ྱི་སྤོ་བསྡུས་སྣད་བཅུད་དཀྱིལ་ཁཁོར་དང་ལྷ་གསལ་བཏབནས་དེའབཟུས་པ་བྱེད་པའོ། _ །ྡེས་འོག་ལྟར་རོ་ 

/ བ་ཞི སུམངདྲན་པའ་པྱས ནས་གཏརམ་ལ་སེགས་པ སྤྱོད་ལམ གྱརྣལ་འབྱོར་གྱིས་ ངུས་འདའབད་བའ། །དེབུ་ཐུན གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུལ་ལ་ །གས་པ་གངའའགུབྱ་བེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་དཀིལ་འབོར་བ སྒོམ་ཡང་ལགས། མ་བསྒོམཱ་ཀྱངའགལ་་ 

བམེདདོ། །དེནས་འོག་གཱང་ལཱབསྦ་ཆས་གདབ་བོ། །སློབ་དཔན་ི་དབང་ཐོབ་པ་ཡནན།དལཊོ།འཁོརལོ་བྲསམ་པ་ལིན་ལ་གཞུན་ལ་མ་དདའདའོ། །དངྩོན་པ་འཐིངཤེས་ལན་འབོདགུབན་ནས་ཚོགས་ལྩིཞིང་སྤན་དྲངས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
£) ཡེ་ཤིས་པ་གཞུག་པའི་བར་རྣམ་རྟོག་ག ྱིས་བརམ་ཆོད་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ངས་ དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ ཏཤཱས་ དཅིག་འཇོག རྡེས་སྡ་དདད་འདྲ། དེ་ནས་རྒྱས་འབྲིད་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་བླང། དེནས་ངོབོ་ཉིད་གསུམ་”” 

བསྒོམ་སྟེ། ཉྟང་སྣང་བ་སྣང་ོགསཉིདབོ་ཉིད། དེ་རངབཞིན་མེདཔ་སྭོང་ཕྱོགསྱི་བོབོ་ཉིད། དེགཉིས་དབེདསེད་ཟུང་འཇུག་གི་ངོབ་ཉིད་དོ། །ཟུངའཇུག་གིངོབོ་ཉིདལ་གློ་ཅུང་བདབ་ཞག་ལ། དེནས་བཟླས་པ་བྱདདམ་མི་བྱེད་རངགདམོས་བྱ། ལཇས་ནས་འབོན་རྡེས" 










_41ཧྭ གཏདམ་ས་མངོད་སྦ་པའེ་དོད། 


ཨི་ངོཔོ་ཉིད་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་སྟེ། དཀརདམ་ད་སྣང་བ་སྣང་ཛཱོ། དེ་མངབཞིན་མེད་པ་སྟང་ཕྱོགས། དེ་གཉིས་དབྱེན་མེདཔ་ཟུབ་འཇུག་གི་ངོབ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་ལ་སྤྱོདལམ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུནབཞེ་ཁོན་དགྲངས་ངེས་པདང་། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉོད་བསུངབཞོཅིནས་ ། ཟླ ། 

རག ཉྣྩྣྩྣྩྨྩྨྩྨྩྨྩནྩན༽ན༽༽ྣ  ང་་ 

£ བཉེན་པ་འཇུམ་ཕུག་བཞི་དང། ཕྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕག་བཞིབྱས་ལ་རྒུད་ལས་གསུངསཔའིལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་ཆུཾས་མ་ཐུཝན། སླར་ཡང་དེ་ཙལ་གཉིག་བྱ། དེས་ཀྱངམ་གྲུབན་དེ་ཙམ་གཅིག་བྱ་ྟ། མདོརན་བསྟེནབ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིག། སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲེག་བཅུ་ 

¡ གཉིས་ཟུསནས་ལས་བསྩུབ་པའོ། [གེས་རབ་ཀྱིཕྱོགས་སུ་མྱུང་བའི་གད་བཀ་ལའདགསུམ་ལས། བེརྱོན་པ་ཐྲམནེ། སྔོན་འཐོ་དགུ་སཱརདང་འདྲ་བར་བྱས་ཁ། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། གསལབ་སམས་ཉི་མཆནནིད་དོས་བཟུངབཞི། ཟའ ༨༨ ལ་ལ 
བའི་དོབར་འདུག་པ་དེ་ལ་ཆེ་བབལས་ནས་དེའི་པང་ལ་རྟོག་པ་མད་པར་འཇོག་པའོ། དེ་བཟུན་བངས་མེདཔས་མཉམ་གཞུག་ལ་བྲེལ་ཞིང། རྗས་དགེ་རུ་བྲོ། རི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟབུའི་རྒྱས་གདབ། ད་མ་རྟོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྣམ་མེ། །གཉེས་པ་སྟེང་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་རད་བཞིན་རྱིས་ དྭ་སྟེ་གནས་པ་ལས་ཉིནངན་ཡང་མི་འབུག །ཕྱིའོལ་ན་ཡང་མི་འདུག །དབྱིསས་ལ་བལྟསནདྱེངས་ལ་ཡང་མི་འདུག་ལ། དེས་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པར་འདུག་པ་དེའི་ངང་ལ་ཆེརབ ས་ནས་རྟོག་པ་ཡེད་ 
པ་རའཇོག།པའོ། །རྗེས་སཱ་མ་དང་འདའོ། །གསུམ་པ་བཅོས་མིན་སེནས་ཀྱི་རོབོ་ངོས་གཟཟུངབ་ནི། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་ཕའི་དུས་ན། གསལ་ཤའི་དུས་ཉིད་ན་ལྟོང་། སྟོང་པའིདུས་ཉིདན་གསལ་བས་ ངོ་བོ་དེ་ལ་མ་བཅོས་” 





༈། པདནམ་མཁའིདཏིལ་ཧྭབུ་ལ་སེམས་འཇོག་པའོ། །ཇྡེས་སྔན ལོ །བརྩོན་པ་འབྲིད་གིས་ནི། ལྔོན་འགོ་དབུ་སྡོནཏུ་སོའནཾས། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། 
༦༥ ར་མས་ཏེ། རིགསབདག་གིསྱ་རས་གདབ་པའི་བརགསལ་ཞི་དག་ལ་ཡུན་བུབབད་ཐུན་བཞིལ་སོགས་པའཉམས་སྲུ་བདས་ནས་དེལ་སེམས་ཅུང་ཟད་འཇོག་པའོ། ཐེསང་བོ་ཉདགསམངསངེསམ་དབའའ། ་ི་ 
ཞིག་ལེནཔོ། དཀྱིལ་འཁོད་ཧི་འཁོརལོ་ཙམ་འ ལ། །དམ་གས་ པག ་ 


3  ཀྱི་དབང་རྒྱས་བ ས་གད་རུང་ཞིག་ལེན་ 
-ཤྡེ ན་གསལ་ 'ཏེ་འཕྲོ་བིཅད། མི་གསལན་ མི་གསལ་ 


རཾ ིིསཔདལ་བཞསདམབས་གཏན་གུ་ིསམ 


ལྟར་གསལ་བའི་བར་ལ་སེམས་འཇོན་ལ། གཉི 


༧༠༤༨༠༨༠༠༠༧༥༨༨༤༢ར༠༨༦༧༤༩༡༧༩༤༤༨ ༨ང༩༤༧༧༠༧༧༠༧བ༢༢-༨ར༨༢-༤༠༧༨༨༤༢༩ ༢༠༠༧-༩༢-༢༨ ་༢༠༩༡༠༤༡ཚས་ཁམཆཆེཚཚང ›- ༣༠༨༨༤༡༤༨༤༠༨༣༩-༦༤༨༠༠༩-པལ༦༨༤༨༤༡༨༨༦༦༢༦༦༡༣ “ ༡༡༨༠༤༥༡༠༠༥༢༧༧-༠༤༧ ༢༠༤༦ ༤འམ་པར་༤-༨༡༨༢༧༧༧༡ 


།གསུམ་པ་སེམས་གཟུངབ་ལ་སྤིལ་ཡེམས་གཟུང་བདང། བྱེ་བྲགལ་སེམས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས བསྒོམ་ཕ་གྲསལ་གདབ་པ་ནི། ་ 
ཟོ་བཅད། ཅེས པའྱི་རུལ་ ཱ་ི་ དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་གསལ་ན། རང་གི་བརྡོད་པས་གསལ་གདབ་པ་ནི། སྩན་དབུ་མ་སྨནརྩ། ཁྲ་ཞིངདམར་ཞེས་འཛྔོད་་ ་ཡ་མ་བཞིན་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་༩ -“ *ˆ |  ་ 
3༨ བསྒེམ། དེས་ཀྱང་མི་ག སལན་གཞན་གྱིས་བརྡོད་པས་གསལ་གདབ་པ པའི གཞན་གཡུག་ རུན་ད་མུཞེས་བཛོདདུབྱརག་ལ། ་ཡངབསན་གཏན་གྱི་ངུཤ་དབུང་ལ་ བསྒམ། དེས་ཀྱངམི་གསལ སལ་ནབལྟས་པས་གསལ་གདབ་ཅེས་བྱ་བ་སྤན་དབུ: ཤིན་ཏུ མཛུས་པ་་ པྕ ྦ 

སྣདབཅུད་་ 


བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་བཟུང་ཚུལ་ལ་ཤྱིནས་འཛེན་པ་དཔནང་ནས་འཛེན་པ་ལུགས་གཉིས་ ལས། 
དབགག་ཏོརཿའ ལོགསལ་གདསཔནསམྲསཔོ་བངྲདག་གིལ་ ནས་གེདོ་བཅད་ལཱརགསལལ་རིམ་ཁྱས་སེམས། 


དང་པོ་ལརན་ལམྱ་ཧས་པ་ 
།དཔ་གཏན་ལམ། ་ཐབགཿ 


དརང་གི་སན་: དབུ་མནས་བརྩན, 
སཱ་མ་བཞིན་ནོ། །བཟུང་ཚུལ་གཉེ༔ 


ལྷ་་སྒོམ་པ་ནི། ཚོགས་ཤི (ཤངོ་ཧཱཾ [༨ ལྲུ༽་ | དི 


།གཉིས་པ་དབ ང་ བླངབ་ནི། ལ་རལ 





ཡཔ་འདིརང་༼ 


ཀི་ཤློ གཱརའཕྲོདཔ་དེབསྒམ་ཕྱི། གཉིས་༨བསྒོམ་དགོས་པནིམ་ཡིན་ནོ། །རྡེས་སཱམདང་འདྲའོ། རྣལ་བབེརོནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོཝ་བ་ཡིསྒའི་བླབས་པ་དད། གཏོངཡ་དང་། མདོ་ཟོས་ལ་གྱཊ་ལྕི་བེད་བརམཉམ་ ཧེད་རིམ་ལ་སེམས་བཟུདཞིདགོམསནགཇེས་ཀྱི་ ' པཱ 
བདད གསུང་གསང།།དགྱས་བྲ་ཤན ཞིང།ཐུན་བཞིལ་སྤོག་པརཉམས་སུ་ལནཔའོ། བཅོད་པ་རབྲ་ཅས། སཱན་འྭོ་སུར་དདའདཔརྱ་བསཞས། སམ གས་དང མཐལ གསལ་བགམསས་མཆན་ཏད་པསེམསིདངདིན ཅོས 

ཀི་ངོབོ་གསུམ་ནིས་མ་དང་འདུ་ལ། དེནས་ཕྱུདབ་ཁྱད་པརཿན་ྱྱི་གནད་ལ། ལུས་སྡུང་བབྲུ་བདུག་སྔོནཱ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེའིསྔི་ཇུམཐུནུ་རེན་དངའགལྩེནབྱི་གསག་ལྩང་གཉིས་ སྔོན་ཏུ་སང་ནས། གནས་དཔེན་པང་ཉི་ཟེརདང་ལྷགས་པམེདཔ། ས་བདེ་བདསྟན་འབོལ་བརྒྱ་ཆེ་” 
འི་སེདུ་ཝོ་འགོགསུམཧས་པ། ཐིན་ལས་ཨུམ་ཅུར་གཉིས་དང་པོ་ཡས་རི་མདུཆ་རགཅིག །དེནས་མས་དིམ་དུཚཛར་གཅིག གད་དན་ནས་ཐམས་ཅད་ཚང་བརཚར་གཅིག་གདེ་ལདདག་བཅུམྱ་དག་དུག་ཐནརེ་ལསེ།དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་གཅིག་གདའ་གྲུབཟླ་ 


2 ད ཕུན་ལས་ཨམུརག བསོགཅག །དྲ་ནང 
-=ཾ བ་དྲུག་ཊུ་བྱའོ། ེའང་ཡབ་འ དས པརའདདནྲས་སུངབ་གནད་དུཆབ་ཡེཚ་གསུང་དོ། །དེནས་དགསམས་སྦྱང་བལམྱ་ཧུསཔ་ལྟརབ། སོག་རྩོལ་ལ་སྤེག་པ་ཝནྣཱཏུ་སངནས་འགྲོ་རུང་ཧྩེད་པ་ལུས་ཀྱི་ཟྭ་རླབས་ཀྲི་གནད་ནི་རླུང་སྤྱོར་བཏུན། གཏུམ་མོའིདམིགས་པབཅོ་ 
བརྐྱད་ ་ཡམརྒྱས་པ་ལྟདགཏ དག་ག་བས་འགས།ྱསདའིགདད་ཡིསབོགད་ཚུངངོ། ¦དནསའོགརླང་སྐྱོདཔ་ཁུས་ཀྱི་ཐྭ་རྦབས་དངོས། དེནས་ངག་འདྲེན་པ་ཞིབའི་ཌ་ གནད། ནག་པ པི་གནད། བས གྱ ཆེན་པོའི་གནད། 





དབང་གསུམཔའི་ལམ་སྣིལམ་རྒྱས་པའི་གཞུངདང་འདྲ་ལ་དེནས་ཏིདང་འདིན མྭ་ཀྱིདྭ་དླབས་ཀྱི་གནདདེ་གཞུང་ཇི་ལ་བའོ། ད་ནིཐུན་གྱི་ཕེས་པ་བྲི་བང་བྱ་སྟེ། གང་བག་ཐྲམས་ཅད་ལ་དགོས་པའི་སྤོན་འགྲོ་ལ་གཉིས་ལས། ཁྲིདཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསག་སྩངགཉིས། འཁོར་བའི 





དེལ ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་གསུམ། ཐུན ཨ་སན་འགྲོ་ལ་ཡུས་ངགྲ་ཡིད་གསུམ་གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ། འཐོ་གསུམ་ལསྱབམས་པྲ་གོམབལ་གསུམ། ཧཱིང་རྡེལ་གསུམ། བྱངཆུབཀྱི་སེམས་སྒེན་པ་ལ་ལྔ། ཤེས་རག་ཧྲཱི་ཀྱ་བལ་ཐགབཅད་པ་ལ་ག ཤས གསུམ་སེ་ ¦} 
ཐུནཉི་ཤཱལོ །དངོམ་གཞིའི་ཐབས་ཙི་ཐམ་ལ་ལཱ་བྲམ་པ་དཔཀུབསླུས་གདབ་པ་གཏིས། འབྲངལ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། དབུད་བླད་ ྤུས་གདབས་སྲེ་གསུམ། པབ རབ་ལ་ལྷུ་སྐོམ། ལྟབ་བསྟད། ལསཚོགས་སྒྲུབ་པ་སྟེ་གསུམ་ལོ། ས་བྱ གཡག གསལབ་སེམས་ཊི་མཙན་ཉེད། | 
སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བཅོས་མེན་སེམས་ཀྱི་དོབ་སྟེ་གསུམ། འབྲིད་ལ་ལྷ་སྒམ་པ། དབང་བླང་བ། སྤི་ལ་སེ་བཟུངབ་ལ་བཞི། བྱེ་བྲགཏུ་ སླ རབ་ལ་གསལ་བསེམས་ཀྱི་མཆན་ཉིད། སྟཾངཔ་སེསྨ་3ྱི་རང་བཞིན། བཅོས་མིན་སྤེམ་ཀྱི་ངོག་པཱ་གསུམ། 
ཤྲཱིཿ སྱང་བ་ཁྱདཔར་ཅན་གྱི་གནད་ལགསུམ། རླུང་སྦེརོ་བདུན། གཏུམ་མོའི་དམི་གྲ་པ་བཅོ་བརྒྱད། ལས་ཀྱི་དྲ་རྤུབས། ངག་འདེནའིབ། དྲག་གོ། གསུམ་ པའི་ལ་མ་ལ་སྔ་འཛཁལ བས་པ་བཞིནཔ། དངོས་གཞི་ལ་སབྱཆུལ་ལཱ། མཉམ་པར་སྭ་བམ་ཚུལ་ཏེ་སུ་།ོ །རྗེསི་' £ 
ཛཾ ཞར་ཐངང། །སེམས་ཀྱིཟྭ་རཱབཀ་ལ་གསུམ་རེ། ཐུན་ཞེ་ལྔའོ ག་ཐགདབད་པའཊགསམཨ་འད [རེ་བཙུ་ནབྲ་མའི གསུང་དང་མི་འགལབར། །གསལ་བརབཁྱིས་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་མཛད་ཅིང་། །དགེ་བས ུ་་ ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕིན་ཤག །དབང་པོརབ་འབྲིངགསུམ རྫ ྦ 
༤ གྱིས་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་རིམ་གྱི་གསལ་བྱེད་འུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཞེས་ྱབ་འདི། སམ་གཏནཔ་ཤླ་་བང་བས་ཡསཡང་མདམའི་ོནཔ་མསསསན་དགནོ། །གཟྦ་དཱམངྒ་འཾ། 













2 ལོམ་ལསཏེབཤདཔམནངག་གིཟིནབས་བཞུགསསོ། 


བདག་ཆེན་ཇྡོར་འཆང་ཟོགོས་ཆལ་མཚན་ིས་མ་ཛད། 














།ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་མའོད་འཕྲོས་པས། ཊཱ་ཨ་བྱཆུདཔ་ཡིདམ་སངསྤྱནས་བུངསེམས་མཁའ་འཕྲོ་སུངམ་ཐམས་ །ཅད་སནྲ་དངས་བསྙིམ་ལ། སྩབས་གནས་གུན་འདག་ཏྱི་ངོ་བོད་ བུས་། * 
ས་པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ངོ་ཕྲོ་བམ་ལ་གསོལ་བ བས་སོ བདག་གི་རྒུ་ ཅིས་དགསས། ནཱ ༨ ༥༢ དཱ གཤད། ཟུས་ | 
དེ ེན་པའིནམ་པར་གུ་ཧེ ཡྱིཕོར་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ས་གསུང་ཐུགས་དབུར་མད་དུ་འདེས་པར་ ྨ རྔ 





!&:ཿེ09 


ཤོངབ། ཙྩམུང་བདྲ་པ་ཞིང་ཤིན་ཏའཇམ་པཚགས་བསཏེ། བསམ་གཏ་ཁི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། འབོལ་ལ་སགས་པའི་སྙན་བདེ་བ་ལ་གནསནས་སྩབས་འགྲོ་གེམས་བསྱེད་ཡེ་དམ་བསྲོམ་པའི་བར་ཝར་་༥ ཐཾ 
བཞན་བྱ། དནས་གླང་དཆའི་རྣ་བ་ལྔ་བུའི་སྱིལ་ཀྲུང་ལངས་པར་བྱས། སར་གྱི"འཁེརལོ་་ ན་བུའི་ལམྦ་སི་ཐད་ཀར་བཞག་ལ། དའ 7| གྲིན་བུའི ྦ 
བ་ཝཱམ་སནས། འཁོརལའི་སེང་དུབཞག ཉུང་ཟདམཐོ་ ་བས་མི་བདེན། ཡད 
ཅྱི་གནད་དོ། །གཉས་པ་ན། ཕས་ལ་རང་བཞན་བ་གྲནསྔ་རུལ། གྲོ་བཁ་མ ཐུར་ལ་བསན་ལ། འལ 


ལ་བསྟན་པ་མཆིན་བ་པྱད་དམན་སག་འདབ་བྱཅད་ཁ་ཐུར་ལ་བསྟན། དེ་གཉིས་མེ་ཅུང་ཟད་བསྣལ་བ་གཞལ་ཡག་ཁང་གིཚུལ་དུ་བསམ། དྲལས་ཙི་གནས་ལུགས་ལ། ཡྱེངག་ཐུརལུ་བསན་ནས 


གྱེནུ་ལཨུངས་ཏ།_ པདྨ་གཉིས་ཀྱི 


དེ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔ་ནག་སྱན་ 


་པར་དུ་གནས་པར་བསམ། ཡང་དེའི་དྭབས་སྣ་ཅ 


གསུམ་པ་དམར་ཞིང་ཟུམ་པ། མཆེབ་གཙཾགས 


ག་གཟུགས་སྲུ་གུབ་པ་ལ་དམེགས་པ་གཏད། དྲ་ནས་རོ་ 


་བའཛིན 


ང་དུ་བསྐུམ་པ 


¡ 


ཅ¥༦ ཨལ 


་པ་འདབས་ལའབྱར་ཏེ་གཞས་པ་ལ། དེ་གཞིས་ལཝམ་དུས་གོང་འོག་རེསནས་འདབ་བྱརདྲ་བོ་ བ་དཀར་པ་ཁྱ་སིན་་ 
་གུན་སྭ་ཀྱང་། བྲོས 


མཱ་ཝོམ་པྭ་གོ་སཱགས་ཙམ་ཁ་དོག་དམུར་པོ་ཡ་ཡོ་དང་ཁྱུག་ཁོག་མེད་པ་ཐད་ལ་པེ་རི་བ་གཅིག་བསམ། དོརེའི་ཅཱ་བར་བདུང་བཞིས་ཟིལ་ཨིས་མི་གུནོན་པའྲི་རཾ་མེ་འབརབ་མགོ་ བྱོ་གེན་བསྟན་ཅིག་བསམ། ཡྕི་གཙུག་ཉུ་བང་སེམས་ 
ཉྱི་ས་གང་བའི་ཧོ་མགོ་ཟུར་བསྟན་ཅིག་བསམ། མགོ། པ་ལ་བཏུ དདྨ་ནུང་སུ་བུག་གཉིསནས རུབ་་ལ་ཁ་སྩར་བས་ཆཚུལས་ཅུམ་ འབར་བམང་པམ ཆཾ ད། དབུ་མར་ཡྲར་མརྦ་ཁོལ་ཁོལ ང་བྲས་ཧ གིབྱང་ད མས་ལ་ཞུ་བས། ཆེ 
ཌཱ པའི་མ ཁདབ་སོ་གཉི་ས་མེརྭ་སིས་གང་བན་བསྐམས་ཏེ། དེ་ནས་ཛུ་དེ་ ་བུ་བཀག་པ་བཞིན་བསམ། མར་འཛག་པ་ལྟ་བུན་མ་ཡེནནོ། གྭབས་སུ་མན་ངག་བཞན་ཧརང་བྲགང་། དེ་ལ་གསལ་བ་ ང། མགྲིན་པ་ཧིད་་ 

གའི་འཁོར་ལྔ་དམསྱ་ཤད་གངསརདསང། ཕབ་ུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བྲྲོས་ཏེ། བདེ་བཞིན་དུད། དེང བཞིནདབདག བདུ་ལྟེེགཤིས་མེད་དབསམ། དེ་ལྟ་བའི་ཝའི་སུའཇའ་ཚདི ྭ་བུ་ལ་དམིགས་པ་༥ 
གཏུད་དོ། $ སེང་དུ་གཙུན་དྲག་པས་སྣ་ཁྲག་བྱུངན་གན་ཧྱལ་དུཉལ་ཏེ། ཅུང་ཟད་མིག་ཀ་ཡག་པ་གཉིས་ཁྲུཚུར་་”"་ 






མགེན་པར་བྱཅང་བས་འཆོད། དེས་མཆདན་ལྔ་བ་འབིག་པ་ལག་ལེན་བཞིན་བ། འཇག་པྱ་བུང་ན་དབང་བཞི་པཱའི་ལག་ལེན་བཞིའནོ། དི་ཉརྨ་རཱ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམྲགས་བརེས་མོས་སྭ་བསྲེམས་ཏེ་དངོས་གཞིའ གཞན་ 
རྣམས་ནི་འཁྲིད་ཡི་ག་ཏུ་གསལ་ལ་འཁྲིད་ཡིགཏུ ་སྟེང་དང་། མཆེན་པ་འོགྭ་ཏུ་བསེལ་པར་གསུངས་ལ། འདིར་ཧེདའོག་བརྗེ་བནི་བྲ་མའི་མ ན་དག་དང་། ི་དི་ག་བ་ བ།ལས་དང་པོ་ལ་སྙིང་སན་ དུབ སང་བའི་་༠* 










‹ \ ཇོ 


།དམིགས་པ་བདེ་ འིྱིར་ ངས། འྲཐུལ་འཁོད་སོགཉེསནི་ཅ་བ་ནས་མ་བཤདཔས་ཅིས་ཀང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ལ། བྱསན་འགལ་བམད་ཅས་གསུངའ།ས། ལམ་སྦས་ཏེ་བཤདཔའི་མན་ ་ | ] 












༄། དག་ཤི་ཧིང་ཁྲུ་རེ་བཅུན་དམ་པ་དཀོན་མཆོགྲ་ཧུལམཚན་དཔལ་བཟངཔའི གསུངལས་ཇི་ལཱར་བོན་པ་བཞིན། བྱ་བཏངཔ མ་ཏིའི་མིད་ཅན་ ས་བགིབ་རེང་བུང་ཙཱམ་དུ་ཡེ བཀོད་པ་ལ། ཆོས་བདག ་ཅ། ཁལ་འགོའིཚ རུས £ 
ཀྐ དག་ག ིང་ཁེ་གྱུན་དམ་པ་དན་མཆོགྱ་གཡམ་ ༽བདག་ཅག་གི་ལ མ་་ཟབ་མེ་ཝུབ་པའི་ནྣལ་འོརཔ་ནམས་ི་བརྡད་གཅོད་པ་གི་ཞིང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ནུལ་འཛིར་མཐར་ཕྱིནནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་ལེད་པའི་དོན་ ཌ 
ཚོ བེད་པར་གྱར་ཅིག། སྐང་མདལ། ་༼ ་ ---~-~---~-------~- ྦ 
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!ཅི ༦ ཉི ༤ 





ཁམམ་ཁ་ཁ་ལང་མ༔༢ཕམལསམམ་མ་པ༢ངམམཁ་༣ངས་ངཕ་མཡམ་མ་ཝ་མཁའ་མ་ཁམ་མསམམ་ཝ་ཆ་མབམས་པཁམ་ཕསམས་ཝཝ་པལམ་པའ་ཁ་ཕམ་ལམསམམ་མངཔམ་འཕལམ་མཝ་མམས་བ༣༧༣༤ སལ༠འཕས་ཆ:༥བསཁམཁམ༧ང༧༧༨༣༠༨མཟླའཐ་མབྦཝ་མམཁ་ཐང་མ་མས་ཐམསས་མམ་ཁ་མསཕ་ཆཝམསཁམ་མཁཁཝ་མམ་མམམམ་ཁ་ཁས་མལ་ཁཁ་མམམསཆ་མམམང་ ཝ་མ ཁ་ཁའམཁམ་མཝཁ་་་ང་ཕ་སམམངམམ་ངཆམ་ང་་འཐཐབམས་ཁསམ་བཕ་སབང་མས་མབབ་ཆབ་བམ་མམང་ཁང་ཚ་མའ་པས 
*བ-༨༧༤༤༨༨༧༤༨༧ ༧༥ པསརརས༤༨༧རར་འསབམཆབས་འསས་འཆར་མཆབ་འབས་མསནཔས-ར་༅ས-༡་༡༤༤༧༨༤༧༧༦༠༧༩༦༠༦༣༧༤༨) 


།བརྡལ་དོན་ གསལ ་བའི འི་མ མངད་པ ༥ དེ ་ 





༢༤ 


བཅས་པའི་ ན་ ཏན་ལ་འབྲབས་པའི་འབྲིད་ཡིགྱཀི་རམ་པ་ན། གཞུང་འཁྲིདྱ་ཆས་པ་ཐེབ་ཅིང་འདིའི་ཕིན་རབས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས སྭ་བང་བ་ལ་གཉེས་ཚུ་དང་ ན་ 
འགྲོ་ལ གཞས བད སུམྱ་ཆསུ་པ་བཞིན་ན། །གཉས་པྲ་ཐུན སྒུུན་འ ལ། མ་པ་གསེམ་དང་གནད་ལ་དབ ཕ་གྲསསྱ་ཧཔ་་ ཞིན་ལ སེམ་ 
པ་སོན་ལ་བེ་ ་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཀྱི་དད་པོ་ཤེས་དབ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་ནེ། རུ་ཟླ་ལཱ་བུ་གཅག་གེ་སྟང་དུ་སྣང་བ་སམས། ད་བྩེ་མ། ད་རྟན་འབྲལ་དང་ 

ན་ལྭ་བེད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཀྱི་དད་པེ་ཤེས་དབ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པནེ། རུ་བླ་ལྭ ད་ཞི མུས། ཧྲཱི་ཐཱམ། དན་འབེ་མད་ 


དྲ་བཟྲྭ་བྲ་བས་དར། 


༩ 
༠ 
༢ 
- 
@ 


ཇི 


སའམ 


ཅཧྤི། །རེ་གཙུན་མཁྱན་པའི་གཏེར་ལྱ་ཕག་འཚུལ་ལ། །འདིར་ཤིན་ཅཱ་ཏེ་བྱཧད་ལས་འཇངས་ཤིང་མཚོན་བྱེད་བརྡའི་མུནུལ་གྱི་སཱནས་མཚོན་བྱ་ལས་འབྲས་ཐུ་ རད 


རབ 


ལས 


ག 


བརྗོད་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་བ་ཐབས་དེཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བཞིའི་དང་པ་ཐུམ་དབང 








མིའེ་ཆང་ཁནར་པ་རང་པཉར་ཐན་མཉང་ཡཆང་རཡ་ཡཆ6་ཉའ6པང་ཡས་འང་མ་བབ་ཅ8ནས་པ་འའང་༧ཉང8ས་བཟས་པའ༧་འརར་པ2ར་པཔའ་མངནམཆང་འངས་འཉམ་པབ་བཉམ་བསམནས་པབ་མཆན་ཐཅ་མཿཿཔཿསང་འ༤༤པ་བ་བཐནང་མཁར་ཐནནར་རར༤ལརའལར་པརཔ་པརའཔའར༦ས་པརྐར་ལ་རས་པརལལ་འམཛནའན་་་ འཛར 


དཱ །དང་པོ་ཡྱི ཡྱི་བསྱེད་རིམ་ནེ། སྭ་ཌཱ་ཝས། ངེ་བའི་ངང་ལསྣ་ཚིལས་གཞལ་ལས ཁང་བྲུསས་པའི་ བུས་རང་ཉིད་ ཅིག་གིས་གྱེ་རྔོ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་”་ 
ཀྭ རླ བསུད། ཟླགས་ཀའི་ར ལས་འོད་བྲུ སཱ ལའ་ལག། ང་བས་སོ ཁདད་གུར། ཡང་ད་ལས་འོདའཕོས དགང་ལ་སཱནྲ་དངས། བསོད་དབ་་ " 


༡ ༢༡༨ ྟ ཆང་འཆཟབཟ.ནས།་ཚགསརསརཔར ཉ༧པ་ཁམ།སསཿར་།ས་་ཉསཆམཉཉ་མས་སསསསས་སས་ར་། 






ཞིན་ ཁྲད། རྒྱས གདབ་མ བུ། དནས ་སྣང་ཝླ་དད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བལ་སེམས 'འཛིན་ པའམ། རང་གི་ཡཱན་དབུས་ནྭ་ལ་སམས་འཇེཿ 
ཤཱ གཉིས་པ དཔལ ཕྱི་གུསལ འདབས་སྔན་དུ་སེང་ནས། ཡུང་ཚུ་ལ། 'འོད་འཕྲེས། བྲ་མ་དང་ལྷག་བའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་པ་སན་དྲངས་རང་ལ་ཐི བམ། སིར་ཐུགས་རྡ 
རྔ་གསལ་གདབ་པ་ལ་སལས་འཇན་བའམ། ིའི་སིན་དངམལ་སེམས་འ ས་འཛིན་ནམ། གཉིས་ པ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ ཉིད་གསུམ་དང། གསུམ པྲ་གབ་མཐའ་འཁོར་འདུས་དྲར མེད་ནྱི་ཧུས 





--- ~ - ༠༠༩ ་རམམའཆལ་པར་འབ༧འཔརསར༠༠༦ཉ-ནཆལ་མམཁའ་ཅང་པར་མཆལ་ཁང་ཁང༦་ཞམཁམཉལ་པ་པ་རར་བམསན་པའ་མད༩འནན་མས་ཐཆན༡ར་ཁ་མནས་མཁསནན་8)མཐརབ་མཆམབ༦ནསར་འཅན།་༦༦བཔར༦་ཤཁམས་བཟམ་ཟཔ་ལ་འཤས་མ་༣ཁས་ཉམཉ་ཡ་ཆམས་མཁ༢ར་མསརརབ།༩༧་ལརའནམཉཤ་༧སས་འཁམ་ཐསས་པརའ་པབམཔ་མམཔའཔ་མཔས་ཁར་ཤ་ཡཉཿར༧པ་པས་ལངབས༡2འ་མཁམ་མ་ཁས་མཆསས་ཡས༧ར་ཤཉ༡ས་ཡཁའ་ཁསས་མ༤་ཡ་ས་པ་ལམ་ཡཆས་ཡམ་མརས་ན་བཅན་ཡ་མཆས་མ་མམ་མ་པ་༠་ས་་པར་ 
- ༨ ཀཀ 244 བས་སྡས་རའལཙསཐཛ ས་སབསའམའལ་སསམརརད་མམས་ས་པས་་འམསམམ་མསམསཔདགའཔངས་བརནསཆམཁབཁགལས་མཏལ་འར་འཆབ་རུམམམ་བངཔས།ང་དམངས་པརའརརའགསགརའགསསའལསསས༧༡ ༩༤ ]༩༤༩༤༠༤༩༡༤༤༤༤༨-༤༤༤༡༡༨༧༡༩༡༤༧༧༦༡༤༤༨༡༩༦༤༡༨༡༤༤༤༩༡༤༤༩༩༤༡༨༨༤༢༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༨༠༨༦༨༧༤༤༡༤༨༡༨༤༤༢༤༤༢༨༤༦༤༤༤༩ས 





༤་བཞིནནོ། །བཞོ་པ འདའ་ཁ་མ་གོང་དུ་འཕོ་བོ་གཉིས་འི་དང་པོ་འཆིལས་བརྟགས ཏེ་འཆིབྲས་བསན་པ་ནི། འཆི་བའི་ཧྐེན་དུན་པ་ལདས་ན་དས་གོ་དང་ཕད་ལམ་གཟབ་པས་བཟོག ཆོ་བདན་ཚེ་བྲསཾངས། བསོདནམས། 3 


ཉྱི་རྣམ་ཡྲིན་གང་ལའངས་ལྤོས་པའི་ཕྱིར་སྱིར་འཆིལྟས་མདདུ་གསུངས་ཀྱད་པྱིནད་གསང་གསུམ་གྱི་རྔྲས་འདྔོན། ན་དེས་པར་འཆིནོ། དེའང་་ 
འབུད་བ 







ཟདན་བསདནམས་བསག ལས་ཟདག་མདམ་སུམ་ཟདཔ་དང་འདྲ་ར། ལས་འི འུངམ་། དཱུ ནད་གསུང་གུ 
-ཾ ཕྱི་ནང་རྩ་ཐིགུང་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པས་དེ་རིམ་བཞིན་སྱན་གཟིགས་ནང་དུ་བ་མེད་པ། མིགུ་རྩིརན་འོད་མེད་པ། རྣ་བ་བཀག་ཞྭཊུར་སྣ་མེད་པྲ་གསུམ་འདོམ་ན་དེས་པའ། །ཅུང་ཞིག་མི་གསལ་ན་ནད་དྲག་ 
རྫ ཧས་སཾ། །ནང་རྟགས་ན་རྒུད་ཁ་ཕྱགས་གཅག་ཏུ་འབྱམས་པ་ལུསརླུད་གྱན་ལ ཅུདབད་ལོག རྩོལ་བ་འབའ་ཞིགནསུ་རྱབ་དང། ཡྱི་གཙུག་གི་ཐཾག་ལེ་ཅུང་ཐད་གཡོ་ཞིང། རྩ་བ་ དཔས་ཐུར་བསལ་ནུས་པ་ཉམས་པ་་ 
_ཚ དད། མ་ཉམས་པས་རྐྱེན་མེད་པར་ས་བོན་རྫགས་པར་འབྱད་ཞིང་། དེ་ཡང་དཀར་ གསུ་པན་ནག་ཐོར་ཐོར ཡོདབནི་འཆི་ལྟུས ཙཾམཇུད གསུང་རྟགས་ན། འཆེ་དུས་སུ་བསོདནམས་བྱི་ཞིང་བད་པར་འགྱུརབས། 
དགཱཾ་སྱེར་དྭངས་པ་དེ་འགྲིབ་ཅིད་མཉུམ་པར་འཇོག་མི་ཞུས་པ་དང་། རྐྱེན་མད་པར་བློ་ལས་སུ་མེ་རུད་བ། ཡུལ་དང་གྲོངལ་སྩེ་ཞིད་སཱར་བས་ཡིག་རྩ་ལེག ལུ་དང ཤིས་པ་སོད་ལམ་འགྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཚངནསའཆི་'”་ 
_ བའྲི་ནལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་བ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་འཆོལ་ནའཆི་བསླུ་རུང་སར་ལས་ལུག་པ་མེད་བསྲ་རུདབུམ་པ་ཅན་བྱར་ཚ་རེཙམ་བཟུད་བ་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ནད་དུ་སྲེག་རྩོལ་སྟོདཕྲག་དཅོལྔ་བགྲངས་བ། ཤས་མཁའ་ཐས 


འའ 


།སུ་ཟ་བ་དང་བ་འཇོ་བའི་བསམ་གཏན་བ་བ བ་འཁོར་འདས་དྭ་པེར་མེད་ལ་ སེམས་ར་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དད། ཐུན་འཚམས་ ིཆི་མ་འཁོརོ་གསུམ་ཡོངས་ པའི་སད་ཐག་བྱེད་བ 
མུས་པ་ རྒ ཅེས་བྲས་ ཞིང་། གཏུན་བུ རྨ་གས། ་བླང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲུ གཟུགས་བཞེང་བལ་སོགས་པྲ་ བ་ད འཆི་ལྟས་ ནམས ིའ་ དང། | 
འོ། །གཉིས་པ ཁླ དམ་བ འཕོ་བྱ་བུ་བུ་ལ་བཤའི། དུངཔེ་ སི་ར དབང་པ ཇང ཆུ བ་ པྲི  འགའ་གག་ལ་ རི རྐན་ དངཔ འི་བ 





དེའང་མཉར་ དེ ས་ས གྲ་ས་ ས་པ་ སལ་ཞིད་འྱགབས། ི་ོ འདྲུ་ལགས ས་འོད གྱེན དཱ གས་པས་ནདདབས་མི་འབུལ། རཾ 
'ཐུང་། ཁ་འེརའཆུག རར རོམ་ ་བསྱ་ཉིཏྤག་ ཏྲ 


་ས་མཁར་ཞིག་ནསལོགུ་ཞོད་པ་སྟསྱ་ཟེད་པ་ད ལསྭ་ཉི་མགོ་མི་ཐེག ནང་ཕསྲ་ལ་ དོ་མིཐེགཅིང། ལུ འོད་ད་ལུ་བདདིད་ཅིད་དྲུ། ག་ལ་ནྲི་དིག་ནག་ཆག ཁངར་སྣ་ཆུ་ལ་ 
ཤྷཱ སགས་པ ཁལ གཞ ད་ངོ། རད ཤས་བའཐད་ཅདལི་ གསལ། ཀིག ཐེག འུ མཿ ད་པས བྲིག་ཟར། གས་གསོ་ ་གསལ་ལག་པརེ འཐེན། མིག་མཐོང ཐེང་ཀར་བ། ད་ གསངས 
/ 4 ཐབུན་པོནཨྱི་གྭང་ག་འབུང་དོ། སྙིད འརྩ་མདུད་འཇིག, ཆུ་ཆུ དལ་འ གས་ཤིང་ བསམནདྲ དཔ བསུ སྲུག ཁྱིྱྱོང་། ལྕེཅེ་མི་མཐོང་། ལྣ་བུགཚ། སཱ་ཞམ། 3 གཔ 
མུབ ང་ཚོག་པབ། གསད་ ཏུག ཨཱཾྲ་དབྲ་རིབ་འ འབུད་པོ། །མགིན་པའི་ས་མདུད་འཇིག རར དཱངས་མ་སྔད་པས། ཕྱི་ྟགས་སུདྡོཛམཐའགས་དད། ནང་གི་དྲད 
ཕྱིངས ལ་ད རེ་དཔ་ཟ པག།བའིད་དངསྲབ་ཁྲགོ། ནདཏུགསྭ་ཝདབ་འདི་རེས་གསལ ལས་ལ འགསམ་ཞང ིས་པ་ྱགདདོ། །གསངཏགས་སིུུ་ ` 
རྨུང་མལ་འཆུགས་ཤིད་དྲས་མ་སྲད་པས། ས་དཔུཤྲ་ཕྱིར་རྱ་བ་ ད་དྲུ་འདྲ་མ་ཤས། ། སཱ་ཤིདྲ་ཤཱད་ཤང་ཟེར། 
ད་ཐོག་པའི། །ང་ཏགས་ཤེས་པར་འྱར། རྩ་མདུད་ཞིག་ པའིཛཐོང གགས་སོ ལ་ག་ དད ་ ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པའི་གཟགས་སྟོན། ཡཾ 





› ༄ྱ།ག །མམཚམས་པ་དུ་མ་བེད་དོ། །རཱལ་འབྱོར་པ་ལ་དབའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བསུམ་ཡོང་ངོ། །གསང་རྟགས་མརམེ་འབད་བལྟ་བྲ་ཡལ་ཡལ་འབྱུང་ངོ། །དེདུག་ཐིམ་པན་དེ་དདདུས་མཛུ དས་པན་དབད་ 
༤ པ་ནམས་ཀྱང་ཐིམ་པར་འགུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་གྱུརུང་ལ་མལ་འཇུགས། ཙུ་ཁམསུནཱམས་དཱས པ་ཉམས་པ་ལ་མིག་དབང་ཐིམ་པས་མི་ངོ་མི་ཤེས། གཟུགསྲ་པ་མོ་མི་མཐོང་། ནྣ་དབང་ཕྲིམ་པས་སྦ་རུང་ངྲམི་ཐོས། ཏཾ 
-ཟི› སྣ་དབང་ཐིམ་ཿ པསྲ་དེལི་ཚོར། ལྕེ་དབང་ཐིམ་བས ལི་ཚར། ལུས་དབ ང་ཐིམ་པས་མལ་བདེ་མ་བདེ་མ་ཚོར་ཏེ། དེ་ལར་རླུང་བཅུ་ འི་མལ་འཆུགས་པས་འབུང་བཞི་དང་དབ ང་པོ་ཐིམ་པའོ། །འབུད་བཞིའི་རུུང་འགགས།  ཞོམ་ 

མཁའི་རླད་ལྱི་བོནས་མལ་འཆུགས་པ་རུངམ ལད་མི་ སྤེབ་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤ་ཤ་འགྲོ་བའོ། དེརྣམས་ཐུན་མེང་གི་འཆིལྟས་ཏེ། །་ཅིག་ལན དྱ་ཧྱི་བྱེདཔས མཚམས་ཅིག་ནས་ཚུར་ལྡག་པའང་སྲེད་གསུངས། གཉིས་པན་ 

ཊཾ སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་འགགས་པ་ནི། དེ་ལར་རྟེན་བརྟེན་པའི་མལ་འཆུགས་པ་ལས་སྣང་རྟོག ་ཐིམཔ་སྭེ། འདི་ཕན་ཆད་བཟློག་ཡི་སྲིད་པས་ཐུན་མེངམ་ཡིན་བའི་བཅི་ལྟས་སེ། །དེའང་རྒྱད་ལས། ཕུས་ 





' ཅུནརྣམས་ནི་འཆི་བསན། །ཟླ་བ་བདུད་རྩི་མཐུར་དུ་འཛག །ཉིརྡུལ་གྱེན་ལ་གཤེགས་པར་འགྱུར། ཞེས་པས་དབུ་མའི་ཡས་སྣ་ཕྱི་བོནས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཀུ ཁི་དངས་མ་ཧཾགི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་དེ་རྐྱདམའི་ནུས་པཉམས་ § 
ཏེ། སོད་ནཱང་མ་ལུས་པར་ཛོགས་པས་མལ་བརྟགས་ འཐུད་དུའྲབོབ་ལས་དཀར་ལམ་ཞེས་བ སྣང་བ་ཐམས་ཅང་དཀརལཔ་ཐེ་བྲོ། དེཉིདྣ་རབ་ཐིབ་པ་ཡིན། དེའི་ཚཞེ་སང་ལས་བྱུར་པའི་རྟོག་ ་པ་སུམ་ཅུ་སཾ་ རྫེ 


༦922 


4 
༧ 
42. 


དགུ་མའི་ མབ སཱ་ྟེ་བན མལས་ ཐོབ་བའི་རྟཏའི་དངས་། མ་ཨ ུདི་གུའགས། 


ཛཱ བྱབ་ལྡུང་བ ཐ་བ ས་ཅད་དམར་ལམ་འ འཐུང་ཏེ། དེས་སྣང་བ མཆེད་པ ་ཐམས་ཅད་ཐིལ་པ་ཡིན། ཧོ 
ཏཱཾ འིག་སེམས་གྲི་རྒྱལ་པེཁྱབ་ བྱེན ི་དང་གིས ་ྲ 


སྔས་ཏེམལ་ཁའཇུག 
འགགས། | དེ་ལྟར་ནནམ་མཁ བླི་དུད་འགེགས་བསྐ་སིདྲངགས & 


།ཝཅིགྲ་ཕུན་རིངདུ་གནས། ཁ་ཅིག་ཕུན་རུང་སྟེ། ལག པྱམ འཇག་མའི་སིནྲ་བ 


སྭ་པས་ནག་ལམ་ཞེ ཞེས་བ་བ ད་བ་ཐམས་ཅ་དན གཏི་ཡུག་ལས་བུར་པའི་ ག་བ་བདུནཱ་" 
དུ དེའྱི་རོ་ བམརིག འབྲལ་བའི་མནར་གཅོད་ དབར བུརདོ། ཐཐལ་ཟིམ་པ། ཞ། དིད ཚགཏི་ཡུགསས་ ཨ་ཇིཏ 
ནང་དྲབགས་མད་པའི་ ཟེ་དུས་དེན་ཏིམ་ ་ ་ཡས་བྱོན་བ་དང་ སུབམསྤཾ པ་གཉིས་དྲུབ དབུ་མ ཉོན་པ་གཏིས་དབུ་མན་འཇོམས་ན སས་དེའི་དུ་ ཨྭ་སཱ་ རླུངསེ 
ལྷུནཅིག ཨ་མཁུད་ བེས་།འབ་ཉསས་རྱད ཡུ འདི་ཉིད ད་མར ཡོན་པབ། ནས་འ 


དནམིནསབཏསཏེོགླདདམུས་བཛོགས་པསུམལ་འདགས་ནས་ཡེདདུྲགོ་བིདམརལམ་ཞེས་ དཾ ་ 


་པ་བཞི་བྱཅའ ཁུ སསད 
ཏན དེ་ས་ ཀི་བ་འགུགས  ར་ ་པ་ཡྲིཞ ཙཱ པ་བིད་དུང་མལ་ཁྷདུགུ་པས། རང་་ 


གབ བརབུརོ། གྲ ཏབ 
སལ་བ་དའས་མ འ་དང ཡེ དཀིལ 'ལྟ་གུ་རྗེན་ ལཁཉིག་ སས རའ གནུ དསད 
ནཆཾད་ལཿ འཆར་ ཏི། ཀར་ ཡང་སརཡ།པྲོད་པའ། ་ངོ་ལི་ཤེས། གོར འདྲེས་ཆུང་བས་ག ནཾ ཡི ནུས ད དེའི་༥ 


།དུས་སུ་རོམ་དངས་ ཡལ འོང་ངོ། །དེནས་ ཡྱི་ཕོ་བདེཆེན་ གི་འ མགྲིན་ བ་ལངས་སེད་ཀི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟད། ཧིད་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེརལ། 


 ུ་ཨ་དང་ཧིགི་བརྡདྲདང་ཆ་བའ་ན དབུགས་ཆད། ཧཾ 
= དགུ་གང་རུད་ནས་ཐྲོན་འབྲོ” བགི་པ་འཕོ་བ་དཔའ་ 
གསང་བ་འཏའ ནས་ལས་ ཙོག པུར་བྱ། ཏིད་པ་ གྲི 


ཟས 


¦ མཐེ་བོང་ཅམ་ཅི་ག་ཿ བསམ་ལ ༧ བཤང་ལྕི་ 
༤ བླ་བ་དེའི་ བས་པ དེ་ལ པར་བ མེ མིག ས་ཤིག 
བར་ད་ཕབ་བཞག འཕྲེབདས་སགས་གེགས་བྱདན་ནངས་ཐེལ་དཔབ་ ་པའམ། ཡངན་རྐངམ 


ྟེ ་བ་སྲཱལ་པའི་འཁོར་ལ་འཚོལ་བའི་དས 

ཧུམར་སདབས་གས། ང་གནས་སྲ་ཐིག་ལེ་བད། ་ཨ་ཡར་ཐུང་བས་ཁག་གམ་ཆུ་སེར་ཁ་སྣ་སེགས་ནས་འཐོན་ཏེ། ནན ཡུ་ ནམ་ལཁ དངསི་དདཔ་ཞ་ 
གསུས འོད་རི་གོང་བུའི་འཕཱོ་བལ་ ་ མདུན་དྲུ་བས་ཡི་དུམ་དབེར་མེད་ནྲ་དངས་མས སས་བུས་དག་པོས ཅང 

བཤངས་ཅུ 3 གཡབིལབལ་བསུ པྱས སྣ་ཚ ་ཐམལ་ གདརུད། < རུས་སྭ་ད་ ངཔ་ ཌོ ཞངགར་ཡགལེ་ 


ཉེ་བ སལྤིིན་ལ་འ ཕ་འཐེ གུན པའི 
ཀྲག བ་ས 0 གུ 


།དནས 'བའི་ཐ ཀརརང་ འོ ུའདིཡསཅན་ སྲེད 
དན ་ཀརང་དགཞ དབིག 
ཉིས་བ པལས་ལ སྱེར་བནི། འཆི་བའི་ཚེ་དབེན་པར་དུས་ 


ཧཱི ཏོ 
ལེ 
' ྦ 
ཛུ 
༨ 
བྱ 












ཨི་སྲེས་པ་ཐབམས་ཅད་བྲཿ རྫས། ཁང་པ། འཁོར། ས་དཔེ ཐོ་ཐོ་ཝ། ཡིདར། རང ས་སོ དཅིག་གྱངམ་ཆགས་པར་ཚོ ༡ོདོའྲི་པདྡཞིན་སད་ཅིགྲ་སད་མེད་པདྩོབས། 

ཤལས ཙཚུལ་འཆལ། བཅདདེ། རི་འ སགས་ཙན་ལི་བཞུག བ་མབུགསན་དངུ། མི་བ སན་གགནམ། ལོབ་པ་ཞམས་ཅོདཐནལ ་ཡངའྲུ། དག་སྱེད་ ང་ཞི ༤ ིབས་ཨ་འདུ་ ལ་ མདོས་ ཊཱ 
ྱི་ྲུའི་པྱན མཆོད་པ རྒྱཆེན་པེ་དང། ཟླ ཡོད་ལ རས ཡུལ། ལམ ཨིབར་ཆདི །འགདབརགསོ། ལ་བགདབའོ། །དེནསྭ་བ་མ་ལཱན་འདེན་སོགས སུད་བའི་སྣ སི ཡིག 
 གཅིག་གིསྐ་ཕུ་རོནཀུར་ཁུངནས་ཐརབ་བཞིན་ནུས་ཤེས་འཕངས་ཏེབ་མའི་ཐུགས་གར་བཉིལ་ལོ། ལག་པྲ་ཕལ་ཞིང་།ུག་ ིཏདསརས་མས་རོ་བདག་ སྤུ་སེབར་འདོདན་མིག་གསས་ བགགཅར། ཉལ 
ཡིད་ལྱ་བ། བདེ་བ དེབཅད་བར་འདེདོན་པྱ་ དད་ལྕུ་བུའོ། །གཉིས་པ་གཱངབ་ཆུར་བའི་འྲཕོས བལ་ཝ་མ་ལཱར་གཉིས་ཨི་དང་པནི། ལས ཱལགྲུངསོགས་གུང་བདྲེབས། མདུན་དཱ་པམ་ལ་གསལ་འདེབས་བར་འདུ། དེ་ 

ྦ ཐྲ ལ་སྔགས་པབ སིའཚམས་བ་དྲ་མ་ པཿ དང་ རཿ མ་ཕ དབུད ནཱམཱསཁྱང་ངྲན་པར སྣང་ཐམས བབ སཐཏ དམད 
རིས ་ སས་རས ནང་མ དི ནས་འ 


„ ཡ། །མེད་པ་གཅེསསེ། །གསུམ་པ་སྣྲས་འཕོབ་འདིདམི་གསུངས་སོ། །ལུཔབརོ་ཡ་དམ་ལྟད ཅུ་ོ་ དངཔ་སེཤིབའདནི། ལ་འཐོདཔནབརཡདུས་དཀུན་གརའི་ ྒ 
¦ གནུསྭ་སབས་ཡིན་སུམ་དུབསམགེ། ལུས་ཁྱད་ཡིད་ལུས། ཅི་ལང་ཐམསཅད་ཤངབརདོའི་སྣང་བ། གས་པའི་སྙ་བཞི། ཡ་ང་བའིགཡངས་གསུམ ཕོགས་ལ་རིགས་ ལྩེབའི་ཏུགས་དང་། ནམ་བུདཝ་ དཾ 
@ ལསེགས་པའི་ནམ་བཞག་འགཅུ་འཆད་པྲ་ནམས་འདིར་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཐམས་ཅདྲ་ཁང་ལྟ་བས་ཟིན དབ དནས་རང་སེམས་དངཅེ་གཅིག  ྱ་སའདོགས་སྱཿ ས་ཡྱད་པའི་བླ་མ་དྲན། ཛཾ 
 དུས་བསྟན་པའི་ཉུརེས་སདུན། | ལྷ་ལས་དྲས་པའི་ དམཚན་ཇེས་སྲ་དན་པརྨ་བའོ། ། ཁིའི མ་བཟུང། ལྱང། སེའ གྲུམས ཟལ ཡིལ དྲ གཔསིགའས བས་ ཡིན་ཧམ་ 7 ྦ 

༣ གཞས་ལསའ རུམས ཐད་ལ འགནས་ལསྲ་སུ་བསམ། འཇགས་པའ་སྲ་ ཐལས་ཅད་དན་པར་བུས་ལ་ལྟ་བའི་དདནས་ལར་བཝུར་ནས་དདསྲེལས་དང་བསེས་ཏེ་ ཅིག་ཏུ” 7 

ེ དན་པྲནམ་པ་གྲསུམ་དན་པརྱ་བའོ། ། ཨུངབུདགནས་ལུས་སྙ་བསྐམ། འ ༢ བཞིན་བསྙན་བཞི། བར གང་བ བལ ན་པར ས་ས་ལ་བ མས་ས སྒ་གཏད་གྲེམས་ཟ ་མེདཔ ལྡ་ཚོགསཔ་་ .ུ 
འཆར་བ། བག་ཆགས་གསོ་ས་བ་ཡིནནོ། །དེ་སྐད་དུ། ཝྔེན་བྱང་སྲཾ དཔའི་ཆུགས་ཅན། ༡།དང་བ་གན་ཚངབོ་སེདུ། །ལས་ཧིཇ་འཕུལ་ཤུགས་དང་ལན། །རགས་མཐན ་ཉ་ཡིག་དག་པས་མཐོད། ཞིས་ 





གམཐཆསཿཉནས་སརརརས་ ༠ སམ་མམཆཆར་ལམཆར་ཅམ་མཿཆཆང་8་888ཿ6-62226552225ྨ/656ཿ562:252545625155255225205ཿ13552502252552ྤ2/052ྟ0205ཿ160256250255252222325025/--2025755055565562255555525/65ཿ6ཿ 


འབར་བ ས་འཆན་བར་གསངས་སོ། །འདིད་ཚོཚདཞག་བྲང་ ཚེ། ཕྱེད་བཞིར་བག་ཆགས འབེལ་བའི་ལྭསྦའི་སྣང་བ་འཆར | ཕེད་བཞིར་ནྣམ་སྤིན་དང་འཕྲེལ་པའེ་ཡས་ྱི་སྣ རེ མ་སི གུྲ་པའ་ཕས་་ ད་འཆར 

¦ བྷྲ ཀཿ ཁུར བུདགཟུགས་ད་འཇར་ོ། གཾ ཅི དང་པའ ཅཅ ས་ ཐེ ཉེདསགས་ལ ཆགས་པ ཨདྱནུསལེན་༩ ན་མི་ཡོང་། ÷ ལྭ་བ་ ཿ 
པས་འགྐཞེ གིྡཛསལ་ཆགས་སྐང་པ འང པར ཤེས་ནས ཐོགམར་གཉེན་དངྲ་བུལ་བུའ བསྣལ། མི་ སཕྲ་དམ་བེད་པ 
ཅིང་བདས་བའི་སྡུག་བས ་པ གས་འོདཔབས་མདཔ་རྒ ཁྱུའུད། འི སྤ་འབལ་བ་མཐོང་ནསྤཡུན་པའི་དངབ་འབུད། མཆིམ་བཏང་བས་སར་དག་དང ཁུག །ཆར་པ་འབད། འོ་དོད 

ཧྱས་བས་ག ཧིརརེལ་གོགས་དབས་དས་ཆོབ་ སཔ ་ པ ཆུའཚོལ་བའ་ད། བསྐལ་བའི་མེ འབར་བའི་དང། དུས་མཐའྱ་ཟདགསས་པ་ ཆདགཞུབས། ཀན རེ་འ 
འབུང་བཞི་པིམ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིནནོ། ཨྱེ་གནས་མཐོངནས་དེར་སླེས་ཀྱིས་དོགས་པའི་ཕུག་བ སུལ་ཡུདྱ་མེང་ངོ། །རིགཔདྲུབ། ས་གདྲདྲུལ་བའྙི་ཉགས་ནྭས 
ནང་རྣམ་བྱ་རྣམ་པ་ལཝ་ཡངའཆར་སེ། གས་བདནོ། ལ་བདག བ་སྲེ ` གས་ག རལ་ལམ་སལ་བའྲེད ད་པོར་སྣང། ཡི་དྭགས་སྲུ་པྱེ་ན་སར་པོལ་ ནཅིང་། ག གནས་དེ་མའམུལ་ལམ་རྩ་་ 


དྲ 









གནས་དེན སཚལ་ཉམས་དགུའ་བད་ དྭ། ལྷརྱ་པེསྔྲན་། ། 
འོག འི མིར་ ` གྲ དྲ སིི །བུདཿ ཛི གས མཾ 
སུ མའ་འབྲག་པ ང་ ཐཱ བྱང་ 
པ་ ྲ་་ ཕ་ཡེེཿ སར པོ །ར དགེས ངགིས་ཡི་དདེ་ དེ་ཡང་ད ུང་ དཱ བདང། །བཛྫུས་ཏེ ཏེ་སྱེས་ རདང་ཐ་ ཏིར རེ ལྭ་སནྤི་རོལ ལེ 
རླ ཤ རྒ དཔར་འགྱུར 






ངལ་དང་བཞེ་ལ་གཏགས་ཐམས་ཅདལ་ ས་པ་མེ དེ 
རབ ཾའིིགདག་ པས་མ ངོ། དེ གསགས འེག དོའི ཀ་ཀ ནཔ་ལ་ཤེས བམདའ། ཚོད ཤོ ཤིང་གས ཐགས་པ་ཉེད 


ལས་ བསྲས འལ་དངམངོན་ཤེས་ཉུད་ཐད་ཡོད། བད་ ནང་ཕནཞུགདང . 
ལ་བཏེན། གྲོགས་ངེས་མེད། ཕན་ལེལ་བ་དང། བ 


་བརྟེན། གནས་ལ་ངེས་པ ཅད་རོད་དད། ཚར་མ་ ས་པ་གྲུན་ ཛ་ 
སིའདྲབ་བབས། ཏིན གནས་ལ ས་པ རདདྲི། རམེ་ཞེལ་པཟ་ བའོ། སི འིས་མདལི་ བརྟེན་ འི་བ 





་སྣ་མཾགས་བྱདདོ། ཚེངེས་མད་ཚེ་བྲ ཡིནཾ་ཡད་ཞག་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སེགས་པ་ཕདྲ་ཀྱིསྱ་ཐད་ འཆེའོ། ཐི་ ནྣཡང་ལྲས་ལ་འོད་ཌི་ ཙི་རྣམ་བཅུངབད་ཡོད། བྱདསེམས་ ཀར་དམར་དང་ཅྭ་ཕན་མེད་པས་ 
རླ ར ི་ ང་བ་མེད། སེད དགག་བ གུ ག་ཅ་དང གི ྱིས་ ཆོས་ཨལ་ཅི་སངནདཔིདེདེབ་ ེདདཀནག་བཞགན་ས། ད་ག ་བ བའི་ཚ པ་མངབ་དང་དགན་པ་གིས་ ང 
༥ དོགས་པའི་སྲ ཡལ་བསམ་ལས་འ དག་ས། ། གསིག་པ་འཔ་ གསན་པ རིགས་ད གིབའཏུགས་དངནམ་ ་བྱཝ་ལ། གསུརྭ་སེབའི་ཉགས་ལ་མི་ཆགས། སྣ་བཏི་ ི་དདགཡུངས་དདི 
ཤཾད། གཤིན་ ཇེས་ སཁམས་པད དག་འ གོས ནི་ལས ཡིད་ཝུས་སྭ སོང་པ དེལ་གཞོདཔའྱ་བརེ དདོ། ག་ཏེ ས་མ་དུབསམ་ཞིད། 
ན་པ་གསས་ ང་བ་ ངཱ གེམས་ཀྱི་ ་བའི་༣ བལྟ་བའི་ ཅིས་བཟུང་། བདེཆེན་ལའི་འཁོར་ལ་བསུར་ནས་” 
ཟུ གསུས་མ དན་པ དད ཉུ གི བུད་ཡང། ༨ ག་གདིན་ང་དངགེམས་ གི ་་ ཁཱལ་ཞ་དུ་ཤེས གི ནར་ཝད་བའོ། །ལ ེ་ ÷`: བ་ནི། དགསང་ 
+ ་ གོ ལག་པས བདེ་བཅན་ ལི སས་དའདུརཔྲའ་ ༈བཏདཐསདེ དི ནོ། 





ལམི་འདྲིགས་ 


ཛུས ཤེད་འདྲིས་དགོས། དཀྟ་མ་" 


དེའི སས་མ ང་ ནར་བ ཡྱོང། མཚ མོ་མི་ལམ་བར་ པསུང། འཆེཁརྲ་ད་ འདུ དྲག་པོདུཿ པོདདདེབྱབ འི་ཚེག་ད འདྲིནམསྦ་ཁིས་བདས་ཁད་ཐོན་ཅིང་༠ དས ། 
པཔ ཾ ྣིྣིཾྩ༢({| ཇོག 
` འིལ གཉིས་པ་ག ༽  ླག་པམིལས གི་དྨོནབྲརི་ ལམ་བྲབང་བདྲ་བ མེ་ལུམ་དུངོ་ པར་དུ བགཔ་བཏུང་ ངོ་། །ཕྱིམ་ ་རེད་ནས་ཏལ་ཁ ་ 





བཏད། ཉལ་ཁའ་དགུ་བཏད། བའང་ ད་་བརྡ་ བཡ་བཞི། ཀ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ར་ དཀར་ ཀུན བབམ་དུསདཔམནུན ས་གཡོན་གར་་ 
ཤཱ དུ་ དཀད ལ་ཡག ུ་གཏུད། གཉིད རར. ས་པ་གཏད་དེ་ དད ཉིད་ལ བུན པའི་ད སྤྲས་གཡདས་དངངི་ གན་པཤས་ སག ིས་ པའྱམས་ 
ལི བྲ་སད་བ་ནི། གལ་ཏ་ནི་ལམ་མ་ཐིན་ན་འདུན་པ་དགཏུ་བཏངལ་གཉིད་ཁར་ ཅིག་གསལ། དེས་བ དགོགས་བྱབངངོ། གུ  ཕིདབོང་༡ ངི ཛཾ 
བཞིན་བསར། དེར ཟིན་པར་ཆེར་འྱབམསན་གསུམ་པ་གོལས་སང་བདི།  རབུནའྱདྱ་ཧུག དངའོ་དོད་དང་གུ འང། འ ཇིགས་སག་འབུང་བའ་གཡངས་མཐོན ནི་པོང་བལྡད་་ 





ཊཱ་གཞུག དྲ་ནས་འདོན་པ ལྭ་ལས་ཕིར་བྱཧར་བ་གཉིད་ཁརྱ་བས་ལ། སིན་འཚམས་སུ་ ཐྲིག་ལི །ད་པོ་ཡུང རཙམ་གསལ་འ ཞིད་ལྲག་པས་དེས་པར་ཐིན ས་མ་ཐིན་ནྭ་བུ་ས་ལ་དབང་ཞུ་ 
ཌཱ ཀྲ དཔའ་བ གཟུག དས་འདོན ལན་བཞིན་ལ་བཿ ་བིནན་ + ཝིབ་སེལ་ ི་གདམས་ ་པ བྱའོ། ། གཉིས་ པྱར་བལག སྨ ཉེས་ཀྱི་དདཔོ་ ལོན་འཕྲདི། ཉིན་པར་བིདས་སྲུ མ་པ་ད ` ཐི 
2 འདུན་པ དྲགཏུ་བཏད། དསད དལ /ཉམདུ་བསལ་ ཏེ། རྦ ཤི་སྙེད་དུ་ཕྱིན ཤནནསགདགདི་ བཏྟ་བ་དང་། ཏཾ་ི་མངདུག་བ དད སུམཉུར བ་ དུ་བཟད་བལུ་ཐ་དང ། ཨོ་ཅན་ད་ ང། 
ཧ།དགའ་ལན་དང་བདེ་བཅན་ལ ས་ས ཞིད་སའདོགས སགཅོད་པའི་ འདྲུན པཿ བྱལོ། | །གཉེས པ་དངས་གཞུ ན། ཆེ ལམ དའིདསབན གཉིད་ལོག་པས་ཡེལམ ེ་ 
ྨ་ སུམ་པ་སེལ་པའ། ་གཉིས་རྱེད གསས ིན་ནས་ཚོ ཉིན་པན་ མིལྦམ་བ་ཟུང་སང་སེལ་བརྩ་བའོ། བའི་འདྲ་ན་པྲ་ ཕག ཞིན་ལསཆི་ལམ ལམ་དུ་གདནི་པ་དེ མད་དུ་སེལ་ཞིང། དེདག་ལུཚ 
གྲགས་ གཡུང་ས་ལ་སཐ ལ་ག བམས་ཅདྲ་རཀིས་བིའི་གང་ ངན ནནམ་ཡི་དམ་དྲུ་བུ དགས་དདད་ང་བ་ དུ་བ བད ཐརྱ་ཐུའོ། །དེ་ཉྭབུའི་ དད་ནས་གཉིའལོད་ངས་ 
དུབ་སུའི་ཏརའ་ ་བ་བཞིན་ཝེལ་ བལ །དེ་ཉར་མི་ལམ་སྩང་སལ་ཅུད་ཟདནུས་ན་སང། ལུསལ (བདེ་བ ཅྱེསན། བཞི་པ་དགན་ཏིཊཞོམ་པསཅོགསས་ ཡུའ་དྲཐ་བ་གསུྦི་དངོ ནི། ཝིན་མའི་དབུས སཱ་ 


7༡༦། །བབ་མའི་ལར་ཕྱེར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབུ་ཙམ་ཅིག་བསམནས་གཉིད་ལག་ཅིདྱ་ཡགྱཆ་སྐམས་པར་འཇྲུག་གི་ ་* ˆ ༡༡༠༡༡༡“ སྩོན་བ་བྱས་ཁབདེ་བབ་སྱེད་པར་ཁཞིང་། དེ་ཡང་བདེསྐང་གིས 
ཙོ རྒྱས་བཀབ་ནས་ཉམས་སྲུབད་ང། །དེ་ལྟར་བྱས་གྱང་ལུས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཆ་ཞེན་ན། གཉིས་བཉོན་མེང པས་ལརབའི་རོསང་པཞི། ཆོས་ཐུམས་ཅདྲ་ཧི་གནས་ལུགས་དུ་ཁོན་ཉིད་གོས་ཞིང། ཁྱད་པར་མེ་ལམ་བརྔོད་བལྔ་བི་༥ 


༧,སསར་རཤགངངས་ཤསསར་ཚནཉན་འཆམནསནཉ་ཨནསར་རག་ཉབརས་སཉས་ས-སར་སར་༡་༡)སས་ས་ སར 






དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། [དེ་ལྟར་སེམས་སྩུ་མར་རྟོགས་གྱང་ལུས་སུ་ཡར་མརྟོགས་ན། གསུམ་པ་འཁོར་བ་འེག་པའི་དུས་ཆད་བསན་པའི། ལྩ་ལྲས་ཕྱང་དགོས་པ་ཡེནཏེ།  དེལ་གསུམྱ་ལི་དང་པོ་དག་པའི་ལུ་ 
ལུས་སྲུམརྭ་ཕཱངབ་ནི། མ་དག་པའི་དུས་འདི་ཏིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེདཔ་ཡེལལངནང་གི་གཟུགས་བཏུན་གར་བདང་འདྲ་བསའདག་གཟུགས་བནན་ལ་ལོད་དུ་ཤརཔལབསད་སདྱབས་ཡུང་ཤགའ་མི་དགའིནྣམ་ཏོག་མེད་པ་ཏར་རལཔསྟོད་མད་ 
ཤཱ ཐཔ་དདཔ་འད་བར་བསྲས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་ཆོས་བྱདྲ་སུམའི་དཔེ་དངའདུ་བར་ཤེས་པརྦ་གཞིད། མི་ཉུན་པདྨ་ཐ་བྲབགཆ་དང་འདབར་ཤེས་ནསམི་དགུའ་བ་མེད་བདནམས་སྲུགངགིངདེ་ཉུར་མ་དགུ་པ༦་ལུས་ལུངས་བའོ། །གཉིསཔ་ 
= དག་པའི་སྱུལས་སུ་མར་ཐུང་བཞི། འོངས་སལ་ལསགས་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ལདང་གཟུགས་བརྐན་ཤརབལར་ལཔལ་རང་བཀིན་མེདཔར་ཉམསསྭུ་བངས་ཤིང་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅདལ་བྲ་ཝུ་མར་ལྭ་བུར་ཧེསས་སུ་་ 
བླངས་སོ། །དེ་ལྟར་གརན་དག་པའི་ལྱུ་ལུས་འབྱཔས་པའོ། །གསུམ་བ་གཉིས་བསུས་གྱིས་མུ་ལས་སྱ་ལང་སདབཞི་སེམས་ཙནནས་སང དི པརྦ་གུབ་བམེདདེ། སངདས་ཏིད་ོ་དོས་ 


449གདམས་མངོད་ལམ་འབྲསསྐན། 


གྲ་ཆས་ི་ བརྡ་ལངབ་སྣ་ཚོགསའ ། ཡང་ 





ཧྭཾང་ དཔ་ད རོ། | མཁ ཅྱིས། རྡར་དང་སེལམཇཛག་ལ་སེགས་པ སྲ་གུ་ལ་སེགས་པཿ སྭ་བ བ་བའི་དསནྟཏྣ་ཀད རཅཾསཔ་བ སྭསུ་ཕང་ཡང་ སྣངདུསྲན་ཅིད་ཡང་གྲུབ་ཕཱ་མེ སཱན་། 
ཌུ ཡ་ གསེ དུས་ཡིན སིདཔལ་ཡད རར རོ པའི བདུས་དང། དུ བ་ལ་འ ་གང་ཡད་ ཡ་ཧྱོང་བ་དེ། ཐོག་མར་སྩེ་ པེད བརྡ་དུ་"་ 
༥ ནས ་ ལས་ག ཛི ཡུང་དགྱུརམྲ་དབུ་ཡུང་སུང ཅྲ་དྲ་གུབ ལུལ སླ གགིག་པའི་དུ་གས་ དབ་སྣ་ཚོགས་ཤུར་ བང། སྣདྲདསནས་སྲ་བུབ་ཅིངངོབོས་ 
ྦ 2 ཧུད ད་བ་ཅི། ཅེག སུར་ས་ཞི ཧྱིགལས་ད དུདཔ་ཆགས་ དཔའ་དང དད རུན་གངདཏོག་པར་ག རྲི ི་བརདམེད་པརམི་འགྲོ། རྟོག་པ་སྱེས་པའི་དུསན་ ཡོདམ་མྱོང་་ 
$ བའི་ དག ། རྣ་རྲ་སོཿ ཡུ འམདབས་དིད མེད་ རཾ གིས་གིངཏྲག་པ་ ནན །དེསན་ད་ལའི་སང་བ སྣ་ཚོགས ས་པ་འདམ་སཔདངྱསཔདང་ཤོལབགྲམངར གྱི་དུས་ཕྱེས་མམྱོང་བ་ 
ང་པན་མྱརདུ་ངས་པ ༥སི་ལྷ་ཉོ། དེ་ུདདིདད་ཟར དུ་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་སྩུ་ མ་སྟ་ སྣང་ཙམ་ ་ལ་བཀུར་པ་ འདེབས་ཤིད། གནས་ལགས་ལ་ སྤ་མི་འདོགས་”་ 

འི ༡ཉམསལེ་བི་ུ་བ་མཐར་ཐུགསཁྱམས་བརོ། འདི ས་བསུར ཡྱོངབ་ཡང་བྱས་ལ། མི 


ང་ ༈ ་ི་གནས་ སུམ 
པསོབརདད་མེད། ཏིག་ཟད། བདནཛན་ལགདསས་པྲའ་ཛོས་ཅདམས་ འན 


ཤག. 


རཿ ༄ དུ་ཡདྱ་ཧེནྱ་བུས། ནྣམ་བྱ་ ༥ཡངཔསགསུམ ཇྗེལ་སེགས་པ་འཇིགས་སྲག་གིསྡང་བཅིབྱུང་ཡད། ནི་ལམ་ཡི ཡིན། འཇིགས་ཆུ་གང་ཡངནེ ཱའཆདབ་དང། མ ད 
རས ཐམས་ཅདལ་ བཇིགཅ། སུ རར མམས སུ དུ་བསྩུརནས་འངསེམས་དང་བསེསན ནས་ཅེ་གཅིག་ཏུ་བཞག གཉི་ད་ གསྦ་གང་ཡངམེད། དེ་དག་བ དཱ རྨར ཏཱ ྦ 
# བརྒ་གི་སྣདབལ། བྱད་པར་ཅི་ཡང་མི་འདུ་ དྲ་ཤིས པརྱ་བསནས་ནི་ལམ་ཉི་ཉམསལ་ཞེན་པ་མེད་པྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་བར་ཕང་བ ལམ་དཱ་སྲང་ ང། ནི་ལམ་དད་ཉིན་ བི བྲསསནས་ ཏོ 
„ ཀསས་དྲི་བུངནོ་དུས་ གསུམ་ཤེས་པའི་ཨ འའ སིའའཐོས གའོལ་དཏེན ཕྲ ཡངསྡིདགསུངས་ངོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ལ་དུག་གི དང་ར།ིན རླབས་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་ =÷ ནང་ནི། '%ོ 
(ུ 

ཤྱེ 


\ཆ ་ྲ 
ཏྱ 
བི 





ཙཾ ཐུན་གྱི་སེན་འགྲོ་བུམ་དབང་བཞིན་ལ། ལས་ ཕི ས་ད ཧལ དབུ་མ་གསལ་བཏབ། རླུང་ཡང་ཅོ་ལ་བཞས་ཕྱིར་རྒྱས། སྲཾག་ནསནང་དྲཞུགས། ནང་དུག སྭ་པ་གསུམ ༣༥ 
༧ ཡིང གཡོ ྒེ བཞིག་ལ། ་ཡང་རིམཔ་ ཡི་དམ གཙུགས སམསུས་པ ཐུང དངངསུནནས་ བྱཆུས། དང་དྲ་ཞུགས་གནས ཉམདབསམ་ ལངྨརདེནདྲ ན་པོ ཨོཾདཀར ། ཡཿ 
དམ་པའི མ་པར་བའཞོསལ་ བ་བདག སགྲསཿྱ་སྔིརིས་ལ་སེམས་འྲགོབ་བོགསཆེ ངས། རྔ་ན་དྭགས་ཊིན་བཞི་ཟུང་ཧུ་བ་དངབསུན་ལ། ཅོལ་བཞས་ཕྱིན་རིང་དུཧྒས། གནས་ ནདདུ་ཐུང་དྲཆུས། ནང 


དགནས་མཏསདབསམ། དེཞག་འགའ་ཞིག་གིར་སྔངསནས་ཡང་ཚོལ་ བ་ནས་ཡིརྲ་ཐུངྡ་དྷུས། སྲེག་ནས་ནངདྲ་རང་ “དུ དུཆུས། ཞད་དུ་རིད་ བགགས སམདུ་བསམ་ཏ། ན་ རྣམ་པ་ དེས་པ་དང་། རྒྱད་གསང་ བྱི 






འི་བརྡད་ཡང་ པ་ཁྱབབྱྭ་དམིག མིགས་བའི་གནད། སུམ་འཁོར་ལེ་བཞི་དང་བཅས་པྱ་ཆས་པ་བཞིནནམ། རྩ་འདབས་ཆུདཔ་གང་དུངགསལ་ག མཉམ་དྲུ་དབས་པས་རྩོ་ཉང་ ༠ 
པ བདད་བཔོ། ། །ཉིས་ དུམདཔའ་ལརྲཔ་ བུ འེན ཏྕེ་བའི གླ་བ ཨོཾ་འབར ཡནས་ཞུགས། | ཅིངབའྲེདོད་འགྲིན མ་ གསྦའི་བའཉའ་ ན། དལས་ ་ 
བྱངསེམས་བབས། ཨོད རུགཞིས་བྲྲེ གོའགིསརབདིཿ = བྱ། ིངྨ་ནུངགཉེས་ཧི་ ར་ད ཟངགཅིག་འཇེན་ལ་མནན། ཡྲི འ་དལ་བུས་བཏངལ་ བསདར་ཡསད་སྐིན བྱའོ། གཉེས 
པ་ལྟ་བ་དད་གསུམ་པྲ་གབ་ མཐའབ་ཞསནི་ བྲལསྐ་ནུས།ེབ་ གོ། ས་པ་འདའ་ཁ་ཝ་ལ་གཏིས་རྱི་དང 

པཱ 


ཡྱངཔ་ནེ། ལས་ཕར་དངད སོན་དུ་བླ་མ་ཕཱན་དྲདབ། གསེལ་བ་གདབ་བ དི ྣ 
ི་ནདགསང་གསུམ ༡རྟགས་རྣམས་དྲན་བད་བྱས་འ། ཞི གས་དེ ན་དག ཁ་ དབྲེས ཞིན །ཀ གཉིས་པལས་ 


འྲདྲ། `$ ཀིཐིམ་ལུདུ་བེད་ ཧབཞག 
_སྱར་ནེ ཅུ ངབཞིཐིམ་ཝདྱ་ དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུའྱབདབས་དེ་ཐམས་ཅདའོད་གསལ་ཧངཔཏིད་དབལ་སུའཏེརང་སེམས་དང་བསེས་ཏེ་ཅེགཅིག།བཞག ག་ྱ་ད 


ཧྭ །སེམས ཐམས་ཅད་དྭགམརྦ་བཱས ནས་འོད་གསལ་མ བུ་ངོ་འཕྲོ དེ་གམཐའ་ཧག པར་ཁྱག་རན། ྔཔ་བད་དོལ་གཉིས་ལུ་ དོ ་ཝེནའགྲོ་ཕུངཔ་ནི། བར་ འ་ནམ་བཞག ཐམས་ཅདྲ་ཐུམ ་དབང་གི་ བས 
བཞིན་དྲན་པར་བྱ། བམ་དག དད་བ སམས་དང་བྲེས ནས་རེ་གཅིགཏུ འི་ཚ ་བའང་ ་ སུ པའི་ཞུ གྲམ། དེས་བསྟན་པའི་ལམཙནྡཱ་ལི། རངྱ་བུང་ཧི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཏ་”་ 
གསུམདྲན ་པརྱ་བའོ། གཞིས། བ་སབཞ ཞི་ནི། _ བར་དའ་གནས་གེབས རྩ ཨུ ་བྱ་ ཧེ། ནངཔ་ཐམ།ཅད་ཨ་ཐཀ་ གྲུགས་ས་ཤད་ས་རབང་ 
སྭ་ལེས་ཏེ གྲུབམའ་ལྐ བས་པའོ །གུཔ་མི་ཀམ་གཟུགས གྲགས་ལུངམོས་གརབཞི་འ། དེ་དག་ཐམསད་འོད་ སལ་ཧེངཏིདྲད་ཅརཞས་དྲམ་ བ་དང་། འདིའི་དན་པ་གསུམ་དན་པརྱ་པའོ། གསུམ་པ་ 
ཤ་ཅལམ་ས་དག་གི ག་གི་དངཔ་ལ་དལ་འཁོར་ ་ནི། ཐུན་ྱི་ ལནདྲག་བསགས་བུས་ནས་བ ྱ་སྐོམསའཇག་གི་སྣེར་བཟྱས་ཕས་གཉིས་ཀའི་སྩི་བོའི་ འཁི དཀར་དམ་ཐད། དགའ་བཞིའི་རིམ་ 
པས་ གསད་བའེ་གནས་སྲ་ཕབནས ་བངས་མས་གཉིས་པ། ཟླ་ཁ་སྱར་བ་ བཞིན་བྱས པས་ལྷན་ཅིག ཤིས་ སོ སྲར་ཡངལ ན་གྱི་ གའ་བའི་ཉ དིལ་ག་ གདགས ཆེན འྲཔའི་འྱུརབབཞི་ཀ བྱའོ། 
པ་ལྟ་བ་དད། གསུམ་པ་གྲུབམ བྲའ་ཞྱི་ཆས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་འདའ་ཀ་མ་ལ་གཉིས་ཙི པྲི བྲམ་ སེདགསོགས་གོང་ འནིན་དང། འཁོརལ་ལའི་ར་མདུདའདིག་ ཅིང་དངུས་མ ལྡདལུདམལ་འཆུགླ་པའི་ཐམ ྲ 





རྩ་བས་པསྨ་དདསམས་དབུ་མདའུགས་པའི ང་པ་དདསེམ འ་བདེ སེ། རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་དངོས་སྲུ་ཀོ ནྭསྦྲ་གུབ་མཐའ་ཧབ པར་" བྱཾ་ 
ར་བདེ བརདེས་གཉིས་སི་དུཔ་སྙན་འགྲོ་ལུངབཞི། བར་དོའི་རུམ་ ཕུ འདུནཔརྱ། །གཏསཔ་ད ཅི དྲཐམས་ ལི ང་དུ་བཅུརཱནས འཔས་མསར་བཟག་ལྔ་ལ་གཅགཞ དེར 
ལུནཅིག་སྩེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཧེན་པའྲི་བམ། གྭ་སེས་པའི་ཡཾ་ཤིས་ པཛས་དངགསུམ་དནཔརྱོ། །གཉིག་པ་དཔོས་གྐའ །མསད་བདེ་ ང་བ སང་ སས་ཡུབ ག་ལ་ཅ་ག གཡ ལེན་འ 
¦ དེ་ལཟྱ་བས་པས་སྣངབ་ བམསཅུད་ བསྲག སསམ ཞུན ག་ཡེ་པ ཡྱེས་ ཨི་ཡེ་ཤེས་ཧ ཏེ 
དུ་ན  སྤོཞིང་། འིང དུྱལརཿས་འདིའི་ དྲན་པ་གསུམ་དྲན་ པརྱ་བུའོ། ། 
གནས་ལྱི་བརལ རྩ་གསུམ་གསལ་ 


ལ་བཏགས འདི་དག་དངོས་སུ་འབུང་བས་བདེ་ཧང་གི་རྣམ་ པཱར་ཉསས་སྲུ་དང། 
ར་དོ། 


£ 


ལི ད 
སྱེས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་ གེས་པདའྱགུན་རོ། །དྲགཔ་མིལམནི་གཟགགས་སངསགས་ལར་བཞིན་ལ། མི་ལམ་གྱི་སང་བ་ དྲབམས་ཅད་ 
༧  །བཞི་པ་ དབང་བཞི ཞི་པའི་ལམ་ལྭ་དུག་གི་དངཔ་དོཇེ་དྲ་རབས་ལ་གསུམ གྱི་དང་པོ་ཐྲབས་རྒྱདད སོན་འགྲོ་ཝར་བཞིན་ལ། རང་གི་ཡྱི་བོ་ན 
ཕྱག་རྒྱུ་དད་ཧེམས་འཇུག་གཧྱན་བ་བྱས་པུས ས་ཀའིཧཾ་ལས་བད་སེམས་མརྦ་བུང་ འ་བཞིའི་རིམ་པས་གསང་བའི་གནས་སུ་དཔབ་པས་དབུ་མའི་སར་སྣ་བྱང་ ྦ 
པེ་འྲེས་ནས་འོད་ཟེར་ཝའི་རངབཞིན་དྲུ་ཁུའ དབབས་བྱིལ་ མ་ གཡོབས ཐས། ཟྲགས་ཀ མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་གསུ ཅུད། དགའ ས་གས་དབ །གནས་བུ དབབ་པས་དབུལ། གས་གཉས ྦ 


རཿ ༠ བཏངསོངབརབསླལ་ཏ། ཚོས་གསུམ་ལྡན་དྲུ་བས། དེཏིདྡ་ནབ་གཡོན་པ་ནས་ཐོནནས་འཇིག་ཉེན་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདའོད་ཟེར་ལུས་ཁེབས་པར་གུར། འོད་ཀྱི་ས་ལྭ་སྲེ་རྡོནའི་དལ་དཔག 
ཆོ དེས་སྡོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁད་དང་བཅུང་ཐམས་ཅད་ལར་གུ་ནས་དབང་བཞི་བསུར་བའྲི་དུལ་ཧུས་སེམས་ཅན་ང་དནྱ་པས། དྲ་ཐམས་ཅུ ཕི ཏེ 
@ འཁོརལོ་ཡས་མརསར་བཞིན་གསལ་བཏད་རོམ་ནས་བརུད་གསང་བའི་གནས་སུ་དབབ་པོ། དེའང་ཕྱི་བོ་མགིན་པན་ཧོན་པས་ཏི་མ་སོང་གི་གཟི་བརིད་དདལ 

རྟགས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ཝརྱ་གུར་པར་བསམ། དེ་ལྭརྱ་བས་པཱས་རོམའི་ར་ལམ་དག བཟུད་ ་ཉོག་ ་རེངས་ཤེང་རོམ་དཔངདུ་འདུས་པས་རོལ་ ད་ད 
བསམ་ལ། དེའི་དངལ་མཉམ་པར་བཞག སྭར་ཡང་འོད་བེར་རྐྱང་མའི་ལམནས་ཞུགས་ཏེ། རྣ་བ་གཡོནནས་སྲ་བ་སེགས་འགྲོ་འོད་ཐམས་ཅད་སམ་བ 
ཧ་གནའ་སྒིང། སམ་དྲིགླིཔདཔ་ནཛོནད ་པར་བསམ་ལ། དེའིརངདགནས་པར་བཞག སྲར་པང་འདཟེརདདུམནས་འགོ་འང 
= | ཐམས་ཅད་སར་བཞིན་བས་པས་གཟུང་ 'འཛིན་གཉིས་ཅྱི་རམ་ཏོག་པེབས། དབུམ་དབང་དུའདུས། གནས་པ འི་རཱང་ལ་དབང་ཕོབ། རྣམ་པར་ 





¬ 

པོ གཉིས་ པ་ཤེས་ རབྱ་ཁྱི་ཆུད་དག་ འི སར་བཞིན་ལས་བད་པརནི་རློ་ཧང་གྲི་དུས་སྐུ་ན་བནས་འོད་ཐེར་སྲོབ་མེང་ཅིང་ ད་ཅི དྲ་ དམྱིདས་་མམ་སསཁངའཇང །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱདདགཔརྱབདི ཐབས་་ | 

ཐཾ ཤེས་ ཏས་ཁིས་དབུམའི་མརྲ་མདས་གུའ། ཁམས་དཀར རྔ་ཞུགས་པའི་ཆ། ཅུ་གསུམ་ཞུགས་པ་བ ག་ཕ་བཞིན་ མཆོག་ཏུ་ཐྲིམ་བརབསམ་སེ། །གཉིས་བུ་བདང་གསུང་བྲ་བ་མཐའ་དྤིས་པ་༡༥ ྦ 

¡\ བཞིན་ནོ། བཞི་པ་འདའ་ཁ་མ་གཏིས་ཅྱི་དང་པ་ནི་ ནི་སྱང་གཞྲི་ སཱ་པ་ལ། གསུས་ཁྱི་དང་པ་ སལྦལ་གོམས་ | བུ གཅུག་ཏུད་མརོ ས་པར་བསམ ནས་བཤུད་པ་བཞིན་བུ | བུམ་ དབང་གི་གབས་བཞིན་ལུས་་ པཔ 

ནདཔ པས་ཧི་ཀེ་ཉི་གུས་མགགན་པདྲ་དདས་ཤིད། ཉེར་གཅིག་བ་འདིར་མད་པས་ཧི་ཀེ་ཉྲི་ཤུས་པལ་བསེ་བར་ གཉིས་དྲ་ཡིའི་ཡི་གེ། ཡི་གེ་ལ་གོམས་བཞི། གཤད། _ལྕི། ལྟོབ། ཁ། ལུག ནག ཡྱི་བོ། 
ཐྤཝ་ སན་རིམས་བཞིན། དམྱལ་བ། དུ དུད་འགྲོ། འདོད་ལྷ། ཡི་དུགས། གཞོད་སྱིན། མི། སིའསཅི། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ རྭ་སཱེ་ བས། སྡེད གྲུ ལུག་པ་གཞུང་་ ། 

རླ སུམ་པ་ནང་གི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པནི། ལས་ལུར་གསུམའུ རལན ཞི་དང་བཅས ་པ་གུམ་མ་འཁོར་ལབཞི་ལ་ ཞ་པའི་སྐབས་བཞིན་གསལ་ལ། རྩོ་རདག ཅིབུས། ས་ད ལོ བདམར་པྲོལིན དུ་ལྟབ་དེའི་ 


¡བདྲ་དུག་ལི་སོ་བཞི།བདོག་དཀར་པམགོཡཐུར་དྲ་བསྙན་པ་བསམ། ཕྱིརྒྱརུ་ཅོལ་དུས་སུ་ལེ་བནས། ཡནར་ར་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི། ཡ་ཤེ་རཱམས་གསལ་བཏབ། དད་རུ་སྲག་གི་དུས་སུ་ཡད་སྩི་ ཞས་བཅམས་ཏ ཡས་ཡས་ 


༧༦ ཚེཿ 


ཇེ. 






ཅོ 
° ཨུ་སརྱས། བཤིན་དུགསལ་གདབ། 
÷: །གཉིས་པ་ལས 
ཅད་དབུ་མར་ཞུབ གུཉས་སྤྲ་ར་པས་ཡགནས་དབུམ་དབུག རུརདི། འཆིབའི་ད 
དསགགས་པ། རེག ས་དའྦ་འཉིད་ཉཉམས་ གསུར་བང་ཁ། ནང་རྒྱའི་དུས་ ག་ས ༦ 
ན། བྲིད ས་བདེ ད་རབ ནས་གུབ་མཐའ་ལྟགས་པརའགྱརརོ། ཞིན་དུ ཡསའ་རཞུགས་པད་ གསུས་འཁོར་ལ་བཞི། 
ར་བ གས་ས གསང་ག དབསིས།པ་ཅ་བ། ག་མ རབགུག རི ཊར་གས་པ བསང ཧཱཾ ས་ས གགས་པ དོན་བཞི 
རྣམ་བཞག་རང་ མ་འཁོར་ལཿ ཆད་པས མྲ པད་དོའི་རྣམ་བ དྭ་གསལ 
གརང་རང་གི་སྐབས་བཞིན་ཉམསསྭ་པངངོ། བཞི ེ་དདགསལ་བརྡ་རོག ར་ཛོགས་ ཁས ིདིསྦྱཆས་བཏབ་ ཟེ དས་བཏུ ན་པའ་ དེ་གནས ཟར གས་གབས་སྲུདགེ་མས ཐིག་ལེ་བམག 7 
ད ནད་  ་ 
བེན་པདས་ལའ འབ སྡིང་ཐསས 
དོ་དཅས་པ དུས་སོ འོ གས་ས གི་བར་དོད ད། ཅད་ཧུ་པའ་ 
དདན་པནྱཔའོ། 







མ་འབས་ 






བོ 


འ་འ 


! ད 


457 









།བཅིོདབངཔོ་ལ་གབཆེན་ལལ་བསྡ་རསསུ་གདམསཔ་ལྐར་བཀའེ་གནང་བདསྲིག་སྱུ་སལནསལ་ གུབབོབབྱདན་ཐ་བདི་མཆདཔའི་ཆོ་གྲྭབམའིནཱ་ཡའབོརྩོརགརལུགས། ཐུབ་པོབཆོགྱརུག་གིབེད་ཡིག་གཞུང་རྟིངབཅས་བུགས། 

་ྷ་ི་ྲ་པལབཀའ་བབས་པའིབབ་ཆོས་གཡབོེབེནཔའཇགིིསངགན་ དྲི དབང་དང་གདམས་སྐེར་གཉིས་ལུས། དང་པོནི། ཐུགསརྗེ་ཆེན་པོ་རྱལ་བུརྒྱམཚོའི་དབང་། དེའི་རྗེས་གནད། དྭག་ 
/¶ པརྟཾམཤྲིན་དམར་པོའི་རྗེས་གནད་། འཇམ་དབྱངས། ཕུགནདྡོ། ཚ་དཔགམེད། ི་ ཛྭྟ་ལཧྭེ་ལྟ་ལྔས་སོའི་རྗེས་གནད། བཀའསྲུང་བྲགལུམགོན་པོའི་རྗེས་གནང་བཅས་ཀྱི་ཡི་གེ། གཉིསབཞི། བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུསུསུ་” 
ཧཾ བུཀོད་པ། སུནཱ་རས་གཟི་གུ་ྱིལམ་རིམརྡ་རྗའིཚིགརངཉིཏ་ཤའི་ཕུ་རྲས་སྒྲ་རདའགྱར་དུ་བསྒྱར་བ། སྤན་རས་གཟི ཉིན་ཐུབ་དང་དབང་ཆོག་བཅུདཆ་ྱུ་ རྒྱུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ། སྙན་རས་གཟིགས9ི་ཤད་ཆུབལམུགྱིའིམཱ་པ བྲད 
ཡིག་བདུད་རིའི་དགའ་སྟེན། དེའི་དམིགས།ཁྲི དམན་ངག་གསར་རྱི་ཐུར་མ། འཇམ་དབུདས་སྐུའི་ཁྲིད་ཤེསརཁ་འཕེལབ་སེ་ཤེསརྒྱནྱི་ལབོར་ལོ།ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་བྲིད་བདུད་དཔུང་འཇོམས་བྱེད། ཆདཔགམད་ཡོནཏདྱ་ཡི།པིདའཆིན་ ད་ཇྡོརེ་ སཱ བྱ་པད། 
ཀློལམ་ཧྲིནལས་ཀྱི་ཁྲིདའཛིགས་པ་བརྒྱད་སྐོབ་་འཁོར་བའཕྲ དྱ་གོལ། ཛྷས་ཡའི་ཁིད་དངོས་གུབ་ཆར་འབེབས། ལམ་རིམ་བརྒྱུདའདེབསྭ་ཀྱིན་རླབས་ཆུ་གཏེར་བཅསའོད་དཔག་རྡོརྗེསཆ།ཛད་པ། བགམགོོན་གཏོར་ཆོག་གགས་པརིནཆེན་ཤིས་མཛད་ 






པ་བཅས། ཐུག་སྔར་ཆེན་པོ་སམསཏིདངལ་གསོའི་རེས་གནང་གི་ལི་གེ། པྱནརས་གཟིགས་ཧྱི་གུབཆེནམིྲ་ཛཀིལ་གསུངས་པའི་སེམས་ཏིད་ངལ་གསོའིཉ་བ། ཉིང་པདོནཀྱ་པསྤོད། གཅེས་པའི་ལྟངཔོ། རྟོགས་བརྗོདསུམཐུ་པ། དེའི་འབྲུ་བཤད $ 
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མཁལ་མ 


པོས 





དབབངབཞེ་དབྲ་རོགས་པླ་ ལུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕཱི་ནང་མཁའའགྲོའི་ཚོགས འ་མཔའབརྟེས་པའི། རེ་བཙུན ཆེནབླིརའི་ཞབས པད་ལ། །ཡངདག་གུ གུས་པ་མཆོག་ 
གིས །འདྲས་པ་གསུམ་ལ་ཞསས་ ོ་ ་ད། (ཨངེན་གསུང་སྤེས ཡི་གེའ་གསལ་བརྱབ། ཐར གས་ཞུཔནམསང་སེུས་པརྫི་སྒོ་འདོག་སི་ཚད ( 
རེ སུ་རོརཔརཧཱེདཔ་ལ་ གཞུང་གདེམས་ངག་དང་སརབའིདས་སུ་ངདངི :་ འི་བཞི། དང་སློཿྭའི་དུས་སུ་ སག་མ ནངཉམས་མང་སྦབརྱབེདཔ་ལྔ། དངཔེམཛལ ཡེ 

པ ཉེས་སུན་ཏུ་འགྲེ་བནེ། ངཔརན་སམབཞིག་ཆོས་པ་་་འ དཔ་ལ་དག་བརབྲེཀསྲི་ཟུམ་བཅོས་མཛོས་ཁ་གསལ་དྲང ཟླ 
་ ིཞིག་བ་མདཔའི་གཆབཔརབ་ཡ། འ་བ 'དང་། སྡིབ་པ་དག་བརབྱད་དགོས་པ་ལ། མངུལ་གྱི་དུས་སུ་འངཡེ་དམདུ་བསྒོམ། ཧིབློབ་མྲུ་དན་པཱམ་ཤཱ ་གསུང་། ཟི 
ཁི་དཿ ས་བྲསས་གང་བྱེད་ཀྱང་། །ཁིདའགོོ་ནི་ ནི་ཡཿ་གྱིཆེས་གསུམ་མམ་ལའམ་ཁ་ཡརཅིག་འཁའཇུག གཉེརམའམམཐབལྱུགས་ཡས་འུ་། མཐུལ་གསུམ་ཡངོའབུལ་ལོ། ཡི་གོ་བརྒྱ་པ་“ ཏོ 





༡༩༧༧༥-----༠-༨༦༧༥༣༡༦༢+ཚཙ)་ཉས་༠༤ ༡༤ 
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མམས་མ་༣ཐཆཝསཝལའལའམས་ས་ས་ས་ག་་་་་་ - ° ~- 





6 =~ =༤ངངབདོ་དངངའོང༤ངངངབབངོ༤༤ངངངངངངངངའབངང་ངང་ངངངའོ རང་རང ༨༨ ༤༤ ། 
༄༅། །ཚར་གསུམ་ཡང་བླཟ། ༩འདིའི་ཝུགས་ཀྱི་ཁན་ཡར་ལ་བྱེད་པ་ནི། བླ་མུ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བྱེད་པ་མིན་པ་གཞན་མེད་ག སྲུབ གིནམ་ནཁའ་ལ་བདག་མེངས་ལ་ ༧ 

ཟླ མེ་བཅོ་ལ། རྡེ་བིརཱ་པྲ། ནག་པེ་པ། ཌཱ་ རླུ །ཨ་ཝ་དཱཏིཔ། ག་ཡཱ་དཱར། འཐོག་ནི། ས་སྟེན་ཀུན་རིག ཀ་པ བམུསྭས་བཆེན་པྨནམྲང་གད་ས་།་མ་མུས་བདག དཱི ཀཾ 
ཚྭོས་བདུན་པ་དྲེ་གིང་བཞིརི་རབ་ཉྭི་ཟ་དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆས་གང བར་བསམ་ཞིང་གངས་བཟུང་ནུས་ཚད་འབུལ་བནམྫལ་ལ་བཏེན་ཏེ་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེནས་ཡི་ག་བྱརརཔ་ལཉེན་ཏེ་སིག་པ་སྩངབཞི། ཏུ 
རང་གྱབོར་བླད་དད་བླ་བའི་སེདདུ་རྔོཆྫ་སེམས་དབའ་ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པ། ཞུབས་གཡས་་ཀི་མཐེ་ོང་རངགི་ཆངས་བུག་ནས་མར་རེག་གེ་འདུག་པ། དུང་དང་ཀུནཱ་ལཱརདཀརབ། རུས་པའི་རྒྱནདྲུག་དང་ལྡིནྣ་བ། ཏོ 
ཞལ་གཅིག་སྐྲན་གསུམ་པ་ཁྲོ་བའྲི་ཚྒུལ་དུ་འདུག་པ། ཛུག་གཉིས་ ཀྱིས་རྡོརྗདལབུ་བསྣམས་པརྡོྫ་སྙེམས་མ་ལ་འཁྱུད་བ། རྣས་གུམ་གཞུལ་བུགྱ་ཧནཆ་ཡབ་དང་དུབ། མི་རིའི་ནངནྭ་ལུག་ཞབས་གཉིས་༥་ ཛཱ 

ཤི ཀས་ཕབ་ལ་ཁྱོའུདཔ། ཞལ་སོརདུ་བཞུགས་པ། དེ་གྷ་བའི་རྡོ་ར་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀརྨ་བབའི་སུང་དུ་དོ་དཀར་པོདངུལ་ཆུའི་མདོག་འདྲ་བཞིག་བསམས་ལ། དེལས་འོདའཕཔོས་པས་དངཤཞིནྱ་ཉི་གནསནས་དཔའ་བོ་ རྫོ 





༡ 
ཐེ 






ཨཁའ་འགྲོསངསྱ་ཆས་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའི་བུགཀནས་གཉིས་སུ་མེ དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུདྱརི་བ ཀུག་ཧེ། རྔོར་སེམས་དཔའི་ཆངས་བུགན་མདྦོན། ལུས་ཀྱི: དསྐ་ལྟེམ་གྱིས་གདནས། ཞཔཾསརྒཡས་པའི་ཤ་དང་སྒེན་མའི་བར་ནའ འདག ཕྱུ 


༣༥ 


དགཏུ་ཉཾས་འཛིནལ་ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏྭ་དཱུ་ནཱུས་ཚདབླཟའོ། །དེནས་ཁྲིད་གོང་ལྟད་བྱེད 
ྦ འི ལམམམ་མལ་ནས་ 
སུ། དེགསུམ་གྱི་གཕས་མ་ བའླ་བྲ་མ་ལ་བླབའོ། །ྲཐ་མས་དའི་ཚ་སྲོག་དང་སྒྲབ་པ་ལ་དརཆན་ 


¿༧༢ ༄༅། །ལ་ཕུལ་བས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་པ་ལ་བརྟེནནས་སྒིབ་ཕ་སྟང་བའོ། གྲུ དེ་ལ ཡོན་ཏུནཱབ་གང་གི་ལྟས་ཀྱིས་ཚ ག་དང་སྦྲུབ་བ་ལ་བར་ཆད་འོང་ངམ་མི་འོངབའ། བ་དེརྟེན་སྒྱུབ་པའོ། ། 
[| སྒོམ་པ་ལ་སྤོན་དུའགྲོ་བའི་ཆོས་དགུ་ནི། དབེན་པྷ་ནམ་པ་གསུམ། ལོནོ་དུའྲོ་བ་གྲསམ། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་སེ་དགུའོ། །དེལ་དབེནཔ་གསུམནི། ཡུས་དཔེན་པ་འགོ་འདུག་དང་། གཡེངབ་པལ་དུབ་སུང་། ངག་དབྲེན་་ 


ཚད སྦྲ་བརྗོད་དང་། _ འདོན་ཟློས་སྤང་། སྤེམས་དབེན་པ་ནི། རྣམ་ཊོག་སང་། སྐྱཾ་ཤས་བསྐྱེད། གནདལ་དབབ་པ་གསུམ་ལ་ དང་པོ་ལུས་གནདལ་དབབ་པ་ནི། སཱན་ཟླ་ཚང་ཅན། རྒྱབ་སེོརབཞིས་མཐེབ། མདུན་སར་བཞིས' 


༽ 


2 


¿2 དམའ་བརྭ་བས་པའི་སྡེདད། ཁབ ག་མཁིིས་ཅན་ཡིནན་མཉམ་པའི་སྩ། དྱ དྲེ བསྒམ་གོཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལཱས་གནས་པན་བྱ། གང་བཅན་ཡིནན། ལུས་གཏུམ་མོ་བསམོ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ འཞིན་ཚོག་བུར་བསྡང། གཿ དྲ ྲ ། 


ལག་པ་སྒོམ་ཐྲག་བྱ། དེ་ཁང་པའི་རྨེངས་བྱེད་པ་དངའདྲའཾ།  ། ་གསུམནི༔ བུངརུད་ཀྱི་སེམས་བསྒྲོམ་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལཱ་བསྒོམ་པ། བླ་མ་བསྲརྨ་པ་དང་གསུམ་མོ། །དད་པྱོ་བངྱརུབཀྱི་སེམས་བསྣམ་པ་ 
3 མནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདབདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྲལ་དང་བྲལ། སངས་ཆས་ཐབ་པའྱ་བའི་ཆེད་དུ། བདག གིས་ལམ་ཁྲབས་བུ་དངཊཅས་པའི་བི དབསྤེམ་སྙམ །དབསམས་ལ། ཡ་དམ་བསྒོམ་པ་ནི། ཆུན་ 
+ ནྭེད་ལཱའི་ལར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་གདབ། དེ་མཆུནནརིགས་ལྔརདསྒོམ། དེའངམ་ཆུནན་ཡི་དམ་དུ་བསམ། ཡི་དམ་མདན་པེའི་དོད་པཐུགས་མི་བསྐྱོད་པའམ་ཁྲོ་བ་གང་རུང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རོ་མགོ་གཡོན་ཏུ་བསྟན 


ད 
ན་་ བྱེ 
སི ཱ 





བཞུགས་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། བླམ་བ སྒོམ་པནི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབསཀྱི་གསུང་སྣདབ་མཐའ་ཡས་དྲེབླ་ལའི་དོབོ་ཡཞེ་གསུངས། བསྤ་ཐུགས་མི་བསྩོད་པ་བླ་མའིངོབ་ཡིན་གསུངས།པས། འདིའ་ ུ ྲ 
ཞི གནསནས་ངོབ་ནྲབ་མ། རྣམ་པ་ 
རུས་པའི ཕྱནགསུམ་པ་ཡུམ་ཡང་ཞལ་གཅིག་པུནགསུམ་པ། པུགུ་ 
མདུནགྱི་ནམ་མཁའལ་བསམསྤ་ལ་ཧྲཱི་ནང་དེཁ་ན་ཉིདྱཀི་མཚོདཔ་གསུམ་འབུལ་བ་ནེ། ིའི་། ། 
བེན་ལ སྭ ཁའ་འགྲོ་མ་ལཱ་ མར “་རེས་གཉིག་ སྐྱེད་པ་རྐྱང་པ་བསམས་ལ། ལུས་ལེངས་སྙད་བུལ་ནས། ལྔང 
དེ་ཁེན་ཉིདྱཀི་མཆོདཔ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སོམས་འཇུག་ཏུ་་་་ 

ྭ 


མཞམ་བླ་བའི་སྙེང་ནྭཧཱ་གཞཱས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ རེས་གཅིག་ངོ་ོནྤབ་མ། ཞྣམ་པནིམི་བསྐྱོད་པ་རྐྱང་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མ།ཁའ་ཡ་བཡམ་ཡ ངགསུངས། 
རུས་པའྱི་རུན་དུག་དང་ལྡན་པ། 
ུནང་དེཁོ་ན 
ཞིན་ཏུརང་ལ་རག སལ་བར་བསྔམ། ངག་ཏུ་ཞི། བླ་མ་སས་ 


པྲ་ཞིག་གི་གདན་ 
ཐུགསམི་བླའདཔ་བྲོམ་ པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའིཉི་མའམ་བབའིསེང་ནྭ་གཞུས་པ། 
¦ འི་མི་བསྐྱོདཔ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི། _ ཡབ་ཞལ་གཅིག་ཁུག་གཉིས་ཀྱིགཡས་རྡོཇྔགཡོནདྡིལ་བུ་བསྒམ་ནས། སུམ་མཱ་མཱ་ཀི་ལ་འཁྲུད་པ། 
¦ གཉེས་ཀྱི་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་དྲོད་ཁྲག་བསྣམསནས་ཡབ་ལ་འཁྲུད་པ།  རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ྣེམབཞིཀ་མུན་ངས་ལ། 
ོེ ཞང་གི་མཚོད་པ་ནེ། རང་གྲི་ཐུགས་ འི་ས 
དུམ་སྐྱེས་གཟུགས་ཅནམརྣམས་པེཾསནས་ཤ་ལ་བདུདརྩི་ལྔ་སྦེས་ནས་མཆོད་པར་བསམ། 

མརམེས་མུན་པ་བསལ་བ་བཞེ 


འས 


= 
“ཧོ 
ཛྷ མཚོད་པ་རང་གྲིཐུགས་གའི་ས་བེན་ལས་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྦཾས་ནཾས་མཆོད་པར་བསམ། 
ཤཱ གི་འ ཉིམ་པ་ཁྲ་བ་མ་དྷ། གསུམ་གྱི་ངོབོ་ཡིན་ཨང་ལྟམ་པས་ཆོག་ཀངརེས་གཅིག་གསུངས། དུམ་སྐེས་གཟུགས་ཊ སཱི 
ཚཾ། བཞུགས་པར་བསམ་པ་ནི།བདེ་བའི་མཆོད་པའོ། །དེནས་ཡིད་ཀྱིས་ནི། བླ་མ་མེ་བསྐོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེརང་གི་སྐྱིབོ་ན་མར་ཐིམ་ནས། 


- ཁྲི 
དཀ 


ཅུའི་སཱནུ་བསལ་བཞནེ། ཁངཔ་ཕུག་བདང་བྱེདཔ་དང་འདའོ། ་ 

རྣམ་པ་དཛུའོ། _ །དབསམ་པནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ། རུང་གཏུམ་མོ་པདྷ་རགས་ཀྱི་ 
ད གཞུག་མ་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ལམ་ཁིད་པའོ། །འདུས་པ་དངཔ་སྲག་དང་རྩོལ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། ཞི་བཾ་ལྲུག་པ་ , 

ཕིར་རྒྱུས་ནང་དུ་རྒྱུས་ལཱམ་པར་བསམ་པ་ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་མཚམས་མད་པརབསྒེམ། འཇོག བཞག་གོ །དླང་རྒུ་བ་བསམ པ་ལ་རྔན་གདེགས་ “༧ 

ནང་དྲུ་ནུས་སྙམ་པར། དེ་བཞིན་ཏུ་ས་རར་ཡིདཊིས་བསམས་ལ། སོམ ཙམན་སྱིར་རྒྱུག་བནས། ཧཾ 

གོ་དྭགུ་པོ་འདི་ནམ་ཡང་དགོས་ ཧཱཾ 


དས 





པས། ངེ་སྔོན་ང་སེང་བའི་རྗེས་ལ་ནང་ ས་པར་བསམ་བནས་མགོ་བཙྩུགས་ལནང་དུརིང་དྒུས་ནངདུ་རིང་དུ་རྒྱུས་ པ་བཅུ་བྱད། པ་བྱ ་གུས་ཡེས པྲ་དེ་རེ་བྱ། དཱ འཇོག་ཅམ ན་ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུས་བ་ལ་བ ག་བོ། །འདི་པའི་༠-» | 
པས། གསན རེས་ལ ༣འདིའི་མིངྨནིརན་གདགས་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ཟེན། གཞན་རུ ནི་སག་གྷི་ནལ་འབོར་ཅེས་ཟེར། ཡདཇེ་ཞིག་སེམས་མ་ཟིན་ནའང་། དར་ལ གས་གང ཆུངལྔའི་ཁ་དོག་དངསེའི་ ཤོད 
. འང་ཕནལ མེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལྷ་རུ་དུངའཛོན་དུ་གཞུག གཞནལ་དེས་འགྲེའོ། །འདི་པའི་ཡུགསནི་མིན་གསུས། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བསམ་གཏན་གྱེ་ལམ་ལ་བཞི་སྩ། སམ སུ་གཞག་པའ་གདམས ངག་སྱུན་གུང་སཱེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིནག ང་སྐེ་བ་དང། ཡཐར་་ 
ཧཾ སིན་བའི་ཚད་དོ། དདེལ་གོང་གི་དམིགས་པ་གསུམ་པམ་རེ་རེ་ལའང་བཞི་ཀ་ཚང་ས ང གསུམ་ཀུ་བསསན། སྤེམས་གནས་པའི་གནམས་དག་ཡིན། རླུང་རྒྱ་བ་བསམ་པཏོས་གྱིས་སམས་ཟིན་བྲའ དུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། གནས་་ 
ཧཾ པ་ངེ འདསོང་སངས་ཀྱིས་སངན་ཆག ས་པ་གཅོད་པ།ི་ལམ། དེའིངང་ལ་དུབ། ཡྨིགརྒྱུ་ལ་སོགསཔམ ངོ་ནྭ་བྲདྲ་ཆུབ་ཆེན་པོ ཟུང་འཇུག་གལམ། ཧན་གང་མལན། སོག་དང་ཚྩོལ་པ བཾ སྣོམས་པས་འཆིབབསྲུ། སོག་དད་རྩོལ་བ་གང 
རཱ དཱ འུ གཡསནསྤྱར་བྱ་སོལ་བ། གཡོནནས་རྒྱུབ་སྲོག །གྱིར་རྒྱ་བ་རྩོལ་བནང་དུ་ཆུ་བ་སྲོག ཤེ། །ཏེད་ངེ་ལཛིན་མང་སྐྱེན། ཉམས་བཅོ་ལཱ་བོ་ག དརུང་སྩེ་བདང་། མཐད་ཀྱིན་པའི་ཚང་དི། རྒྱབ་དྲེས་པ་དང། རྣམ་པ་གསལ་བ་་ 
༦, (ཤཾཏྟ། སློག་་པབ་གོམསནས། རླ་དུཔྱན་པི་ུས་ནུ་ནངྱས་སལཔྱིན་བཔེལཔ། དེའི་དུས པ་དགསའ་བརོམཆངབའི་ནམ་པོགསལ་པའོ། །མྭ་པ་ཡནགས་ལབཞི་པལ་དེས་འཛན་ གསར 


ར་་ 





སྭྱི་རས་དབང་དག ་གི་ལས་གང་བ བྱ་ཀང་འགུབ་ ཐེ །རྒྱད པའབསྒྲབ་པར་འ ན། གད དུས་སུ གང བྱའོ། །ཞ ཞི་བར་འདོད་ནྲརུ བའིདུས་སུ། གད་དང་གང་ཡིན་པ་དབད་དྲུ་བ་བར་ 
( པི ང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ སཿ ངབ འིན་བུའོ། །དྲག་པའི་ པའེ གདབླསུབ་པར་ཤ འདོད་ཀུད ང་གི་རླུང་དྭང་། དོན ས་ས་ས [གདུ་བཞིན་བུའོ། །ཞེ་བར་འདེད་ནྲ་ད སཾི་ 
གསུངས། ཛཱ དུས་སུ ཞ། པའིལས་གད་ཡང་འགུབ་པནའགྱུཚི། འག་བ་ དགུ བྱ་བཱས་པའི་རེ རྔེས་ལ། ༢༩ སྒ ་སྣབུག་གཡུས སུ་མནན་པ། ཆུང་སྣ་བུགགཡོནནཕ རལ་འྭུལཞདཔརབཀག དམགས” 
པཱ་སྣ་བུག་གཡོན་པའིནངདུ་གཏད། བཙམས ིི དནྱི་ཚོལ་བ་བཀག་ ག་ཧིསྲོག་ནས་འདོན་པའོ། །འདི་ལའང་བཞི་སྟེ། རུང་གནས་པའོ་གང་མས་ངག་ནི། ཤག 
ྭཱ་ཤུདག་ག ནང སྙོན་གདསེལནམཁར།ཁང་ཞིག་ང་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་འདྲོགས་གློ་བུར་སེལ། །འཛིན་ སྐྱེནབདེོདསྐ མཐན་ཤྲི བི དྲུ་བརལ་པཀགནས་ཚུར་པ་ཁོདོ་ཆུ་མདན། རླུང་དདགནས་སུ་ཞིབ་ཡིནཏེ་༡༡་ 
མཐར གྲ །དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དགུ་པོ་པྱས་པའི་རྗེས་ལ། གཉིས་ཀ ནས་ཕར་ལྷ་ནུད་འཕུལ་ཞིད་བཏང་། དམིགས་པ ཡགའི་ཚདདི། རྒངས ་ལེད་པརགཏདལ། རླྲུང་པར་བཀག་མ་ཐུབན། གཉིས 


ཉན 
ལ་ཧྲིལ རིལ་བཏངར། _ ན་དཔནནམཚམསམདཔ་བྲསམོ། ཡད རེརེ་ལའདབླ་མག ་ཞི་བཞིཿབྱེདདེ་ མིང་དང་ལྔ་པའདུག་གསུངས། སིདི་གསསྟེད་དེགསཀ། ནས་གདོན་པའོ། །འལ་ ། སློ དྱ 


=: 


ཟས་དང 





ཛུ་གུས་མནན་ལ། རྲུང་སཱ་བྲུག་གཡོནཔ་ནས་ཆུར་ལ་དགང་། དམིགས་པ་སྣཱལའོ་ནངདུ་གཏདཅངབསྒོམམོ། དིལའ 
ཐོག་བབས་བའམ་ཁང་པ་ཞིག་པ་ལ་སགས་པ་ཡ་་འདོགས་གོ་བུར་བསེལ། ཏིད་འཛིན་གང་སྩེ་ ། །འདིལའང་སེམས་གནས་པའི་གདམས་དགཅལ་བ་བཀག་གྭ་སྤོགཞུས་དགང ངཱ ྦ 
པ ། ངེ་འཛིན་གང་སྐྱེ་ན། གདེ་དྲོད་གཉིས་བསྩེད། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད། རླུང་རང་གནས་སུ། ནས་དགངབ་དེརང་ཡིན། ཕྲིན་ལ་༥ ༦ | 
ྦ ། ངོ རླུང་ཕང་གནས་སུ་ཞི་བ་ཡེན་ཏེ་གོང་དང་མཐུན། ཞིས་ང་། ། 
| གཉིས་པ་ 


() ༡༢༣༥༢ོམ༢ར&ཆཇ 






ྦ ཡི ཕྱི་དཀར་ལ ནང་དཔར་བ ཞེབ བསལ། 


ནས་ས སྤེ་མེད་དུ དུ་དགངབ་ནེ། 


ྒ : ཨ་ཤད་ལུ་བྲིམ་པ རབསམཔ་མིན་པའི་རུངཔི། གི་ཁ་ངོགནི་མི་བསམ གསུངས། 








བསྣོམམོ། །འདེལ་འང་བཞི། 


ཌཱ ཚིགས བསྲང་། མིག་སྣ་རྩེར་པཐ ༢ པ་འདིར་ཙོག ་བུ་མི་བ། 
སོབུངབ་ཞེས་བྱབས། དཔངབ་ནུངཔརམི མི་འབྲེནཔདངང་སོར་བཐུད། གཞན 


རླུང་གནས པའི་གདམས། དག །བྲ་ནས་ དད་དེ གདས་ལན། ཟདང་མུ་ག་ ་སེལ། ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེའ་དོན སྲི དན། ཉམས་བཅོ་ ལྔ་པོ་གང་ཅུང་ 
༥རངེ་གནས་སུ་ ་ཡེན་ བསསྟད། ཐས་ སུམ་གྱི་དང་པཾ་འོག་ ཕྱི པཾ ! 


སོན་འགོདགུ་པྱོབས་པའྲི་རེས་ལ། 


ནཱུདདགདབཞནཔ་དད། 


དེབླནགཡས་པ་དངཔོ་ག 
དིནསདདསནསཚུནལ་རབས་ལརང་གི་ཞེ དཅ་མདའོན་གསུམ་ཀོ་ནུར་དག་ སོ་སེ་ངེབ་ཞིག་ ད་པར་བ 


རང་གི་ ྟཱེའི་ཆུ་འདབ་ཀྱི་དབུསསུ་རྩག གསུམ་དམར་པ་ནང་སྣང་པ་ཞིག་བསམ། 
དུའིནང་གི་ནམ་མཁའ་སངཔ། མཱརྦ་གང་ལ་མ་རེ པའིེནཔད་ཡིན། ཨ་ ཐུང་ཡིན་པའི་ཨ་ཤད་སེར་པ་ ཞིག་བསམས་ལ། སངས་བུག་པ དྷ་རྲ་བྲརཙམ་ྱ། རདྲུད་ཁན་ཆུར་ལ་ད ་དགདཞིང་ 


ཧ་ཤདལ་ མིགས་ལ་རུངམནན་མྲ་བུབན་སྭར་མི་བཏ ངད་ལ་ཁནས་ཕྲར་ལ་བཏང་། 


ཡ་ལ ་བསྐད། མ་ང ནཔ་ཚུར་ལ་གཡུསྲ་སྭབི་ 








དེ་ལུར་ཐུན་གྲངས དག མཚམསམེནཔད་ 


ང་དན་ིའ་སོང་ ས་འོག འོག་ནུང 
ཅིས ཉས་མ་དམིགསཔ་དེ དེ་གཏན། ཟུ 


` འདོང ་པའྱ་ཡོདཚལོ་ ་ 


ཤོ 
ྭ ཛོལ ༢།། 


རྐ 








ཟོ རོའོ བོ་ལ ལོ་ན ོ་ 

ཉེད་འོག།བ་སྤུད དས་ད་བནལཚམས་མ པན་བ ང་ཕར་གཏོད་བའི་དུས་སུའད་སྙནས་ཕརབ གྭཏཱ་འགོ་བར་བསམ་ཡང་མི་དགོས་གསུངས། འདིའི་མིངནི། རྒགརྐ་མདད ། ཞི་བ ཉིཀ། 
ཛཾ ཉོ བུམ་པ་མ།ཞེསལོ དུ ཟེ དུ རུང ནུ་ག་མསང་། ། ི་བཤཱནཀ་དརང་ ༤༣ སྙེན་གད་སེལ་ནུ། རྣལ་མནབསྒེམསན ཞནད་འདུགརུམ་བ དན དེབསཔརྲ ནྲ 

ཤྲ ཿྨ་ རི ན་གང་སྙེན། ཞཾས་ཤུའུ། །ཁ སདབའི། རྡུད་རད་གནས་སྲུ་ཞིབ་ པས་སྙེདའོཿ གུས མྲས་པས་ཕྱིརའངརྒྱུམེད་པ་ཡིན་ཏི་ དདམཐུན། ༢ འང འའ་ཞག་མངང་་ 

ཧཱཿ དབསན། དང་པོ་སྤིལ་གྲུངལ་ཞག་གསུམ་ཁྲིད། དེརྣས་ཕྱིརགན་ཏུ་ཉའ། ཀཀ །འདིལ་གནདགསུམམ་འབུལ་བགལ་ཆེགསུངས་པས། གཉེད་གསུམན། ཁནས་དགད་རྒྱ་སྣནས་ཚུར་ལ་བཀགནུའང 
འྲུལ། ཁནས་ ནས་བཏོནནའངའཁྲུལ། སཱནས་དགུདྱས།་ཁཞས་བཀངནའདའགལ། ཡདའེས་གཅི་ བཞུག་ལ། རྐངཔ་སྐྱི་ཝ་ཀུད་བྱས་ལ། ལགཔཤཡསམདནདུ། གཡོན་རྒྱབ་ཏུབརྐྱམཊ། རེསུཿ རེས་་ 

4 ག“ཞོམདུནཏུ ཤས དགཞིན་། དནསནངཔག་གོས། གཡསྦྱརཡཏ། དེ་ནིནྷཔ དྡེནསྐ་དངཔགཉིས་ཀང་གཡུགས་ཤིངརོདདེསྱཔ། དེ་ཉ་ིད་རམསྦུ་རཆད་དོགས་ལོདཔས། ུུ་ཆུང་ཤིག་བཛལ་པ་གའཆེགསུས། ཞིབ་ཧྷཏཀའི་ཕིགས་གཅག་ཡིནགསུདས། 

-=ཛ །སྣནས་གདོན: རྒྱ་འནས་ག ཏོངནའངལྲབུལ། སོག ཞཱས་དགང་རྒྱུ དརྒྱུ་རྩོལ་བནས་་བཀང་ནའདའབྲུལ། སེགནས གཏཱོ་རོལ་བནས་བཏོནནའཔ་འཁུལ་པས་དེམ་འབུལ་བག ས་དེམ་འབུལ་བགལཿ ཆེ་གད ཅེག རྲས། 





༠ ༄༅། 'ཡོན་ཏན་ཁུ ད་བརནྭ་གི་གནད་དུང་གསུམ་ཁས། དཔཔོའྱབལ་བའིགདྲིོག་ནུད་ཡར་འཐིན་ཡངས་ ཟིན། །ིདྨ་ནངམརམནཱན་ ཡངམ་ཟིནན་འབྲུལ་བའི་གནད་ཡེན། ༢ འོག་རྒྱང་ཡ ༦ 

> སྟེ རྨ་རུང་མངལ་མནན་ཡ ང་ཟིན། མ་འགྲུལ་ ་གནད་ཡིན། འོག་རྤུང་ཡརའདྲོན འཐན་བ་ཙམ་ ིསསད་སུངཡང་བེན། ངམན་མནན་པཅམ་ གླ་རུང་ཡང་ཟིནན། ཡོནཏན་ཁུད་པརཅན་བྱི་གནད་ཡི ད་ཡན། དེར་ ྲུ་སའཐན་ལངའི། ྦ 
 ་ བ་རམ་པ་གྲསུམ ་གཅིག་ཏུ་བཅི་བདང་གཅིག །རྩོལ་བེ་བཀག་རཱསུག་ནས་ རྐན ་གདོན་པ། ཁ་ནས་སྒ་བཅས་ས་གདོན་པ་དད་གདེན་པ་རགས་གསུམ། །། (དེ་ཡན་ཆད པབ ཌོ 

ྨཾ རྣོལ་བབཀག སྡེ་མགིནས ཏས ་དང་དགང་བ་རིགས་གཉིས། ཁ་ མཞིང་ཤཱན་ཏི་ཀྲི་རུང་གདྲས་པ་ ལག་ཆ དཔ སེད ལམ་ནབཞི། སྙོཿ་བནྷ་ནམ་པ་བདུན་ཐལ།  འདུས་པ་དང་པརླུང་གཏུམ་ཨོ་ཊྣདེ་རྟགས་ ། ངི ཟླ 
གི་ད བདུན་ཊུལ། དབའ་རབས་གསུམ་གྱི་འོད་ཀྒོབ སད་པ་ཡས་ ཀྱི་དྲ་རྤའས་ཐལ། _ ཏིད་དའཛནསམས་ཏྱིདབའ་ནབས་དབ དགྲམ་པའི ཧཱབས་སཱ་འདའདར་མི་འོང། ངགཞི་རགས ་འདཾན་པ་དག་གིས་དབའ་རབས་བ %¥་ 
ཏུའགོ། བྲ་བས་པའི་ ་ཟེས་ཅགརིས་ཡིས་ཞིདཕས་ཁ་ལྷོངའིབ་ཤནཏི ཀའི་ཐིང་ལ་ལམ་པཞི་བྲསོམ་པས་ཉམས་ བཞི་སྱིད་པརྩ་པེ་བ་ཁེད་པ་ནི། རང་ཡི་དམ ཀྱིཐྲུགས་རར་ནྲིཾ་མཐིང་རག་ཅིག་བསམ། དྱེ་ཀུར་པལས ཙིི་བསྐོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམ་པའི་ཡབ་ཉི་ 2 ཏཱ 
གངས རེས་གཅིགམེ་བསོདཔའི་ རྒྱནདཏུན་མ་ལ་གཏདཿེངབོམས ཿཔའིརྟིང་ལ། ཡུག་སེངཔའིནང་མདམར་སབཤལ་ 'ངགསུངས། རྗེས་ལ་ 'སྙི ཀུངམིབྱ ཆོགཔར་བསུད་པའི་ཕུས་མོའི་བད་ལ་མར་ལ་མགོ་གཏདལ། དགཏུཧྲི་ཤེས་ཞེ"་ 





བྲདས་ལ། མགོདེ་བྱ་ཏག་ལ་འཏད་ངོ། །གཡས་དང་གཡོནྱདུཡངདེཀར་ཞིབ་དྲདངོ། །ཡངངུས་མོ་ མོ་གིས ཀྱི་བརན་གླུཞེ གསད 


ངེ ཇི ་ ོཡོལ་ ཁྱམ 
དང་སྩཏྤཡ་རག གས་པ་བཞག་ལ་ཞི་བྲ་ད སུརྦ་ད་གང་དང་བུནམཆ་མའ་ དཔརབསོལ། འདིམན་ཆད་ལ་ ད བདྲ་ངས་པའངས་ལ། དད་སང་པར་བསམ་ 
£ ཐུགས་མེབསྐྱོད་པ་སྐམ གཔ པམ་བྲ་ཕུག་དོནྱ་བི་མིག་འདྲད་བ་དམར་ཀྱི་ལེ་བ། གད་པ དགུསཔས། ཧོ ས་ར 1 ་ གི 
། ཡུམ་ལའབྲུདཔ། འིཀཔས་གཡས་དཏུངས། སྐས པ་དང་པདའེ་ཁདཔད་འདང དུ དོ་ལ་ཅུསཞས་བགས་པ། ལྤན་པ་དེ ལུང བ་ཕུཆུ་ཡངསས་ གབམཱམ་ཀེ ་ཀི་ཡངས་མ། གིཞ་ ཱ 






“ཤ3 


ཧཱནཆ།ཆེདཡབ་དང་འདྲུབ་ ག་གཀཉིས་གཡས་ དུགག་ དྲུག་པ སྲ སནས་ཡབ་ ལ་འབྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྲནཔའ་ཡུམ དེ་ཀབུད་ གིས་འ ས་ མད་ པྲགས་ཀར་བསམ་པ་ལ་དམིགས།ལ་ 
ཾབསིང་འོག་ཁ་ཕུ་ ལུང ཤིངོཞིན་བསོམ་ལོ །སཱན་འགྲྭ བོད་ག་བསུམ་མཚུས་མས་པ་འཁདཔ། དབ་མཐའ་ཡས་སུམ ཧྲི ཕྱག་གཡསན་པདྨ། གཡནན་པདྨས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲི་ལེབུབསྣམསནས་ བསམ་པ དཔག རམོ་ 


ལ་འཁྱུད་པ། གཞན་ཡའ ཡུམ་གྱི་ཞལ་ཕྱཀ་རྒནཆ་ལུགས ཐམས་ཅད་གདོ་དང་མཐུནནོ། ལོ གདས་ཨ། སྱ ཡས་ནས་པས མངདམདོནདཀྱལ་གཡན་འཁོར་པ སོདཀརཔོ། གཡན་པ་དེས་སུབ་བུས་པའི་དིལ་བུ་བསོ། སམ 





༄༅ རྣས ཡུམ་ཆོ་བྱ་འི ྲགིཔསྤྱ་འི་དབང་ཝགས་ལ་ འཁུདཔ།  འདིའི་ཡང་ཡབ་ཡྱུམ་ཐམས ཅདྱ་ཧནཆ་ལུགས་ཞལ ཕྱག་སྒོམ་ཐབས ཐམས་ཅད་གོང་དངམབུནནོ། །ལེབ འིན་ཆེནའའུང་ལྡན་ སུམདོག་གསེའཐཿ 

མའདབྱ་ཕགུ་གུལས་རིན་པོ་ཆགཡོནདེས་ཕུ་བྱགས་པའྲདིལ་ ཐབསུམས་ཞུས ཡུམ་སྣ་ནུམ་པར་དགུ་བྱསུནམཡ་ལབུད་པ། འདིའི་ཡང་རླུང་གི་སྒོམ་ཐབས་ཐམས་ཅད་གང་དངམཁུནནོ། _ །གསང་གནས་སྲ་དོན་ཡདྲ་གུབཔ་སྒྲམངོག་སོནའ་ཕྱག།' ནོ 

:ཿ གཡསནྡ་རྡོར རྒྱ་གྲམ་བསྙམས་པ། གསེན་པ་དེས་ཕུ་བྲ་བས་པའི་པི་། རྨ མ་བམྲན་ དུན ག་གོ ག་ སྒྲོལམ ལུ་ཀྱུགདཔ། ]¡ །ན་ཡབ་ཡམ་བི་ཞལ་ ཤུགཅུན་ཡུགས་བཅུགས་པ། རི སོན་འགོ་ཐམས་ཅད་གང་་ ༈ཐ 

€ གི་མི་བསྐྱཾདཔའིསྒེམ་ཐབས་དཔའདྲ། ཡུམཐམས་ཅད་ཁ་དེགདང་རང་གི་ཡབ་དང་འདྲ། ཁུག་བསྣམསནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་ཡེན། ནརང་དུ་བེ། ཐིན འདྡི་ནྣམས་རེར་ལའངཞག་་་ 

༧ གསུམ འབྲིང་ལཱ། ཐམ་དགུ། དེ་ཙམ་བྱེད་པ་ཡིན། ལས སྟེངཔཡིནདམདཔརྒསསྨ་གཔ་པའི། གཡས་བ བའྲིཚུས་ལ། རང་གྲིལས་དེ་སང་པར་བསམ་བའི་ནང ཝའ བུངཆ་མད་བཟ་མེ་དམའ་སྩ།ཞིག་གིས་ལྷག་གིས་ཐ 

3 ནས། བརའི་གྤོ་ཤྱིད་སྒྱུའ་ཧྱས་པ་བཞི་ བཞིན་ཏུ་བསྲམ་ལ། ། ཡང་རེས་གཅིག་དེ་ལརམིགསལ་ན། གེགས་སེལ་ ཡིནཔས་འདི་།རྩབ་གསུངས་པས། ིདམ་ུ་སལ་གདང་པའིཡི་བ་་མིསབས་ེངར ལྟེབར།མསེང་ །ཐུགས་གན་ནྡི་སྭནངོ། །མགིན་པར་༡ཿདམརབོ། །ཤིབོར་ 
'ལོ་དཀརཔ། །གསངགནས །ཅུ་ྱ་དེནསས་ུངིས་གྲུམཔལས། རིནའབྱུང་། མི་བསྐདྲ་བ། སྣངབ་མཐའ་ཡས། རྣམ་སྣང་། ོ་དུའཡབ་མུམ་ནམས་འམབ་བཞིུ་གསས་གདའ བསྒམ། དོ པ་ཡི ཉིང བསྐྱེད སོན་ཡུསལ་མཚན་ 


༨༧༤༤ 


473 ཀོ གདམསོམངོར 







༦« ༄༅། རྒྱས་ལུ་མབ། ཀིཧབ་ལ་ལག་པ་ སཔ གྲུསངབྱུ་རགགི་སདཔའབག་དྷེལུ་བདང་རྱལཱསས་པ་འབུགས་པར་བསམསཞ། ེསགཅགཐིག་ས་ཏུལསཉམསའཇ 
་ཡརྦ་དཔས་ཤིང་བླས་དཔའེ་མཐས་བྲསདབྱབ། རང་གྱི་ར་གསུམ་ ས་ག གསང་བའེདོར ས་གས ཐིག་ཡེ་དཀ་ 

། ཐིམ་ཤར་བསམ། ཐི་གཞེ་ཉམས་པའི་ཚད་ནེ། ་མི་གོས་བར་གྲས་པ། རང་གི་ཐིག་ ིསི་གཡ་འདམ་པ་ ནས་ཧོ ཧོ་ལ་ཐི 
སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་རླུང་སྟེངའོག་ཁ་སྦྱར་ལ་བསྒྲོམམོ། །སྔོན་ཏུའགོབ། ཐིག ་ལམཨཾ་མ རཾ མནི ཡམ སུད གི ྱི་ཕགཿཞིག་བསམ། 
ི་ོ མགིན་པ་དང་། ཉིང་ག་དང་། ཟེ གསངགནས་སུའང་ ར གུ ཡམ་གཏ ནག 

$ བསམ་གཏྩསེ་ལམ།ཁདོ་པའངཐལ། ལམ་བཞི་ སམསུནས། ས་བཞིདྲལ དཔའཔཐལནས། ཁམས་འདུས་པ་དང་པལ། དྭགས ཀེིལས་ 

༡ བྱབས་པའི་ཇེས་ཁ་རྡེའཾམིག་ལྟརབསྩེལ་བའི་ཚོག་བྱ་འཕངས་སེར་བཞིས་མཐོ་བར་འདིའིཕུགས། ལགལྷ་གམཇགྱ་བམནས་ནང་བྱེརཤབས་ཀུང་ཞངགིགངད། འམ 








༄༅ ས་ལྗཟམ་པ། དབ་ལལག་པའི་མེགས་མ་གདལས་མ པ། གསུང་བུ་བུག་གེ་སྐདདཔའདྲབ་དེ་ལྟ བུ་དངརང་སེམས་པརཞུགས་པར་བསམས་ལ། ...-' ༢ེས་གཅིག་ཐིག་ལེ ས་ཏམས་འདན། དཱུ་གཾས་ 
༦ མ་སཞིརབྲགདཔའི་མཐས་བྲས་ ཁྱབ ཐི །། གད ཡས་དམརབ། གཡོན་དཀརབ། ས་མེ་དུས། གསང་བྱ གསུམ་ཀའེམརྩས་གསང་བའིདྡོརཾལྲ་ཐུག་པ། ཡརསྣ་ཧོཿལཞུག་བརབསམས། ལ། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་ཀ་ དཔག གསུམ་གྱི་ནངན། ཧོལ་ 
༡ ཐིཨ་ར་བསམ། ཐི་གཞེ་ཿ མས་ས ི་ཚད་ནེ། ི་བ། བགྲང རང་ ཐིག་ལེ་ཡཱམྱ་གེ་མཁའ་ཀོང་དྲ་ཕེན་ནས་ང དེནས་ཐིག།ལ་དཀར་དམར་ག ང་པ དསན བསནས་ འགོས་བུཞི་བི འགོ ན་ཐས་ཨང་་ ་% 
སྙམ་དུ་བསམ་ཁེང་རླུང་སྟེ་ང སྩར་ལ་བསྒྲོམ་མ། ད ཝེན་ཏུའགོབྱ་བུས་པའྲི་རེས་ལ། རང་གི་མདུན་ུ་རིག་མམཚནདང་ལྡན་པ། གོང་གེ་ཇེ་སྐྲད་བཤད་པ ྟབའི་ཡུགཧ། རྒྱེ ཞིག་བསམ། འི་མཱིན་མཚཚཐ སྲ་སུ་ད ་ 
ལའང་རླུང་སྙེཔའཾག་ཁ་ ེཔའོག་ཁྭ གར་ལ མྲ གྲིན་པ་དང་། ཧི ཱིང་ག་དང་། ཅཱབ་དང་། གསང་གཞནས་སུའང རེས་གཅིག་ཡ གྲས།ག།ཏད་ཅེངླ་རུ་ ག་ས དམས བྱས་ཤིང་བསྒོམ། གའ ཛི མ་ |) 
ཌྷ བསམ་ག ེཀ་ནྩ་ེལམ་དདཔ་འབབལ། ལམ་བཞ་བ སེལ་སན ས་བཞི་བ དང འབྲུབ་།གོས། ཁམས་འདུས་པ་དང་པལ། རྨད་བཏམས་ འདྷཏགསྤྱི་ལ མ་ཁྲིདཔ གླ ཟི ཤ དེའང་ཞེ རཿ ཟེ གསབས 
བྲ་བས་པའྫ་ཇེས། 0 རའ ཨིག ར་བསྣཾལ་བའི་ཚོག་ བཊསངས ་སར་བཞེས་མ བར་འད ལུག ལ་ སྒེ་མ་ཐག་བྱ་མནས རྐརཔའྱེར དིས ཀུང་ཀུངགེནངདུ། རམ་ ཀེ ངབུའམ་གུ་གསུམཉེས་བརྩེགས སམ། 












ས་། དེལས་མེ་འུ༔ གསངགནསཡ་བཡ་མ་སོར་ཞོམ་ཐར་བལོ་དམོགསམ། ལོ་ཐོ མསོ་ཡར་ཡོར་འཐོནོ། མར་འཕུལ་ལ་རུང་ ཡིར་ཕུར་ལ། ག་ནྲ་ཚུ་རའོབ ས་པ། 
དེ ཅི མནན་ལ། འི ཤ་བ་སེན་ུས་གསང་གནསགས་སཔང ལ་ལ རག་གཅིག་གཔས་ཅན་ཐངས་མེདཔལ། ཛྲ ་གྲངས་ཅན། །རེས་གཅིག་དང་པྷོསེངྨ་དངས་རམནན། སེ ག་མ་མ པག 
ཌཱ ཁིདཡུནརེངབར་བྱེདཞགསངགནས་ནས་མེ་འབརབ་འདི་ནས་གངས་ཅནྱབེད་དགོས་པ་ཡིནཔས། རྨྱཐུན་གཅིག་གི་ནངདུ་འདིནབི་དམེདཔ་བྱར་གཉིསལ་སོགས་པ་བཅེ་བ་གཉིསགཉིས། མང་མེད་ལ་དྲགྲིག་པམིནཔའི་མི་བྱ་ཅེ་བརླ་རུབྲ་ཐུན་གཅིག་མནན མིསྱིབརླས་མགན་པ་བྱང གཉས 

༤ བརབརྡ་དབབྱར་གཉིས་ལ་སགས་བབྱར་གཉིས་པར་དབཅི་གིང། ུང་ནེམནཔྲི་མྲགཅནྱརགཉསམནན། གངསམེ་དྲ་བྱརགཉིས་མནནཔའིར གཔསཅནྲ་གངས་མེདཔ། ཏིི་་ུ་གངེ་མགས། ༽་ ཁལ འདིའི གཞུང 
ཤོ། གནས་ནས་མེ་འབར་བཟེར། སྔནྭ་ཏཱ་འགོ་བྱ་བསནས། གསངགནས་ཅྲི རེས་གཅིག་འདྲི་ཐམས་ཅད་གངས་ཅན། བངསྲ་མེདའྲའུལ་འཁོརལ་སོགས་ དམིགས་པ་འཕོབ་ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ཡིན། རླུང་ཕྱིརབ་ཏངབའི་ཏིངལ་ཐིག་ལེ་གཉི 


༤ ༨ 


དབ་རྲ་༽ 
¿3 གཞས་ྱི་ཅི་མའི་སིང་དུ་བཅེགས ཨར་འདུག་པརབསམ་གསུངས། དུ མེའི་རོག་པ་རིལ་མ་ས་ཞེག་བསམ བྲིབ ད་སའི་ནམ་མཁ ང་པལ་ཡང་མེའི་དག་པརིལ མ་ཅམ་ཞེག་བསམས་ལ། 
: ་ ཁང་པའིནངཐམས་ཅད། ཨར་བག་གིས་གང་བརབསས། ཆུམ ཙནམེགཉིས་ སི ་ ཀའོ 














༥༣༣ ངུ ཆང་ས ཀང་ཡེ ངས 
བ་ལྲ་ཟྲ་ ༩ མནཙན་ས་ནསདངྱནམཚོམས་མེདགསང་ཐས། གདད ་སར་ཱམཁལམཁ་ལའི གམ་ཡང ཡུངམ་སླེབ་བུཞིག ག་བསམས་ལ། 
༄༅། བི གཉིས་ཀ་ལ ཉིས་ བེགས གོ (བརྒྱད་ ཡད་པས། རེ གཅེག འདེན ལུར $ ཅེ ་ཡོད་པར་བསྲ་ལཡཞིེང་ 
གུ དཿ ནད། ཧུ ཞི་བར ཡིག་ལེ ་བལ་དམེགས ཤླིཾརཱ་དམནན་པ་གཅིག ཡུངཆ འུ 
༡ བ་ཅམ་ གྱི་ས་ 






སེན་འགྲོ་ཐྲམས ཅདུསབའྲི་རེསལ། 


རང་གི་་ 


མས་ ་ནདུ་མེལཁོའ་བ་ལ དམི སཿ ཅུང་ 
ཡ་དམེགས་ལ ན་གཾ སེང ིའྱི་ཀྱཧ ' རྒ རེད། 

བུའི རྒྱག ཟུགས་དཔལཔལོ་ཝཔ བསྔམ། དར་གཏད་བེའུུ་ ལེ པག སྭ་སྤྱི ནུ 

¿ཌཾ གོང་ དུ་ཇིལུར་ཧཤ དཔ་ལྭ་བུའྱཛཐུག ཞིག གས་སུ་འ ཟུག ང་ཐྦ ཞན ་ 


མེ་སྐོར་བུ་ཟེར། རི གས་བ པའི་རེས་ ལ། རའ རར 
ལ་དམགས་པ ཀཉེས་དང། ཤི་ཆུ་བཞི་ཐུན་གཅེ གྲ  ༽ྲི ངཔཔབསྲལ གོར་བུ བུའི་རྩ། ཨ་གོསས་གཉསས།་ དཾ རའ གི་ལེབའི་ སོར་པུའ ལྕེ ཚེ་༢ེལེལ འ 
ས་ཆད ཙམ་ལཞིབསམ་ས ནས་གཡོན།ལངརབ། རེས དཾ མིགས་པ་ དང། ཐུན་གངས་ 'དངྲ་འུནཚད་ཀོང་དང་འདྲ། སཱནཏུ་ 
ཡོནཏུ་ ྒ 
' གཉིས ་གཉིས་བྱ་ཏད་བསམས་ནས་ག 





དི་ལཱརབ་ཤད་པའི་མེ་སྐོན་ 


གགི་ དགདདེབ་ 


གཁ་སཱར 
མི་པསམ། ཅིསྱ་ཅྲི་གངས་ཅན་གངས་མེ དགོང ཟིན སམགསུམ་། 


བད 


¿77 རར 





མགོ་སྦྲད་ནས་སྐོར་བུ་ལ་ཆུར་བད ན་པའི་བཞི་ཡད་པར་བསམ།  རེས་གཅིག་མེའི སོརྦབྭ་སྣེ་ཨྦཱ་བཞི་བཞི་རེནིབསམ། སིརངུའིལཱེསའེསི་དེནིམི་བསམ་ཞེད་། ཅེསྲ་ཏྲི་གངས་ཅན་དང་གངས་མེདཐམས་ཅད་གངདང་འདད བདེབ་ཤས་ཆུ་ངན་གསང་།གས་ཏི་ལ་ས་བདེབ་ཡིན་བས། 8 
@ཿ པའབར་དེབགཁསཿབདེལབ་གས་འདྱར་གྲསབས། བདེ་བྱ་རུང་ནམདུན་ཏྲཱ་ཡཱྱ་རཱ་མ་པངགང་མས་པའི་གཟུགས་དང་ལང་ཆོ་ལྡན་པ་ཞིག་བསམ་ཞིང་། རྩིསྦྱ་བི་གངས་ཅན་གངས་མེད་སོམ་བའྲིངུས་པ་བ ཟ་བརྡད་དེལྲ་ཡིརསེལས་ གཏདགསུངས། སྐེརབའི་ལེ་ བ ན་མ་ ཆེ་ལཱ་པ པཿ 

ཤཱ སིར་བཞི་ཙཱམ་ཞིག་འུར་བརབསམ་ཞི་ངབསྨོམ།  གཞན་ཐུན་གངས་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་གོང་དཔྱའད་མེད་འདྲའོ། །འདིའི་མིང་མེ་འབར་བཟེའ ཤུཐཤིས་ཕྱགྱ་ཆཱ་དང་སཱརན་དཱགའ་བ ཞི་མུཆོན། ཛུ་བརྒདྲ་ཀྲིས་དགའ་བདང་སྦྱར་ན་དགའ 

2 བབརྒྐྱད་མཆན། ཤུཾ་བཇུ་དྲུག་གེས་ཇྲིག་ལེ་དང་ ཡཱཾརྨན་དགའ་བ་བཅུ་དྲག་མཚན། ཡན་འབྲོ་བྲས་ནས། རངགིལྟེ་ བའ་ཧང་བུའི སྩིངག་མེ སན་པ མྩེ་ལྟ་པ་ འེར དུམ་སྐྱེས .“རེས་གཅེག་ལྐ་སྐོར་བུའི་སཱ་སོར་གཞེ་ལྟེབ་ ང་ལཱརམེ་སྔ པ་རེཅམ་པྭ་ལ་ ་ 
| ཡ་བལབར་བར་བསམ། གྷེཞན་ཐམས་ཅད་གོད་དད་འྲངའོ། །ཆེ་ལ་ཁརལོ་གསུང་། རེས་གཅིག་ཀང་འདིརང་གིནངལ་མེརལབདེཡར་སླེས་ནས་སྙང་གཙོམ་ན་ལལ་ཡརབ་ལ། ཧྲཱུཾ་འི་རདབིའྨདུངུན་ཆང་པ་འནབབ་པས་ལུས་ཆི་ནང་གད་བར་བསམ་ཞིང་བསས། འཁོང་འབམི་གསམ། 
གཞན་ཐམས་ཅད་ན་ལ་སེགས་པ་གོང་དང་འདའོ། །རེས་གཅིག་མཅེ་ལཱ་པ་དེ་ཡར་སྩེས་ནས་མགན་པརྨ་པེབ་བ་ལ། །ཨཱཿམའི་རང་འཞིནཿནྱ་ཧི་ཆར་ཐབ་པརབསམ། | ཊ།ཞནཧན་འ གོ་ལ་སགས་པ་མེཆེརབ་བཟམས་ཅད་གོང་དང་འད་གྲསཔ། རེས ་གཅིག་ཀྱ ད་གཞན་ཤསུསཅད་གྲོང་དང་འདྲ། ྦ 
 མཐིནཔའིམེ་དེསརཔགི་ཚངས་ཁག་ནས་ྱིནང་ལོ་འཇདད་བཅམས་ཅདམེབབ་བར་པསམ་ཞིང་བླམམ། འདིནི་ནདནིམ་ལུམཔ་མེབ་རབཞེས་གསུངས། རྩེ་མོ་ཕོཾམ་ཁྱིལ་ནས་མཚོནཆའི་ལཁོ་ར་ལོའིདབྱབས་ཁདྲབའིཟུའདྲག་པཞིགགི་བུར་ངེིཧེང་དུཚ་སེརངི་` 
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པ་ག ཨ་ཀཔ་ནདཔ ན་པ་པ། དུལ། དེས་གཏུམ་མོའི་མེ་འ སེས'ཀྱི་བདེབའི་ ཛེ །དེ 
པསྦ་དང། གཏུམཆར་བདམས་པསླྲ་དང་འབ།དསྟ་རུ་བབ། དཔ་གདུམ་ལའམ་འབརབས་ཁྲམ་་་བདྲ་རུབ་ཀྱ་སམས་བའུས་པས་ལྷན་སྙས་ཁྱ་བདབ་འ་ཉམས་བསྟུང་ །དེར་ 
ངོཤསྦ་གིལསའ དབའྲིངུ་ སུབདེབ་ལབར་ེདཔའྲིབབས།ཞེ། གོངྭདུ་རང་གིས་མཐོ་ ངྲ་མཐོང་བའི་མིའི གྲཟུགས་དཔའངཚོར་ཁབའང་བ དྲ་མགབ། གཅིག པ་བལ་སོགས་ 
ས་བཞི་ཤད་བ་ལས་ 
ལནཔ་དང་་། རྩེདཨཾ་བྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ལཞན་བ་དང་། གྲཟུགས་ལ་བ།ས་པས། ྱན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བཉེ སྐེབྱ། ངེས་བདབ་མ་ལྱེ་སད། ིགལདབཝཔནི། 


༤ 
༡ 





གཟ ཛིས ྲ་ སུལ །། །དེནས་གས་རྱབབ་བརྩབ། ཞེས་པཞི། ] སྔགས་པ་ཡིནན་ལཱཉ་ཅིག་ུགནས་པར་མྱིལ། དཀའཐུབ་ཡིནན། ལོ་ལ་པའི 





¢ 

, དུ་པཱགརྒྱདེ་མེ་བསམ་མོ། ། ས་ ཞདེས་ཆོག །མ་སྐྱེསན་ཡཔ་འོདི་ གྭ་བགབ་བསནས། 
པེ གིགས ` རོ་ིིུ །སནཔད་ནང། གནསནསྦུ་རྲ་བུང་། ཅམ ནས་ཕར་སང་། ༢ དཔར 
4 སོནཔྱས་ཞིནས རེའཁ་་ རུཔངལས་གསུང་ ར་ས་འེས།སརབ་སམན། སྒནམཆམས་དང་།  མཐྲིན་པ་ངང་། ནྫུ་མ་གཉི་སྱྱི་བདདང་། 
ཡཾ ལྟེ་བ་དང་། གི་ག སབྷ ཆ;ཆ ཟླ ཀཤུག། དྷེ་་ར་ཆགས་པའི་མེ་པརབས། དེ་བྱས། ཐིག་ལེཏུསས་ ། བསདཔའི་མཐས་ 
; བསླུངབ་གོངབ གུ ཤུས་གསུངབཤུ་པརྩཔ་བའི། ཨུག མོས་པའའུགསབརམི་བསམ་ | །རྨུ་ན་གཞནམ་དགས་པའྲི་བྲུན་གངས་དང་། བྲན་མཚམས་ ༄ག་ཆབཞའི་དབདདྱ་བསན། བཞི་ལས ཙཿ ཌོ 
༈།མངོནྩྱ་གུར་ལ་བླརླབ་པ་ནེ་ གོ ེན་པཡིན། ཆོ ་ི་ གྱོ་གུརལྭ་གབ་བཞེ། སིས་པའིདྲུས་ཀི་ཅ་ལ་དསི་གས པ་དེརང་ཡིན། $ དྷ་མདྱུན་ཐུབསམས་ནས་འི ༡༨ ཡིན། བྱ གཉེསྲས་མེད་པལ ་ རའ 


ཧེག ལཱ མོགས ཐལ་ནས། ཙེན་འགོ་བྱབས་ལ། དངོག པེ 


བསླབ་པ་ཡིན། འདིཔའི་ལགསྦ་འྦ་བད་དང་བྱར་ བཟབས འདིསང་་མས་དེག་ཙམགསར་བརམཡནགྲསས། 
ུཀགྲཤསདབས་ོ་་དང་ཡ་ ཨུམཉེབ་ ༈ བགདབཞདྱབཔསམགིམགསཔའས་ བསནག།ཉམས་ཚ་དན། གང གྲགདཔའི་མཐས་བྲས༔ གསང་ཐུབ་ 
4 བརྩ་བུ་བ་ནི། དྲ་རང་ཡང་ལྷན་ཅེ ོམས་པརྦ་གགས་པར་མྱི བའ ནཏྭའ ླ་གུསནས་གིངགི གྱི་ཕྱ་ཆ་དའི་གསངབ་དང་ དམ་བདཔརསམ་ཞིང་ རབྱ་བེདཔ་ཞི་ ་ 
4ྭཾ མཱིན། རྔ་ཆགས་པའི་མེ་སྲརབསྤ་བགེ་ཕེབས་ནས་ཉམས་ཚད་ན ཞིན འེམ _ གསང་ཐུབངརྱབ་བནི། ཐིག་ལེ་ཉམསས་ ངང ཙས བྱག་པའོ། དུ མྱབིདཔར་དསི་བ འ་ཞ དགི ུགཅིགསེས་ 
མ་སེསན། སྭཾན་ཅཱ་འགོབ་ བྱབསཔཁྲི་རེམལགོང ཛི གིའི ས་པས  པགསཔའིསེགདབས། ༤ ཌྷ རཾ གིབྱ་བསཔས། ཐིག་ལེ་བ མསྤ་ཙདན། འདི་ལམའྲབས་འདུགེ་ལུགས་ཡིན་གསུངས། 
རཱ ཉམསྲས༔ ་པར་བླསདང། །འིམཐས་བླསངབ་གོང་བཞེནྱབ། ག་མ ཞི ཚད་ིསལ། གཟེ གྱི་རང 
༦ པས དང་ སས མས་མེད ཟིག་འེདཔབ་པའཐབསྲས = ས་ས་ས ིའཁིབ་ མབས་བྲསངབསཉེས་མ་ཤེདོ་བ་འདིདཆེས ེརབའི་ལག་ 


ྦ ཐ་ས དོ ས་ཏགསེ་མོནགཤམས་ལམཚམ འཆུབ་པའམ་སྤུ་ཟིང་ཟིངབ་འོང་། ཐིག་ལེ་གཉིས་ཤོའོ་གཞིས་ཕུས་པའི་དུས་དདཐེག་ལེའི་ མི་བཟོདོ་པསྭང་ །འོད་ཤདེ་བ་དེལ་བུ་འོད་བའི་ངུས་ས། སོངཔ་དང་་ 
_ ། ཤ9༈ཿབུདངུ་ བདད་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ། རང་གྱི་རུ གཉིད་ལོག་མཛུ་གུས་མནནནམེ་རྟོག་པར རའགྲེ་དྲས། གོངཾ་གི་ལཱན་ ཅྱིག ལེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྩེས་བེ བེར་བ དེདེ་ཡིན་གསུངས། ཐིག་ལེ་ འི སད ུབི་ས་འ་བདེབདེ། དྡེ །ཐམས་འདུས་པ། ༨ བལ་བིག དང་་་ ོྐ 
«4 བདེ་ནོང་ཉམས་ཅི་ལམ་ཁྲི་ 'ཁྲིཾད་པ་དེཚ་རབ་ཡཾན། དདེ་ཡུལ་ ལངསྭདུངའཇུག་གིཏིང་པའཛེནམ་སྐསན། ད་འདུས ིཐམལ་ཧུནམྲའགླུགས མེས ཀྱི་ལམ།ཁྲིད་པནི། མོནའུའ་འྲགམུ སས སྔཾནོ་དུ་འགྲོ་བྱ་བྫས་ལ། ཤིད་ངམ། ཇར རའ 
' རྒི ་ཡ་མཚོའམ། མརྩོའུ་ཡིནངན་མནལ་ཤར་བ་ལ། སཱ་དྲོཁ་ཤར་དུ་གུ། དུ མབ་ུ། སང་ ཡང་སེམས།དོ་ བ་ལྕུག་པ་ལ་བཞག །ཡང་ འམ་ཤིངལ་བ ལཱགིང་བྲས། ཡང་སེམས་ཞི་བ ལྕུག་བ་ལ་བཞག ེ་གསུམསྒན་ད། 
༦ ནད་བིདེདན་དའ་ར་ལའབཤོགེབདོམ་པ། ཞ་གསུངས། དེས་ཡུལ་སཱང་སྐངཾ་ཐུང་འཇུག་གི་ཏིང ¡` ཧདཟབའདུག་གྐ་ཏང ངེ་འཛིན ན་མ སནཧཱུ་བ སྟྱེ་བའི་ཐབསནི། རང་གི དུན་གི་སག བས་ཡང་ལའདོས་གདུགིས། 
22: མཐོ་བའི འི་ཐད་སཾཿདམིགས་ལ་བསམ་ཡངམིག་ བཙུས་ལ། སེམས་ཞི བྭ་ལུག་པ་ལ་བཞག ས་ཀ པཔ ` །གོདགི་འྲིད དཀའི་ཟུས་འཇུག གིཊེངདེའཛན་གངྡམ་གསྐན། སྩེ་བའ་བྱེད་པ་” 
ནི་དབ་ཐུཿ་ངམ་ཡེ་གེས་ཀྱི་ཡིནན་ནིབསམ་པར་ཐྱ། དངོ སུལ  མཇུན་ཏླུ་གཅེར་ཅུར་ཡུད་ལ་དེའི མཚམསསུཤེས་པ གཏད་ལ་བསྒོམ། ཡང་དང་གི་སེམས་ཞི་བ་ལུག་པར་བཞག །དེས་ཀྱངམ་སྙཾས་ནཾ་ དེབདིནཏུའུ་མའི་ རྩ 


༦ ཆ་འ 





བརདང། ལེའ་དད། གསངགནས་སྲུ་ཡང་གཏད་ཅིད་གིམསཞིབ་ལྕུག་བ་ལ་བཞག་པརེམོས་ས་དྱ་བའོ། །དེས་ལུས་བདེསྟོངཟུང་འཇུག་གིཏིདངེའཛིན་སྟེོའོ། །དེད་གྲྭའུགམའིེམཀི་དང་པྲོ། །བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་དོབོ། །ཉམས་དདེ་དོད་༥ ཟེ 
3 འདང ཏད ཉེ་བ་འདུས་པ་ཐ་མའིཏིད་ལའཛིན་ཡིན། དྲེད མངོན་ཤེས་མེདན་སྐྱེད་པརྱ་པེད་པའི་ཟབས་ནི། གདུམ ལོ ཕྱི་བཀུཆགིག་ག་མཁའགློདརང་ི་་གསུམནས་བིག་འ དབ བབ། ཡང སི 
ཧཱ མོ་པདཤེས་པལ་དོནམགྱམ་གཞིསྣས་པད་མངྒདང་པོ། །ནྡ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདདནནབའིིཚགཉིས་ས་ཡངཐིག་ལྲ་དངོ། །སཱའིམདོན་པར་ཤས་པའདནན་ར་གཉས་སཐིག་ལེཡད་ཡདྲདདངོ། །ལེའིམདནཔར་ཤེསཔ་འདདནཕེུདང་ 
' གཉིས་སུ་ཟིག་ལེ་ཡང་ཡང་དངངོ་། །ཡིད་ཏི་མངོན་པས་ཤེས་པ་འདོདན། ལུས་སྤྱི་ཁྱབ་པར་བསམ་མོ། །དྲེས་མངོན་པར་ཞེས་པ་འོདངེས། དེས་སྲག་དདྱ་ཙོལ་བས་བསམ་གཏན་གིལམ་ཁདབ་སྤེན་དྲ་འལ་ལྭ། ལམ་བཤི་བསོམ་པས་ཉམས་བཞི་གྩི་བ་ 
ཧཾ ཡདཐལ། དེས་ཁམས་འདུས་པ་དདཔ་ལླ་ནངག ུ་མོ་དོདནགསྲ་ེ་ལམྦ་འིདང་ལ། ` འདུས་པ་བརཔ་ལ་ཐེག་ལེ་བདེ་སང་ཉམས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་པ་ཝལ། འདུག་པ་ཐམ་ལ་སྟོན་མདགཞུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིལམཁིད་པའང་ཐལ་ལ། ཁིདབསྡུས་པརྦ་ཧཱད་ 
ཟན མྲུ གྱིལམ་བཙོལ།  འདུས་ང་བར་པ་ལ་གདོན་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དུང་གིསྐྱོནང་བརགྱེ་ལྔ་པོས་འཙལ། འདུས་བ་ཐམ་ལ་ཕེའོ། ཞིབ་ 


གི་སོརབ་བདུནཔོ་རྐྱ:པུ་ཐུ། དེའི་བིད་ཕུགས་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་སོག་དདྱ་ཚོལ་བས་བསུམ་གཏ 
ཤཱན་ཏེ་ཀས་ལམ་བཙོལ། དེའི་ངུས་སུ་དབང་བོ་རབ་ལ་ཉམས་སྙོནམད་རྣམ་ པ་གསུམ་གྙེམཀྱད། །བྲིདའོག་མ རཿ 






་པསྔཆཅོག ། ཁྲིདམི་དགོས། དབང་འོ་འདྲིད་ལ་ཞྲིད་ལྲིད་དུ་བྱེདན། འདས་པ་དང་པོ་ལ་སྲོག་དད་རྩོལ་བས་བསམ་གཏནྱི་ལམ་སལ། འདུས་པ་ 


ཆག ན་ས ས་པ དགག་ཆ ལ་པས 
ཤྲ པཾ གའུ 
3 འི་ད སྒྱིན་ཕཿ ` 


: 


།བར་ཕ་ལ་ཁ་སྦྱེདཱ་ཨྲི རོ་ཞི་བ་ཤཱན་ཏཱཀ བའགཏོགས་ཚྱཾ་རླངགི དྲུག་པོས་བསམ་ག ཏཾ བཙལ། འདུས་པ་ཐུམ་ལ་མཱན་ངག། གི་གནད་ལ་བརྟེནཔའི་གཏུམ་མེས་ བསམ་གཏན་ཅི་ཕམབཙལ། དེའི་དུ 
འྱ་དཔ་ལིནཏེ་འདི་ང་ བེནས་སེནཏུ་ཁྲདཔས་སྔེན་ཏུའགྲེ་བཨིན་པ འའདུས་བགགུམ་གངལ་འཇམ་གཏོགས། ལ་ད ལའ་ཁྲིད 


ཚས ཝིངཟགཔ་ནས་།མསྲསའན། ། ཡེན ཏནཙི ཁར 
བླམདཨ་དྣ་མཱས་ལ་ཕྱགཱ༡ཚལ་འོ། །ལམ་འབྲསཀྱི་ླདྱི 
གུགིག་ུདན་སམག་གིས་ཉམ་རའདས། ཀུན་གཞིྱིན་བྱཾས 


ཡིཾན། རླུང་གི་སྩྱོའབབདུན་ 


འམནནྡ་། 
ནན 


དན་པ འག ག་ཆབ་གྲམགཅིག་ རི་བ རྩོལ་ཞེས་ཟེན། ག་རྩོལ་ལ་རྔ ནག ནང ༩ སྦྱིན་པས་ 


ནན་ཧཱདབས་མ་ཤེས ནས། འམག་པའི་འུགསྱཀི་ཐེས པའི་ནོས་ནས་རན་པ ་ 
གུས་པ ནཔཕོན། དེམིན་བྲ 


ནསྣླ་ནུང་གནས་པ བདད ན། ་ 
གོ བྲད་ཟ ས་བོ 


་ས་་་། 


དྷ ་ 
བཤུང་པ་ གསུང 


ས་གང ། 
འིདུསསུ། ནཱི་ཉམས་དང་། ལུས་ཉམས་དང་། སེསས' ཌུ བགིཉམསད་ཞི་ལས། དང་དྭེ་སྲཾག་རོལ་ིགནས་སྐབསས་ འི་མགེ་བཏེག་བྷ་ནི 
3ཉན་མ་སཔའི་མ་ཉམས་བན བྱིངབ་དཀརཔོ་ལོ་ནག་ཐིག་ཕེད སམ གག སིད ཀླུག་ ÷ ་ི 


ཙེ 


ཝྭ་ 
བསེ 


སེལ་ཐའྲི བཞི རངགི་མདཱཿགྱིནམམ།ཁརནཔམ་གུས་བ་ བྱས་པ ་གདཡིན་པའི ཁྱིད་མ་དེབ་སམས་པ། རག ༥ཚོརས་དུ་བསམ་པ་ཡང་ཡདུ། དེས་སེལ་ལོ། བསངས བྲིད ཀྲིལྲ་ཞན་འདུག་པལ ་དགས་འྱེཿདོགས་ཡོ་དྲསས བྲ་ཞིས་པྒན མ་ཡན་ཧྱི་ས་ 

སུཿཡིག་སེངཔྲོདླ་དབསམསའདུམ་པའྲི་ལི་ཉམས། ། མཡནཔ་དའཞི་གམཁགཞས་ འིམིཉམས་ཡིན། ཞི་ལ རྣནཌྟོཾག་སཱན་ནུསདབའི་དྲོད གཡས་པ འ་ར་མླརཔསེམས རཱ ཛ་ལ ཐུ 
4 བུ་སླིཔ༣ྐུབུ་མྨིཡནླ། རྩདབུམའིམའསཌུ་ ཀིའིག་དོང་ཀླ་མཱདསེམས་འདུས་པའི ནི་ཉམས བེ གདོན་ས ལིས བས་སུ་ཉམས་བཞེལ་རི་ཉམསས་པ་ཆེནཔལ་འབྲོ་ ད་ལ་ལ་ོགས་བ མཱ ིཔམདདརཿ་གན་སྲས༔ བས་པ ི་ཏས་ 
རོ བཙོན་གྱི་བདག་པེ་བྱེདཔ་རིསག། ལྷིཾ་ཡིག་ཧེརྣ་པེར་རླུང་སེམས་འདུབ་པའི་རྫིཞམ པ་ཡིན། བམ་གིག་ཞག གནས་ན རུ པོ་ཁོ་བྭ་ལབྷུ་མིསན་རཱག པ་འཛ ཟྲུངསེམསཁྲབས་ ཁི་རེ་ཉམས་ཡིན། འདེལྲིན ། ལསང གྲ 

ཧཾ གཡས་པ་ནཡར་འབརབ་སྟུབུ་བྱུང་ན། བ་གི་བབདལ་ སྐོགས འདུག་པའི རྩ་གཡས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེཐེཡསུ་འ ག་ས ཉམས་ལིན། འབདུ་ཤིབ། བ་ འི་ས ཞམ་ཏམྱ་ངན་འདྲེའི ཅབམྔ་འངྱ་མབར་ སེམས་འདུས་ང མི 
ཌྷ རྲིཏམས་ཡིན། རསུན་པོཞིནཔ་མིསཱནྡ་ནུང་གླིདུང་ཟིན་པའི་ནིཞུམས་ཡིན། ཁནསྭ་མཱགི ང་དུ་དགངབ་ལ་སགོས་པའི་དགང་པེགཞིས་ཀིགནས་སྐབས་སུ། ཉམས ཞི་མི རངགི འགྱིང་ཡརདལ་ལག་དཔྲ་ནསནམ་ལསྔ་འབོབའིར ཤི་ཐུས་པའི་མི་་ 
5 ཉམས་ཡིན། ནམྤ་ཟེད་ཡིན་པ་ལ་དག་རསང ངདེའདུག་སྔམས་པྲ་རིསནཔ་ ཐོབཾ་པའྲིདཱངསྐལས་དཀར་པོ་ཕག་ཙམདྲ་མའི་ནང་དུའདུས་པའི་རི་ཉམས་ཡིན། ཁ་སྨོརཞི་བ་ཤཱན བཏ 










ཏཱ ཁ; 
།ཀའི་གྲནས ལ། སྲི་ཞམས་སུ་སྦལ་པ་དངལ་ཕུག་རྲིས་ན། དདབགིས་བནྡཡགདུད་འལན་ལག་མལ་བདད། ལ་ཡུག་འདྲབ་ཡོད་པའིནད་དུ་རླུངསེམས་ ། གུན་གཞྲེ་པིནྱ་ཤིས་་་ 
ཤཿ འའབས་པའིཞི་ཉམས་ཡིན། འདམ་ལྔབདས་སྲི་ད་བའན་ ས་ལསྱ་བེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ས་ན། སྤྲ་དུང་རདགྲནས༔ བར་བིན་པས་ ཡིས་བགག་པའྲི་ཞི་ཉམས་ཡིག། བ་ལ་མྲབང་བཅུག་པྲར ན། དེ་ཡིག་གན་པ་ལས་འཁོརཔ རའད༥ 
§, ཐཱམས་ཅད་ཀྱི་རུས་ཁྱབནས་ཡདབའི་སཱད་པཱུགས་ནས། བློ གཟུགས་འྲབ་བདོཔ་ལ་ལ་མོམངཔ་མྲའརདདགཔ་བསིན་དདྲགས་ནག དེ་པའི་ནང་དྲུ་རུངསེམས་རུང་ཞིག་འདུས། གན་གྲཞི་བིནྲ་ཤིས་བླནང ཉམས་ཡིག། ཨི་མགོ་ཁཉེརཉེར་ ® 
༡ དགིམ ངབྲ་མིསན། ་ཡི་གཱ་བླ་བཞི་བ་མིན་པའི་ཡི་ག གི་བསྲམ་གིས་མི་འབ་པའི་ནངདུ་དུབསེམས་རུཔ་ཞིག་འདུས། གནབ གཞི་ནི ས་པའི མི་ཉམས་ཡིན། རང་གི ུག་ལདལ་ཤགས་ཞེརས། གད་བརྨེསན། གོས་ཀྱིཕྱོགས་ 
རགིན་པ་ཡིན། གོགྭ་ཀྲི་ཡོགས་གཡས་པ་གང་ྲ་ནིས་ན། ཆུ་གུཡས་པའི་ནདྲད་འཔསེམས་དཀརཔོ་དེགནས་པའི་ཐིག་ལེའི་མི་ཉམས་ཡིན། ༨༨གི་ལུས་ལ་ ཅགས གཡན གྲགས ༈་ 
/ཌྡཾ། སྦྲལ་གཞུས་པ་བ ་ྲ་ས་དམས། འན ་སསཞག འདུས་པའྱིཚའྲི་ནི་མས་ཡིན། རརཱ་པ་ལཱའུའིཟླལ་སྭདབ་ཤིནཏུ་མགྱོགས་པ་རྨིསན། 'རྨུངགནུངམཔགནག་ སས སྲས་པེ ཡའ དུས་སྭ་མི ལམ་པིརྭ་བད། ལ་ཀི་ཤེས་" ཏོ 
ཧྒ། 


༧ ་ ་ ས་འདུས་པའི་མིཞམས་ཡིན། ལམ་བཤི་བསོམ་པས་ཉམས་བཟ་སྩདབརྱ་འེདཔའིའིམ་པ་དིབས་དྲགོམས། དེའི་དདཔོ་མི་བསྩོདཔའི་སྤྱན་ལ་དམིགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ། ཞམས་བཞི་ལཆྲི ཞམས་སྦར་ཚནལྲ་འུགས་པྲ་མསན། རུ་རང་ནང་་ 


®= ༦ 





གནསསུ་ཧིདགའ་བིན་བྲ་རེ་ཉསསྲ་སུ་ཡིན། ཕས་པོ་ཁངག ཏད དམར་སྐྱ་འབརབའིགནས་སྒབས་སུ་ཉམས་བཤི་པལ་མི་ཞམས་ཡིན། ྱ་འདནལྲམྲསུའིཕུགས 

བསཾམ་པའིགནས་སྐབས་སུཉམས་བཞི་བོལ་ནིཉམས་སུ། ཞིངསྦྲརཱའགྲེ་ ག།ཅིིགས་བཅནོ་ཞི་དུག་པརམདོར་རེདན། ཆ་ས རང་གནས 
ངུ འགའ་རེནགུའ། འགའ་རེམི་དཀའ་བརའདྲུག་པ་མིསན། ཀྲག རི པས། ཡུམ ྲ་ གིས ས་ད 
ཅོ ཡིག དེབྲནབས་གསུམ། རེས་ བ༽ག་གབས་དཧ་ དས ཧུམ 

ལྷ བྱངས་མས་དཀརཔ གཉིས་བ '༢ྲདེས་པའྱི་ ལ་ཡིན དྭགས་ཀྱེརདོགས་པྲ་རིས་ན འཛགིང་ཁལམ གཉིས་ག གྲ་ཧི་སྙེནའ 
རཿ  རུཉིས་ལོ ཡོདཔའི་ནད་དུ་དྲང་ སུ་ཞིག ཨང འདམ་ས ་ དི དངལ ི་ ཡི ས་སག ལས ་ 





¿༢ 
ཀྱེ་འཐབ་ཆོའི་གནས ས་བདི་ལས། བའི་འོག་སྤུ་ནེ་གུའི ཇཾ གི་ནུངདགནས་མ་ཟིན་པའིཡུས ཞུམས་ཡིན། བཱ་མ་༨ བ་ལ་བཚ་མང་པོསནར་མཁའ་ བེད་པྭ་མིས་ན་འ 
རོ རད ཡིནབ། འགས་ཆོ། ས་ས དགཉིས་གདརིན་པས། རླ དེའི་ས་ ཏུལས། ན། ཁིཆ་པབ་གནསབེདཔ་ལན། དེ་ལབ༔ ང་བསནམ་མཁའ་ནཆུང་།ད་ བླ་མས དཔས་ ཊོ 


ཛྷ ཡིག་འ ཐུན་གཞི་རི།ས་གླབས་པ། ས་ཡིན། མེ་སྐོང ཏཱུཾགཉིས་ཡོད་པ ་གཞམས་བཞ༥ ར་ནི ུམ་ ངབྱུདན། སེ ུ་ཡ་གཞས་མགཔའི་ཐསཏམས་ཡན། པྨྲད་པོར ཡང 
ནུངད་འདུག་པརྡ་མིས གསམས ཀྱིེདྭཔས་མ་མིནཔའི་ཧཱིགས་མ་ཅུ་ང་ཞིག་འདུས་ ` མེེ ༥ འགན་ སུཉམས་བཞི་འ་སྐིའབསྲསམའི་ ཀླད་པབྲསྲ་རིས་ནསྡིག་པ་དག་པའི་ནུགས་ཀྱད་ཡིན། § 
མ་ ཤིས་པ དྲི ུནགའ ༢ །བྲམིསན་ ཊུ སིར ས་ཤ སས ཁའ ཁྲིས ཨཱ 


༧༢༠༠ གཾ ༦ སོ་སོ 


» ` ༢༤༨༡༥༠༠༩༦༤༨༠༧༧༠༦༠༧༦༩༥༥༠༢༧༠༥ཟར: 


.- ༡): `» -ད4ི༧ ༤ ༤༦༠༣༨༠༥: ༨༠:46༦ཉ༩༩༩8༠༠8:6:3-655ྨ53/ཿྤ6/6//ཿཿྔྔ^ཿ4ྦ@49:652མ8668ཿ#-; ལ ༢2089 89:4-42 
་ 


ཀི་ནམརྡ་ཐོབ་པའི་གྲནས་སབས་སྱུ་ཧིཏགས་སྲ་མུན་ུབ་ཀབུརེར་བདེ་ཡིན། མེ་ཆེར་ལ་བཞེག་པ་མྲགིནཔར་སབབ་ལ་ཨའི་ཆར་འབབཔའ་བསུམ་བའི་གནས་། སུམས་བཞི་སནིལམ་དྷཏཞོནཔམ་མཁདཁསཐག་བའོ་ན་པ་ནག་གླགདདསླ།ཧ་ 
ཀཏེས་རདགནས་སྐ་རུབཞིག་བིན་པའི་ཉམས་ཡིན། མ་ལུསུ་པམེ ར་འབའ་བའི་གནས་སབས་སུ་ཞམས་ བྱཞི་ལྷ་མི་ཉམས་སུ་དཀའ་འབཆས་ཆོས གས་སཏནས་དཔའ་བོའ་མཆོདཔྱའནཔ་སྟསིསང་ དབུཝ།ལྟིཏིན་འབྲེལ་འབོ་ལྔོ་དུག་ཀི་ཡ་ཐྱ་ཀི་འྲོབང་དིགི ཙྩན་ 
ཌྷ བྱངསེམས་དཀར་པོ་ནུང་ཞིག་གནས་པའི་ཉམས་ཡིན། ཧཾཧྱི་རར་ཡིན་པས་དཔའ་པོ་ཡིན། རུདགུ་ྤྱ་བདྱ་རུད་ཀི་ཤིད་དུང་ཡིན་པས་དཀའ་ཐུབ་མཚོན། ཞམས་བཞི་མནངག་ཞལ་གདམས་དེ། །སྐལ་ལྡནྡ་ནམས་ལ་ཕནདོནཏཱ། །བྲག་ཤིས་དཔལ་ཟིས་སི་ 

ཤུ ! ] 


2 
མཿ གེ་་བཀོད། །བླམ་མཁའའགྲོར་བཟོད་པར་གསོལ། ལམ་འབས་ི་བིདྲ་བ་མ་འིན སྤོ་ཆིའི་ཞལ་ལས་བླ་དུད་པའི་གདམས་ངག་རྫོགས་སོ། ཡི དེགའལོ། ཤྭུཧཾ། 


ཛཾ 


+ 





ཤོ 
རྔ 
- 


པས ༄༅། །འཕགས་པའཁའ་འགྲོ་མ་རྡོར་གུར་གྱི་རྒུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དག་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ།། ]་ ི 


༄༅། 


མཆོག་གསུམ་ལྭ་སུབས་སུ་འྭགོ་པ་ལན་གསུམྱ་བ། སངསྤྱ་ནས་ཐོབ་པདྱ་། དེའི་དོན་ཏུ་བསོད 
འགདསགང་ ངོས འསན། གངབའི་དད་ལབ༈ ་ལས་ནན་པོཿ ཨཔ ཡས་ ཁང་གི་ནང་དུ་རིན མྱ བདོགས ཆེན་པོ་བ དྐ་དང་ཉི་ཟླ་ གྩཆེགས་བའི བའི དན་སྙེད་ན། དུས་གསུམ ྱི་སང། ཧྱ བམས་ཅད་ཀེ༔ 
དང། ཤྱིགས་བཅུའི་སངསྒྱ་ཧུས དངུང་ནབསམས་ དབབཐམས ཅད་ཏུས་བ། ༢བ་བའུགས་པདབསམ། 


ཀྱིས་རབ་འཇུག་པའེ་ 
མ་པ བཞུགས་པརབསལ། 


ཨོ་ལེ མ་མ པའིཞབས་ལྭ ཕུག་འཚལ་ལ། །ལཨྱ་ི་སྷུ་འ་ འའའ བསྭདོནམས་བསག་པ་ནི། གཞུས དབེན་པར་སྙནབ 
དནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་སྙུམ་པའི ` ༣ འེ དེནས་སྭཱ་བྷཱ་ཐཱི ཁིལུགས་ 


དེའི་མཐའམརྦ་ མའུ 


རུ །ཅད་དང་ །ཅྲུ་ཕུག་འཚོལ་བརབསུམ་ཤིང་ 
'ཨཿརཱཾ། ལལ ལོ་ན ཨཿ བཛྲ་གནྣེ་ཨཱཿ ཛན 


ཅན་བྲསས་ཅད 


་ ` ` 


ཡ། ནམྡ་གླཱ་ཡ། ཞེས་བརོདཅིངྱ་ཤགའཆུལ། དེ་ནས། 
ཧིས ནས་ད སུམ། དེནས་མྭལ་མེ་ཏོག ཆོམ་བུ་བཅུན་བཀོ་ 


དནས་རང་ 


གྲིལུས དཔགཏུ་མེདཔ༣ ཡནས་སེམས་ 
་ 


ད རརར 
ཀྐ 


དབུས ་སུརིའྱརྒྱལ་པ་ཚ 


ང་པླབ་ལ་་་ 


: 


ཱ ོ ག།དམས་མཛོང ས་ ཏུ འེ་སྐེརོ 


པྒོ 


3 
རྫ 
ཟླ 








།ཤརལུས་འཕགས་པོ། ་འདམབའྲི་བིད། ཤུབ་བལང་སྤྱོད། ཧ་། ཉིམ། ཟླ་བ། མ་བ བརྡོད་ཅིང་། དེ་དག་ཏུ་ 


དམ་པ་ལྭ་ཀུལ་བད་བསམ། དེནས་དུས་གསུམ་ གྱི་སངསརྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གྲུངགས་ 
ཐགས་པར་ལེ་ པ་ཡིས སཱ་བླརབྱ་ཏུགསལ། ཞྲིང 'ལན་གསུར། དུགསལ་བགདམ་ོ ཤྲ 


དང་དཱིལ་བུ་འཛིན་བས་ཡུམལ་འ 
དར སལ་ བསམ། ས་སྲོད རརླུབ་ཧོངས་སབསརྒྱས་ དོས ་ 
 གི་ཕྱི་ནངགི་སཱེག་པ་དད། དིམསསཅད་ པར་བསམ་ཞིད། ངགྲ་དུ། ཨ 


1151 བསབ་བ ཀ་ར ༦༩༢༢ འཁ་འཡམམཆ་ཚསཡཚཡཆས་ཡཚངཚཡགནནང་མདད་ར་ 1 ི་ སམ 
9 ་ 


་པ 'སྦྱང་བའི་ཕྱིར། 


ཏུས ས་འསུས་ཅད་ ང་ཡ དམ་པསུ་བདག་གྱི་དུད་ལ་བ དྲལས་དང་ཡེ་ཤེས་ 


སྤྱི་བོའོ་ཟླ་བའི་སྟེདཇུ ས་ར ེས་ཡཛ་རུ་ བ་ལས། 


ཧྣམས་མ་ ནས་པ ཐི དོང་པའཇིནཔས་ཕབལ་ སུ པ། གཉིས་ཀའད་དུས་པ་དདྲ། ས་བ ཁན 
ས་ཏེ་བ 


དེལ་བདག་གི་ 
1 གཿ 


ཐེགས བ་བཏབ་པས 


སྒ ལ་ན སུཏངྱུ་མྡཾར་ཝ། ཨརཝ 


ཨོས་ནསྤ་བྲ་མ་ ` 
ཤགསུ་ཡོངས་སུ་ 


བླབ་པས། དང་ 
ཐ་ལ དྲུང་ 


3 གདམས་མཛོད་ས་པཱའི་སྐར་ 


དྲ ད ཌཱ ཐམ་ སེ ༠༤ ཁར ` མ་ ༢༩༠༤ ཐ་མ ༢ དོ 
སྲི་སྲེབ་ལླན། སད་ཀྲར་སུ་ཙ་མེ། ཧྟ་ཤེ་ཡཿ གུན ཧཧཧཧཧོཿ ཐྷག་ཝཱར བཛྲ་ཧེདུཀ། མཱམེ་སྦཱཏེའུ་ཀྷོཔ་ཝ། མྭ་ཧཱསམ་ཡ་སྟབཱསཱཱ་ཕཀ། ཅེས་བཛོད་དོ། །ཚུལ་འདིངི་ཙན་གུབ་བྱ་བས་བའི་གྲབའྡ་དོརེ་སྤེམས་དབའ་དདལ་་ ར་ 
བླ སས ད་པོ ག་མ་མ པབ་འར་འཞིནཡིགནསགགཤགས་པར་བསན། རྡིད གསད ་།་ 
ཊཱ འཕཾལ་བའི་རྟགས་མབུད་གབར་དུབྱའོ། །སྔེནཏུ་འགོ་བའྱ་བུ་ཁའོ། །དེནས་དཔེ་གཞིདག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡས་པལས། བགེུ་མརདེབཞིན་ཉིངཀི་དགཔ་བ་སྒོམ་པའི་ནུལ་ནི། ཐོགམདྦ་ཡི་ནང་གི་ཚོག་ཐམས་ཅདབྟརགསན་ཐོགས་དདྲ་པ། མདཔ། 
ཤལ ཕྱེགས་དངདུས་ ཀྱིས་ཕྱེ་ཙན་གཅིགཏུམ་ཐུབཅིང་། གཅིགསེད་ན་དུམ་མི་འབུངལ། གཅིག་དངདུམ་མདཔས་ཡོད་པ་མི་ལྔ ཤུཿང་ཡོད་པ་མེད་ཙོནདལ ༥པ་མེདཔ་མི་འབྲུབ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིརང་གཞིན་ཡོད་མད་གར་གི་འང་ངོའདྲ་སླ་གུབ་་ 
¡ ཅིད་སྤྲོས་བྲལ ་ཡིན་པས། རང་གི་གམས་ཀྱི་རངཕགིན་ཡང་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ཞེས ས་ཕ་དང་བསམ་པ ལ་ཀོནས་སྣྲ་འདོགས་བཅདནས་བྲགོས་པའི་ཚ། ྦ བདེ་བ ལྤབས ཨ་གུང་གིས བལད་ནས། ཐླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་”་ 
¡༢ །པ་འིཡན་ལག་དངཔོ་ལོ། །དེའས་སེམས་ཿནབཔས་ཅ་འིདུསངསྱགམབོལ་པར་བུ།དའ་དོེ་ཁནིལ་མཏམ་བརགཞགནམསནསབདབིསམས་བླམ་པདིལེན་ལགཏེས་ད་པའོ། དངས་ནས 
རྨ དམྱ་སྱི་ལྭ་སང་ལ་རང་བཞེན་མེདཔ་མ་ལོངགི་གཟུགས་བྷརུན་ལབུ་གསལ་བཏབལ། དེལ་རེཞིགསཉམ་པརགཞག་བནི་ཡན་ལག་གསུམ་པའོ། །དེནས་སྦྱིབོར་བུམ་དམ་ པ་བསྒ་མསནས། སསས་ཏས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུ་ ཡ་ཡིན་ ནརུ་མས་གས་ 








བཞིན་མེདཔརྭསས་པ་བཅུདནས། ནམ་མཁའལ་སྤྲིན་དངས་པའམ། ཆུ་ལ་འྱབུགས་བཅུ་བལྐའ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅདནང་ 
བྷེ འམགཤིའི་ཡྐ་རགགྲལ་པའོ། ད་ཆོས་བ 


༄༅། །དྲགཏུ་བསྒོམ་པནཾ་ཡན་ལག་བཞི་པའོ། དར དདེནས་དངོས་གཞིཉི་སྭ་པ རཆོས་ཐམས་།ཅད་རང་ ། 
ཤཱ༡ ཡལ་ལ་སོདནས། གིཏོག་པའིངབ་མམཔདགཞག ཐེམས་ལ་དམིགས་པད་འནཔཤེན་འོནབྲད་པ་ཡྱ་ེ། དེལས་གཞན་པའི་བསྒོམ་རྐུ་མེད། ལེ་ཡན་ལག _ །དནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ ཨོ 
, པ་ལ། དེ་ལྐར་མ་ཏོགས་བའི་དབང་གིས་ལབོན་བའི་སུག་བསལ་གྱི་རྒྱསཆོརའཁུམས་པའ་སེམས ཅན་ཐམས་ཅདསཱད་རྗེར་སམ་པའི་སིང་ཇྲེདག་ཏུབྲ་གོམ་པནྡཾརེེས་ྱི་ཕན་ལག་ཐོག་མ་སྗིདུག་པཀོ། $ །དེནས་དགེ་བའྲིཆུ་བ་འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ ་་ ‰ 
།དེ་ུར་ཡན་ལག་བདུན་པོ་འདིནི་མཉུམ་པར་གཞག་པ་ཡིནལ། མཉམ་བརགཞུག་པ་་་་ 


ཝཾ ཕྤམས་ཅཿ ་ིས་ཚོགས་པའི་སུངས་ས་ཀི་ག་འཕད་ཐས་པ རྩས་དཅིག །ཅེས་བཅ་བརྩ་བའོ། ༡ །ེས་འི་ཡུན་ལག་གཉིས་པ་དེ་ཡན་ལག་བདུནའོ། ¬ 
ལས་ལངས་ནས་སྤོདལམ་སཱ་ཚོགས་ལ་འཇག་པའི་ཆེ། སྣངབ་དང། གྲགས་པ་དང། མུཾདཾབའི་ཆོས་བྲམས་ཅད་ཡང་དག་པརན་རང་བཞན་མད་བདནུ་པད་བ་འདྲ་མལལ་དང་སུམ་དང་འདྲ་སྐམདུ་བསམ་པཞནས། གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་མེདཔར་་ ལཱོ 

ཏཱ བཟང་ངན་དང་། པཾ དྡེབ་གིས་ཀྱངདགའ་མེ་དགངམི་འྱངརབའ་སྣངབྲ་བགྲ་གདད་ལུདཔའ་ྱའོ །ད བད་བཞིནཉདའིདག་པབློམས་པས་ ་བལིན་ཅི་ལོག་གི་ད ང་དུ་མེ་འྲ་གཞོདམཚནམ་དང་ནམ་པ རྟ་རོག་པ་མི དཔ ༣་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེ སྔནས་འཇིག་ པ་ ཛོ 

རྟེག་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཞེས་སྩེ་བརའགུརརོ། _ །དེ་བཤིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཉམས་སུཔྤདབའོ། །དེནས་ལཱག་སྲའི་དག་པ་བསྐེདཔའི་རེས་པ་བསྐོམ་པནི་དཀྱིལ་ལ་བོར་རྔོགས་པའམ། དཔའ་བོགཅིག་པ་ལྟའུ་ལྷ་གད་ཡང་ནུང་བཞིག་རྫོགས་པར་བསྒེམེས་པའིམཐར། གྱི 


ལུས་ལིལྲ་ཀང་། ལག་པ་མཉམ་ །སླལ་ཆོགས་དྲང་པོར་བསྲང་། ལྷའི་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིནམེདཔ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ བརྣན་ལྟུབུར་ཁྲལ་གྱིས་གསལ་བ ཏབནས། སྦྱནདབུགམ་ཁོ་ན་ཕྱེ་ཀྲག་ཏྲུ་གསལ་བ་ལ་དམེགས་པ་གཏད་ནས། མི་གསའ:་ < 
པ ཨ་སྲག་། འད་གཞི་གསལ་བཟབ། དེས་ཀུང་གསལ་བརམྱ་གུདན་རང་གི་དྲཔལ་བའེ་དབུས་སུ་སུནདབུས་མ་དིས་ནས། མདུན་གྱིཉེ་རིང་དང་མཐོ་དམན་རན་པརམེ་ལོང་ཞིནཏུ་གསལ་བཞིག་བཞག་ནས་དེལ་བལ ཡངམགདཙཟས་ཞིང་བྣན། བེ 
2 །ཡང་བལྭ། ཡང་བསྤོམ། དེ་ལཱབུ་ཡད་ཡངཧྱས་པས་དམིགས་པ་གསལ་བ རའགགྱུར་རོ། །དྭ་ ན་དྲད་ཡཡིདཔ་ཨཱམ་ཤིནཔ་དང། ངི་ཙམ་འདོད་ཀྱིབར་དུ་མཉམ་པར་གཞག་ཀྱད། “ཡིདམི་འྭའོ་བརླ་གུརྦ་ཤིབརདུ་བྲགར།པར་བུའོ། །པངེ ས་སྨན་ *'*" 
གསུམ་ཀལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་ཝམ་བཞིག་བྲདམ་མོ། །དེནས་དྲགའི་ལ་པོ་ད། དེནས་གསེལ་པོ་། དེནས་གདནདང་། བདག་དྲ་ཡིལ་འཁོར་བླམམསཔ་ཡིནནདྲལུལ་འབརྱི་ལུ་ནམས་དང་། དེནས་གཞུལ་ཡས་ཁངསུང་བའི་འཁོར་ལ་དང་བཅས།་ 
༡ པ་པཱ་ཝ་བཞིན་བསམ་ཞིང་། སྤྱན་དབུས་མའི་རྟིང་ངེ་འཛོན་གམས པ་བཞིནམ་བུར་ཧི་ཏ རྭདུ་བསབ་པའྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་བདག་བསྟདཀྱེ ལྷལ་དམགས་པ་གསལ་བ་དད། ཡུརོལ་གྱིདངོས་པཾ་གང་ཡང་ནུང་བ་ཞིག ༢ང་གི་ལག་པའི་ལྭརབ སྒོམ ་ཞིང་མཉན་པར་ ་ "° 
¬4ཱཾ གཞག །དེལ་གམ་པ་དངིམ་ཀིསརུབསྐེདཅིང་། རང་གིས་མཐོང་ཚད་ཧྱི་སྣང་བཟུསལ་ལུརབྲགམ་ཞིངགམས་པརྱ་པའོ། །དནས་རངགས་བྲ་གམས་པའེ་ལདང། དཀྱེལ་འཁོརྲ་གིཚང་༡ངུ་བླགད་ཏིང། མཐར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་"་ 
བམས་ཅང་ཁུབ པརབསྒོམ་པརྲབ ལོ ྣྐ །དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ལ་དང་དཀྱིལ་འབོ་ འ་གྱི་ ཇེཆུང་ཇྲེ་རུངདུ་བྡས་ནས། མཐར་ཤན་ཏདྲུ་ཆུངབ་ཡུངས་འབུའ ཚད་ཅམ་གྱི་ནངདུ་ལྔ༩མ་དཀྱིལ་འབོར་རྫོགས་པ རབསྣས་ཞང་གསལ་གདབ། དམགས་པའི་རིམ་པདེ་ 






44 
ཌོ 
རྔ 


༄༅། །རྣམས་ཀྱ་ད། སྤན་དབུས་མའིདམཾགས་པ་ལྟར་གོམྲས་གོཿ 
ེན་ཧྱི་ཁམས་ཆེརམི་འགྲོ་ཞིད་། ལ་ནང་བ བ་བར ཞིང ཏིངང་འཛིན 
ཆུང་ངུ་མི་འགྲོཞི་ ང ཡུངས་འབྱ་ཆེརམི་འགྲོ་བའྲི་ཚུལ་ཏུ་བ ཉ།ཞིང་ མས་པའ་ཧྱ་ག། ལྦ ཝྭ་པ་དེད ྒ 

པ ཚིནཔཡནནོ། །ལུསོ་སོའིདག་པ་བཧྐེད་པའི་རིམ་པའོ། །དེནས་རང་རེག པ་བླམས་པ་ལ། ཐགམརབསུམ་གཏནྱི་ཡན་ལག་དྲ 

།ལག་པ་གཉིས་ནེ་སོ་སར་གཡབ། །རྐངཔ་གཉིས་ནྲི་དག་ཏུ་སྡགས། ཡི་སྙངཐ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟརལུས་བདེ་པ་དད་ཡངབ་དང། ཡན་ལག་གི) 

་བདག་གི་ལས་གང་ཡང་མྲ་བེད་པརམི་ས་བར་འདུག་པཞི་དག་སྦྱངའའོ། །སེམས་ཉིས་འཇིགྟ་ནེྱ་ཧཱེ་པ་བའིབསམ་མནོ་དང་། ༼ 
ལའིདདབདའོས་པས་དེཉིདཔ་གཉེསས་ར་་འ་ཡིད་་ ངབ་སྙེ་བ་གྲིད་ ངི 


ཅདྲ་ཀྲི་སཱནྭཏཱ་བུས་ལ། 
= པའོངས།པབཏགསམྱ་བུ་གིབདདྲ་བའ། རུས་སུངབའོ། །དའུ་ཁཏྐན་ད 
ཆོས་ཀྱི་བསམ་མནོདང་། མོས་གུས་དང་སྟིངྡངེ་ལ་སོགས་པ་ཡིདྲ་ཀྱིལས་གད་ཡངམི་བེད་པར་ཡིདདལ་བཅྱ་བེད་བ་ནི་ཡིད་སྦྱང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྐུངབགསུམ་པོབླ་བའམ། 





སྒལ་ཆོགས་རྤད་དུ་བསླད་། མགོ་ཅུདཊདརྒུ། སོ་དདཐརུུ་ཕྕར། ནིཾགསྣ་ཅྱེདཕབ། ལུས་ལྒོད་ལྷོད་བ་ནིལུས་གནད་ལ་དབབ་པའོ། །དེནས་ = 

པའོ །དེནས་སེམསལ་ཡེངས་པརྨ་ཀོད་ལ་ཡིདལ་མི་བསམ་པནའ ། སྡས གདེནས་ ༤ 
བདག་གིས་སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོན་ཏུ་སངསྦྱ་རས་བོབ་ 

བ་དང་གཉེས པའཟླབ་ས་དམ་པ་བླ་སོམས་ནས། དེ་་ 

སྒིལ་བ། 


པ བ་བ་པ་ མ་ཡཔལས་ཀྱི་སིལ་ཀྲད་བཅཏའ། ལག་པ་མཉམ་གཞག5ྲ། 
ལཾ དེ་ནས་གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་ནེ། དསནཔ་བདལསྱ་ མྱབ པྲ རུང་ལ བབ་ 
ཐེ གསུམ་ཕཾའའུས་ནས། རླུང་གི་སྨེན་ཐྲམས་ཅདིུན་བསལ་བར་བསྒོམ་པ་ནེ་ངག་གི་རྟེན་རླུང་ཡིནཔས་དག་གནད་ལ་དབབ་པའོ།  །དེཿ ། 
, (ཱསོས་འག་གསརཞས། རང་བ ད་པ ནའ འི་ཉའཛིརག་གའཡམ། ད་ད 
ཤྩ རླུབ་དང་ ཆུབ་ཀིསེམས་ཡུན་ཇིངདུབྲགམ་པ་དངགཅིག །ཅཱ་ཞེས་བཛོད་པས་རང་ཡི་དམྱ་ཀྲི་ཞྭལད་ལ་རངབཞིནམེདཔ་མ་ལོང་གི་གཟུགས་བརནུ་ལབུར་བྲགས དྲམ་པ་ླུ་ 
ཧེ་བསུམ་གཏན་སི་ཡན་ལག་དགུའོ། །དེནས་བསམ་གཏན་ཁེདངོས་གཞི་ལ་ནུང་འབྱོས་ན། གཞན་ཐསས་ཅདལ་དབང་འྱའོར་པར་འགྱུད་བས། ནུང་གྲིན་ལ་འྱིར་བདུནཤི། སྲོག་རྩོམ་བ 
དེགཉིས་ཀནས་གཏོངབ། །ནས་སྣ་བཅས་སཱ་གཏོངབ་དངགསུམ་མོ། །དགུངབནི། རོོལ་ཐབཀ་གདྲ། སོག་ནུས་དགུངབ། ཁ་ནག་སྒྲ་མེདད་དགདཔ་དང་གཉིས་སོ། །གདུས་པ་་ 
།ེནས་སུགྲ་རོལ་བྲསོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོགས་འཔསམ་གཏན་རྱི་ཡནལགདག་ཕནཏཱ་སོངབརྱབས་ལ། ནུང་སྣབུག་ནས་ཕིའའགྲོ་བའི་ཚེ་ཕྱན་སོང་སྐམ་དྭ་བསྙེམ། -དེ་བཞིནཏུ་ནད་དུ་འཇུག་པའི་ཚེནང་་ 





ཧཾཿ པཿ ངེའེ་དོན་ཏུ་ཏིངངེ་འཛིན་བསོས་སཱམ་དྲུ་བང 
དཱ ཆྱུས། བཞི་དང དཾ 
ཡྱིན་བཏདབ་ལ་རྩོལ་བབཀག་ཧཱེསྲོག་ནས་གཏོངབ། ་གུགས་བཅུ 

ཁམ་དུ་བྱེདཔ་ལླུང་ཁ་ལྤརཏེ་ད་ལྟན་བདུནན། 





༢་ང་པ་། རོའཚ༣མའ༡་འའ་ཤའའ༢ང། རྱི པབ ང་འ ་? ¡ དུ་བསྒོམ་ཞེད་ ྭ 
ཞིད། ཚུལ་དེགིད་བབལ་སོགས་པའི་བརདསོལ་པས་ཏེོ་འཛིན་ཆུ་བདང། ཕོཾརྒྱུཁལ་བཟནཏེ། ཉིཿརི་དྲ་ཆུས། ནདུ་ཟུངྲད་ནུས། ནདང་གནས་སྒན པའི་ )ཏོ 
རི་འ འསྣྣྨིིམཔཾོཾྭ}ྭྣྣུླུླད དར 
བབ་ལ་སགས་པའི་ བར་དུ་མུང་། དེནསྨ་ནུདནང་དུ་ཞུགསནས་པརྱནུས་ལྐམ་དུབ ཏྲ ཡིན་པའི་ཚད་གི། བ་གསལ་བ་ཞེས་བྲ་བ་པཱ་སྒོནས་ས་རླང་ མུད ཧུརུང་དཀར་པ། ར། གནན སམས་ཤེས་པའི་མདོན་ཤེས་ལབུཡངཅི་་ 
རྷཟབལ་སྲགསཔ ནིར བའྲགོ་འོང་ རྒ་སམ་པའྲི་རུལ དང དང་བུའོ། ཆམ རྩ ¬ ཛི མཐར་ཕྱིན་པའི ཚད་དོ། །ཡོན་ཏནནི་རླུང་ལ་བ ཞནས་ཕན་ལས་གཞི་འགྲུབ་པ་དང། གཞུན འཟིམ་པྲའྲི་རང་གྱི་ཁལ་འཟོལ་ བོའི ། 

དྲུ་སུང་། དེདགནྡི་ནཱ་འྭབ་ འད་ལུ བ། གཡས་ནསྔ་དུཔའི་དུང་གཡོན་ཏུ་སྤོནུས་པ་འབུང་སྟེ། ད་གཉིསནཾ་མཐར་བྱིན་པའི་ཚད་ པས་དགས་མྱ་འུངགིབ་རད་བྣསོམ་བ་གལ་ཆེའོ། །སློག་རྩོལ་བྒོམ་པའི་རིམ་པའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོརདང་བོའོ། དཾ 
/ཅ ་མ་ཐོད་བ་འབུངངོ་། །རྣམ་པརངས་པ་ཞེས་བ་བ། གཾ ཤི་ཡ དིས ཇིགས་པའི་སྟོན་སེལ་ལོ། །འདི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གཞི་ཡིན་པས་ནགས བྱུག ཟེ བུ ་གཡས་པའི་སྒོ་བཀག་ནས། སྣུག་གཡོན་ནས་རླུང་རིམ་གྱིས་ 
༡7༢༢ ཇྗེ། ༼ `” ༈ " ཿ བའ་ སགས་པདུས་མ་ཡིའཔར་ & ཁ( ‹-.:་་ ཇས ཅི ༡ ༨༢ ཤི །གཡོན་པའི་ རགཏང་ལ། ལང ྒ ཱ ཐུག . དྲ ༨. 2 ཙཾ) བ་ཆེ ༦ 
° ལིགས་པ་འབུང་། ྦ གཟུའ་དང་འོག་ལཿ ༨༠༣ ་པན། བསམ་གཏུནྱི་ཡན་ལག་དགུ་ལཱནཏུ་སོངནས ག ོི „+ ༨ 1, ལ་བླུ་རགས་མ་བྱ་གི་བརྡ་དྲ་བ ལྨ་ རྟགསལིརུད་ཕྱིའ་བཏང་ནས། དྤང་བད་ཀྱང བརྡ ། དཿ 
ེགམགཏོངསར་ན་ལག་པ་བཀྟག ༽།ད་གའིཚ ི་གསོ་དདབིར་། །ཡངསྔམ་གཞིན་ཏུ་གཏོང་། དེ་ལྟབ་ནགས་མ་བང་གི་བརྡ། 
༡༽། ་ ྒ 





ངི་ཙམ་འདད་པའི་ ་བརད་སིར་ཞགྲས པ་འབུང་དོ། ཡོ ཏནནི་མིརྟོག་པའི་ཏེད་དེ་འཛིན་རྒུད་ལ་སྐྱེ། ལོ གཟད དུད གྲང་བ་ལ་གེགས་པའི་སྒོནྲམས་ཅད་སེལ། བཏང་བའི་ཡྲན་ལག་ དད་པོའོ། །དེཞས ཤུགས་བ དེགཉིས་་ ཅཾ 

ཀནས་གཏོང་བ་ནི། ཞག་ལ ལག་དགྲུ་སམ་ལཱར་བྲགཔས་ལ། རང་གི་ཤེས་པ་སྙིན་མཚམས་སུག ཤུག་གཏས་ཀནས ་ཀནས་དུང་ཛཱ དགྱུཏུ་གཏང་། ཕིཾའ་ཐྲུབ་ཚད་ཅིག་བཞྟག །ནད་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ མ་བདེ ཌཱ 
@ བམེད་པརའོདདུགཞུག །ཡངཝ་མ ས་ གནང། དེའུ བུཞག་འགའི་བརད་བྲསམ། ཿ དམིགས་ ་ གང་གི་སར་ ནས་འདོམ་སྱཿ ཙས་གྱི་སར་གཏད། དེནས་རམ་པ་བཤིན་འདོན་བྱར་དང་། སོང་དང་། 
ཧཱཾ ཏྲདང་། འཐུམ་དང། ། མཐནམམཊའིམཐའ་ཚད་མེདཔ་ལ་ཤིསཔ་གཏུད་པླ་ནང་བཏུངཤིངུ གའ མ་ལུར་བྲག། གོམས་པའི འི་ཚདྭཝ་ཡ་དང་འདད། ས་ིོ་ དབགས་ཉོནད་མ་ལས་པགེལ། བཏདབའི་ཡན་ལུག་གཉིས་བའོ། ། 
ཟི ནས་ད་བཅས་ས་གཏོང་ནི། བསམ་གཏན་འི་ཡན་ལག་དགུཚངབའླེབསནས་ཤེས་བ།ཁའྱི་ཡི་གའི་ཐད་ཀར་གཏད་ལ། སོ་ ླགས་ནསནའླིས་དང་བས་ན། དུསོའ་བནས་རེསྱ་གིས་གཏད། ནདུའཇུག་པའིཚ། དམིགས 

4 པ་མདཔར་རིརྱ་གིས་འདད་གཞུག །དེ་ལྟབ་ཉགས་མ་ཐུངགིབརཏུ་བླགས་མཐར་འིན་པའི་ཚདྭསམ་དཔའྲད། ཡོད་ཏན་ལས་ལདབ་ཡངབ་དང་། ཟོ་མདོག་བདེ་ར་འྱགུར་གི །བག་གིནདདུངརིམསྐ་བ་བརུབ་དང་། ཚད་པའི་ནད་སེལ། བཏུ 
ཙཾ བའི་ཡན་ལག་གསུམ་བའོ། །དེནས་དགང་བའི་ ཡན་ལགན། རྩོལ་བ་བཀག་ ལེསླད་ནས་ དགང་བཞི བསམ་ །གཏན་གྱི་ཡན་༢ གདུ་ལྕོན་ཅུ་བདནས། རདགི་ྷེབའི་ནངདྲ་གང་ཁག་སང་སྟ་བུའིའདགོཐྲ་ི དཀར་ནངསེདབཞྲང 


༦༢ 





༄༅། །སྭདའེབ་ཞིག་བསོར། རླུད་ཐྲམས་ཉད་དེའེནང་དུ་སེབ་དིཊ་འཛུག་པ་ལ་ཤེ ས་པ་ག།དལ། མཛུབ་ཨཾ་གཡས་པས གུག་གཡས་པ་བཀགནས ང་ གནེན གསནས།: དྲངགསུཔ་དང། 
ཚོལ སྒུམེདཔར་མིད་ལརུངཐུབ་ཚད་ཅེགམནནརུ། །མ་བུབ་པ་དང་སྤེམས་ ཀྱེ་དམཾགས་ མེདཔ དཔ་ུགོདཏད་ངོ། །ཡང་ལམ་ བནདུ་དཔནིང་། དེ་ལུབ་རྟགས སང སླ་ང ནུསནས། དག་ནས བེ འི་ ཙམ་འདོད་པར་ 
¿„ མུནཱན་ཐུབ་པདང་། མནན་ཡང་མི་བདེབ་མདཔ་ལན ཞོ ཏད དོད་དང་བདུབ་ས། གངབ་དང་། ལཱདངམཁུ་བའི་སཱསེལ་ལོ། དན བ་ནས་ སྦྲམདངུདགང་བཞེ་བསུམ་ གཏནྱྱེ་ཡན་ལུག ཤུ ཏཾ རུ་ཆོས་འཕུང་ 
ཤྲ ཡིཧོ་ལནངདམདབ་ཞིག་བྲསརས་ནུས། | ཆུ་བཞུས་ཝི། སྒམེདཔར་ང་ཅིདབ་ཚར་་་ ཇིར ལྒ་བྲེད་པར་མིད་ལྔ་འད་ཚད་ཅིག་མནནནོ། །ཕྱིར་གཏོང་པ ཏང་པའི་ཚདམེགས་པ་མེད་པརརིམ་ཤིས་ག ཝར  །ཉུ་ཉུགས་སྨྲ་ཡྱུ པཔ 
བ་རང་ཕཱང། མཐན་ཕྱཾནྣ་པའི་ཚད་ནི། ཆུང་ཇཾ་ཅམ།་འདོད་པ་ནདདུ་གནས་བ་དང་། མདབ ཡིང ཿཤིན། ཡརནདདེ་དང་དེབ་ ཡོབ དམྤརུ་དང་འོ་བའི་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་སེལ་ལོ།, །དག ཇི་ཡུན་ལག་གཡུས་ པེ 
༡།པའོ། །དེནས་གནས་པ་ལམདུ་བེད་པ་ཁ་སན་བམམ་པ་ནི། བསམགཏནི ྭུ་སནུསངནས། ལག་པ་མཉམ་ གཞུག་ གྱིརུགྱ་ཧཱ་ལཱབའི་འོགདུ་མནནན། ལེབརོགཏུས་མུའི་མ ཨ་ཤིར་ལྲུབཞི་ཆོཡདད་དང་ 
ལྔནཕཁཱིག་འགྲོམ། དེནས་ ཤས་ཁོག་ཆུང་བད་ཡང་འེནར་ པ། སྙིང་རྤུང་གདནས་ཟླུ་བའི་ གནོས ལིམ་གིས་དངས་ནས་དུད་ཐམས་ཅལ་བའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རུ་ཛིགས་ པ་དང་། མཆིལ་མ་ཞིག་ལི་དནས 


50) བོ 


དྭག་ཏུའཐེནནས། རླུང་གཉེས་ལྟེབའིག སྤུས་ཁ བས། གཏུས་མོའི་ནུསཔ་བསྐྱེད་པད་བསམ སེ ཞདཚདགླངོ། ལྟ གགིཡ་སགས་པ དེས པསཏུགས་མྱ་བུང་གི་བདདུ་བསོམ། དབྱར 
འབིན ཞིས་ལེབའི་གནས། སྣནབས། གཾ ཨ་ ༥ ས་འ ཤའད་དངཔ་ དབཅསནས་སྒུར 


ཌྷ, སྙེ ཏང ཏནྱ་ཧི་ཡནལག 

ནཾ ད་འདྲ། ར་སི དྭཆུར་གཤགས་པ ྩྩྫྤྦྨ@@&་ ཧཱཿ ° མྭས་ལ། སེལ 

༧  ་ གྱའི་མ་ལ་པབ། བ་ཏེ དབ་ཏུདུབྲཔས་པས བོགམ་དའི་གནསས་ད །ད་ནག་ྲ་ཟ ཅད་ལ་དཾདིའིགོ - 1ˆ ཕྲ དཔ བའ ཀི 
བསད་ད། བའ་གནས་གང་ལ་ད*གས་པ་ག། དལ་བ་སྣམ། དནསརམཔ ལས་ཀྲི་ང་ཐམས་ཅད་ག བ་ བཏུ དགིཁརྦཡ རྱངགྲགས་དང་། པག ཡུལ་འཁོར དདང་ 

ྩཾ ¦ དེ ་དང། མཐའནམ་ གམའི་མས། གུབ་ལ་ཐམས་ཅད་མེས་ ཡོངས་སུགངཔལ་དམིགས་ཤིངྨརངཁ་སྦྱར་སྔ་མ་ལུན་བསྲོམ། མཿཐའ་ཡིན་པའེཚདནི རལ་བ་མས་ཀྱངདྲང་རྒྱམི་ བི་འཐདབའྱདང། ི་ོ ་་ 





^ །པའི་ལུས་ཐམས་ཅདལ་བདེ་བ་ལྐྱེའོ། །གཏུམམོའི་ཚྣལ་འབྱོན་རོ། །དེནས་ཐྲིག ལ་འབྱོརནི། ལུས་སྙིལ་མོ་ཀྲུདདུ་བཅསཞས། གི་སིངགི་ནངདྭུ་ཟ་དའི་དྲ་ཀིལ་འབོར་སྐརསོཐུམ་པ་ཙ་ཞིག་བསམ། དེའི 
2 ེང་བངརབི་སེམས་ ིིགལེདཀརལ་སྨུམ པ་སཱནམ་ཅམ་ཞིགབྲ་ནོམ། དལ པ་དག གྲ བུ །ེལུ་བའན་ཚོད་དཔྲ་བན་གངས་ཡེད་པརངས་ཏགཅུ་བྲལོམ། དེལ་གློས་པ་དངྭ་སིནམཚྭས་སྦཱཧྤ་དབ་ཉསྦེས་ཀི་ཐིག་ལེ བས འི 
བླཛམས་ལ། དེལ་ཡིདའཏདལ་ལ་མལ་ འི གེས་པ་དང། བ གསངགནས་ཀྱི་ནང་དུ་ $ དེལ་གློསཔ་དུ། ཐུག ཅི གིགས འོད་ཀྱི་སྐ་ ཕྲ བྲག་མགོགགིས 
ཟླ དབུག་ཕིྒ་རུབའི་ཚ། གསང་གནས་ ལ་རས སཱ ཧཱིཤིནངཀི་ཐིག་ལེལ་ཇལ། འལ ག་བ ཚེསིང་གི་ཐིག་ ལེིདཔས་ཡུས་ཡན་ལ་་ག ིས་དང། གེ ལི ནགདམཔའི་བྲས་བྲཿདཀི་ 
ནུས་ པརྒྱས་པ༣བསྒོམ་ཞིང་། ཐནྲབྲཔས་ མེདཔཔ་ དྱ སྲི ཕཿཔཿའིན་ ཞིནའསྒོམ་མོ། གལེི་ནསཔ་ཧི གེ་བ དང། བཟའ་བ བག ཐཛ་ ངཁམྨ་རས་པརའགྱུར་འོ། ། །ཡོན་ཏནནི བདེབ་ཆེན་པོའྟ འན ངོ ལུས་དབདབང་པོ་ 
རད་པདང། ཡིད་མིབདཔའི་སྨོན་ཐམྦད་སེལ་འ ཞགལཁནཔ་ོགོ། གར་དཔ་གའུས་མོངཔ། ཐིག་རནལའྱོརྩོག་ཚོགབངྲ་ཞོམ་པའེ་ཚུལ་ལཚུལ་མངྱདགསུལས་པ་པས། འཁོངཔོབཞི་བྟེནཔའི་ར་འབུརནི་བསམ་གཏནཡིཕན་ལགདྲག་ལོནུ་ སངས 

ཕོ བགྲིལས་ཀྱིདབུསཀྱི་ཆལ་ར་ཨ་ཝྭ་དུཏི་གནཏ བྲཞིདྲངབཞིག 'ཡོད་པར་བསམ། དེའི་གཡས་ཀྱིརལར་སྐན་མེའི་རངཤཞིན་དམར་བ།འ གྱེནཏུ་བསྟབ་བསམ། གཡེན་གྱིཆ་ལ་ལལ་ནཱདཀརཔོརྨུའིརང་བཞིན་ཁ་ཐྲའདུ་བལྟ སམ། ཙ་དཐུམའི་ཆལ་ དྷུ 
-~ 


དོས :: 





འཁོརལོའདབམ་དྲུག ཅུཅ་བཞི་པའི་ལེབས།ཁ་དོག་པཱ་ཚོགས་མགྲོ་གེནདུ་བལྟབ། དེའི་ནངསརཾབྱཧད་ལ། །ཨ་ཀ་ཙཞུ་དཔཡ་ཤ་འརྒྱད། ཕྱི་སྐོར་འདགམ་ྲག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ། ཨ་ཨཱ། ཨིཧཱི། ཨཱས། རལ ཌཾ ལར 





ཛཱ 


། 
ྦ 
ད 
རྒྱས་ཀི་ཕྱ་གུུག་ནས་བུངཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཀྱི་ཐྲེག་ལེ་ཕབ་པ དེ། གཏུམ་མོའི་མིཁིཞུས་པས་དངས་ནས་ལྤི་གཛུག་ནས་བབ། གཡོན་རངམ་ྲིའིག་ལེ་དང་བསོཔས་ཞས བཐུཔས་སྤིག ྦ 













| 3༧ ༄༅། །ཧཾལ་ཕེག་པས ཧཾལས བྱང་རྙུབ་ཀྱི་སྲེམས ཀིཐྲགལེ་ཞིནཏུ་ཕྲ་བའི་རླུན་དབུས་ཀུན་འདངཝ་ནས་བབ། ཐག་ལེའེ་གནསནས་བ སལས་ཀྱེ་ ད་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བད། གྱུང ་༣དར་མའི་ 
_ཤཱ༢འབག དེའེནུས་པས་ལུས་ཐམས ཅུདདྲོད་ཏྱེས་གང་། དེལ་དཔིགས་པ་གཏདདསྨ་ནཔཁ་ ནརཝམ་ཞུར་བྲགམ། དེའྭབཅནུས་ མཛབ བས མཐ ་པའྟིཏགས་དང་ཡོན་ བ་དམ ད་ཡ 
ཡེ་མི་ཉམས་པ་དང་། ཁམསརྒྱས་པ་དད། ཉང་ དེ་འཛིན་དངམངོན་པར་ཞེས་པའུང་། གྭཏུམ་ ནུས་པས་ལུས་ ད་དད་ལྡན་པ་དང་། ནོཡདོག་བཟང་།% 
ངོ། །དེ་ཀར་རུང་སེམས་ལ་དབང་འཕྱོར་བདང་། ༨ པགྱ་མ་པའི ལའ རྗེས་སྲུཆ ས་པའྲི་ན་ལ་འབྱོར དང་མ 
རི མ་པ་མི 








ཛཱ ཇེ་ཙཝ་འདོད་པར་གཉོངབ་དད། སེེང་འོག་གི་ནདསེངའོགཛའྱབུངབ་ནུས། ཐིག 
འལབ་འབུང་། རྩའི་ནུས་པས་འབྱུངཔ་ = ཅད་སལ་བ་དང་རུ་འཕྲུལ་སནནུས་པ་” "འབྱུངངོ། 
སྤེབས་དཔའ་རྡེམས་ལས ཐུབ་ པ་དྱ་ཧྲཆེབའྲི་མནངགྲ་འོད། ཤིང་བ སྒོམསནས། སངས་རས ཀྱི་སའི་བརྐད་བྲགོད་པར། 
་ 


<ཌཱ།།བ་དང་། ཧྱིནཾང་གི་ནད་མ་ལས་པ་ 
བར་འགུམཔ། དནས་སངསྤྱ་ཆས་དང་བངྱ་དུབ་ 
འཇིག་ཉྐེནལས་འདས་པའི་གོ་འཕངལ་སྩིརབའེ བེདཔའི་ཚུལ། ཆོསྔ་རེས་ སྨྲཱ་པ་ཡབ་ ཐབ་སསྭ་༡་ཨན་པགབཞིན། 





536 ཟེ 


པར་དཔཔད་པས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའ ཁི་ཡེ་ཤེས་། 
འཕྲི མིས་སོ། །དེལརདག་པྨ་ནམ་པ་གསུམ་གྱིསྒོནས་རྣལ་འབྲོརབས་ཉམས་སྲབླངས་པས། 
།སརྲ་དཱ་མངྣལ། དགེའོ།། 


° རཿ དང་བཙུནཨ་ལ་ ཡུལ་བའོ 


